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Babyrytmik

Ta fram bubblor och kanske en trumma.

Det taktila sinnet stimuleras i en bldsig ramsa som sdtter snurr pd sangstunden. Vi utmanar
det vestibuldra sinnet ndr vi flyger, gungar, snurrar och smyger som tigrar, hela tiden i den
trygga famnen.

NU BORJAR VI!
® -lyssna!l...Skapa en spannande klang att motas kring, kanske med ett vindspel.
® - Nu ska ni alla fG vara med och SIUNGA, DANSA och TECKNA (tecknal) —

KANN MIN SANG @)
e Startsang: Sjung och teckna i tydlig kommunikation och beréring med barnet.
e Alla vuxna kan vara med och teckna fran borjan, redan innan de kan sjunga sangen.

NAMNSANG/ROPA 0SS DITT NAMN 4
e Valfri namnsang som ni kan spela maracas till. Forslagsvis Yrias “Ropa oss ditt namn”.
® - Kdnner ni ndgon vind? (teckna!) Vindstilla! Vi lockar fram vinden tillsammans! —

VIRVEL & VINDA
e Gor ramsan med tydliga rorelser. | slutet far alla blasa pa sitt barn. - En gdng till, mer
vind! Ramsa igen. - Var hamnar vi dé? Jo, i var snurriga virld —

SNURRA DIN VARLD @)
® GOr de rorelser ni sjunger om: snurra, lyft barnet och gunga till héger och vanster.
e | trallen: hitta pa olika aktiviteter som gunga, “knaskump”, dansa och flyga.
o Overgang: - Ah, sé mdnga tigrar! Teckna TIGER med mig. Upp och smyg alla tigrar!—

SMYGA SOM EN TIGER @) ([])

e Ramsa med barnet i famnen. Smyg runt i rummet med tydliga moten pa: “Sch sch!”
e | andra delen gor ni olika lagesforandringar: UPP, NER, SNURRA och SKAKA.

e Uppmuntra till lite kaoskadnsla i rummet nar ni smyger runt for att sedan stanna upp.
Paus ar en viktig del av musiken och den ar fylld av spanning!
e Spela gdrna pa en trumma 2:a gangen ni gor ramsan och du har hunnit férebilda.

BUBBLA @)
e Blas sapbubblor till musiken och avsluta med en lugn och vacker visuell upplevelse.
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