
 

5. YRIARYTMIK 0-2 år 
Babyrytmik 

 
Ta fram skallror, sjalar och såpbubblor. 

Nu ska tåget gå, alla ombord! Vi stampar igång och gungar sedan högt i vinden tillsammans, 

med magiskt flygande sjalar att leka tittut under. Bubblor avslutar ett förtrollande pass. 
 

NU BÖRJAR VI! 

●​ - Lyssna!...Skapa en spännande klang att mötas kring, kanske med ett vindspel. 

 

KÄNN MIN SÅNG   

●​ Startsång: Sjung och teckna i tydlig kommunikation och beröring med barnet.  

 

NAMNSÅNG/ROPA OSS DITT NAMN  

●​ Valfri namnsång som ni kan spela maracas till. Förslagsvis Yrias “Ropa oss ditt namn”. 
●​ Städa bort maracas, kom upp till stående och ta barnet i famnen. 
●​ Övergång: Låt som en tågtuta.- Ett tåg! (teckna tåg) Tillsammans! TUT TUT! → 

 
ALLA OMBORD  

●​ - Tuffituff… sätt igång en tydlig puls i fötterna, med barnet i famnen. Sjung sången en 

gång på stället och förebilda tydliga rörelser: gå, springa & vinka. I 2:a versen tågar ni  

ut i rummet i en Följa John där du är loket.  

●​ En variant är att spela maracas en vända innan ni kommer upp till stående.  

●​ Övergång: - BLÅS på ditt barn! Nu kommer en vindvals, vi ställer oss i en ring. → 

 

VIND I MITT HÅR    

●​ A-del: “Vind vind, vind i mitt hår…” Valsa i ring med barnet i famnen. 

●​ B-del: “Jag gungar högt…” Håll barnet i ett bra grepp och gunga det fram och 

tillbaka in mot cirkelns mitt.  

●​ Dela ut sjalar under låtens andra A-del. - Få vind i sjalen! Sjaldans fritt i rummet. 

●​ - Dansa tillbaka till era platser och varsågod och sitt! Behåll rörelsen i sjalen! 

●​ Övergång: Sjalen blir en trollerisjal som den vuxna trollar bort barnet med. -Tittut! → 

 

TROLLERIER  

●​ I sångens A-del: “Tro det eller ej…” Lek tittut med sjalarna. 
●​ I B-del: “Tänk vilken tur…” Låt trollerisjalarna fyllas av rörelsemagi. 
●​ Övergång: I slutet av sången “...Hurra!” så trollar du fram såpbubblor. → 

 

BUBBLA   

●​ Blås såpbubblor och avsluta med en lugn och förtrollande visuell upplevelse.  
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