
 

YRIARYTMIK 0-2 år​
HANDLEDNING/LEDSTJÄRNOR        

  

★​ HITTA REFERENSMATERIAL i bild, ljud och text för instudering av låtarna:  

I planeringarna och repertoarlistan är de blå rubrikerna länkar till material kring en viss låt. 

Det rör sig om ljudspår, sing-along-spår, Youtube-filmer, referensfilmer, text och ibland noter. 

Ta även del av våra tankar kring babyrytmik i vår introduktionsfilm. 

 

★​ I REPERTOARLISTAN finner du alla låtar som ingår i planeringarna. Här kan du ta del av våra 

pedagogiska tankar kring de olika aktiviteterna och hitta referensmaterial. 

 

★​ PLANERINGARNA, som var och en består av ca 6 låtar ur Yrias repertoar, bjuder på olika 

funktioner och aktiviteter, dynamiskt komponerade. Pilarna (→) i planeringarna förtydligar 

övergångarna mellan sångerna, hur en låt leder vidare till nästa i ett härligt flöde.  

 

★​ FÖRBERED DIN SPELLISTA        med de låtar du ska använda i passet för bättre flöde. ​
Flera av låtarna har även sing-along-spår, så du kan välja vad som passar dig bäst.​
 

★​ TRYGGHET: Sjung till inspelad musik så blir du fri att förebilda rörelse. Använd en docka och 

visa förslag på. Tydliga ramar skapar trygghet och i sin tur mod att skapa tillsammans i en 

kreativ miljö. Gör gärna en planering flera gånger innan du går vidare till nästa.​
 

★​ VILKEN ÄR MÅLGRUPPEN? Att musicera med mycket små barn innebär även att inspirera 

och musicera med deras vuxna. Det är viktigt att få de vuxna att delta aktivt i passet och 

förmedla att det är vi tillsammans som skapar det musikaliska rummet. Upplevelsen blir 

större för både barn och vuxna när alla är med och sjunger, dansar och spelar.​
 

★​ MÅNGA SINNEN och förmågor stimuleras i passen, för att bidra positivt till barnets 

utveckling, både motoriskt, språkligt och mentalt. ​
 

★​ TAKK: Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation. ​
Babytecken/stödtecken används tillsammans med det talade språket. Uppmuntra föräldrar 

att teckna med sina små barn. En tidig kommunikation främjar både anknytning och 

språkutveckling. Tips! Ladda ner appen: Svenskt teckenspråkslexikon (filmade tecken).​
  

★​ INSTRUMENT-TIPS:        Skallror/maracas,         trumma, fingershots,  boomwhackers,  

vindspel “Zaphir”.​
 

★​ REKVISITA-TIPS: Rytmiksjalar, havstyg/fallskärm, strutsfjädrar, såpbubblor eller en mjuk boll 

att rulla och studsa på. Skapa visuella upplevelser som fångar barnens uppmärksamhet.​
 

★​ LÅT DIG INSPIRERAS i dina musikaliska möten genom detta material, men känn dig fri att 

utforska och blåsa nytt liv i vår musik utifrån dina erfarenheter.​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ LYCKA TILL! 

http://www.yria.se/musikfilmer-betalande/introduktion-babyrytmik-0-2-ar
http://www.yria.se/paid-content/repertoarlista-babyrytmik
http://www.yria.se/pedagoger/lektionsplaneringar
https://apps.apple.com/se/app/svenskt-teckenspr%C3%A5kslexikon/id513047875
https://www.thomann.se/search_dir.html?sw=fingershots&smcs=96de88_448
https://www.thomann.se/boomwhacker.html
https://www.thomann.se/zaphir_crystalide_spring_chimes.htm?glp=1&gad_source=1&gbraid=0AAAAADuDMCVpNtq5QoVyYMaF5y2DSvZ95&gclid=CjwKCAjw--K_BhB5EiwAuwYoyhpHSk2K1HnnJ5TTLcqhkQWzDpyAmL_R6-drw6I77CjfYU36vRS-ahoCLxAQAvD_BwE

