
 

4. YRIA-RYTMIK 1-3 år 
Ni behöver: Maracas 

 
START: Hitta ett ljud/instrument som du kan använda som signal för att sångstunden ska 
börja och sluta. Samla barnen till ljudet eller om ni har en ramsa eller sång ni vill samlas till. 
 
TISDAG, TISDAG 
Startsång med rörelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. För rörelser, se film. 
​ ​ ​  
ALLA OMBORD 

●​ – Tuuuut tut! Nu vill jag höra allas tågtutor! (ALLA: Tut tut) Nu ska vi bli ett tåg. ​
– Varsågoda och stå upp. Jag är loket - följ efter mig! 

●​ Alla följer efter pedagogen kringelikrok i rummet. Gå i puls till sången, dra i en 
låtsas-tågtuta till tutet, vinka till varandra på “vinka…” och spring med snabba fötter 
till “tuffe tuffe tuffe…” 

●​ Se till att hamna i ring i slutet så att ni bara kan sätta er ner. 
 
MARACAS-ORKESTER 

●​ Plocka fram korgen med maracas. – Varsågod och hämta maracas! 
●​ – Får jag höra Maracas-orkestern! Alla spelar. 
●​ – Gör som jag! Pedagog leder alla att gömma sin maracas bakom ryggen.  

– Borta! (tyst). Repetera att växla mellan att spela och gömma maracasen. 
●​ – Vi spelar starkt (visa med stor gest). På musikspråk heter det: FORTE. Svagt: PIANO. 

 
NAMNSÅNG/ROPA OSS DITT NAMN 
Gärna en som ni kan spela maracas till. T.ex: Yrias “Ropa oss ditt namn”. Samla in maracas efteråt. 

 
UT - a cappella, bara röster 
Sång med tecken 

●​ Gör tecknet för “bygga”. –  Vi bygger ett torn! Måla upp ett högt torn i luften framför 
er. Sträck på kroppen, armarna högt upp i luften och sedan, fall åt sidan. Upprepa. 

●​ Sjung och teckna sången. Barnen får haka på. 
●​ Gå igenom tecknen: Ut, gräva, spade, hink och bygga. 
●​ Sjung sången igen. 

 
NEDVARVNING: VAD MINNS VI FRÅN MUSIKSTUNDEN? - Musik: Murgröna, Harald Fryklöf  

●​ Gå varvet runt i ringen och fråga vad barnen gillade eller minns från musikstunden. 
Använd gärna bildstöd för de olika momenten om barnen är små. Plocka fram en 
maracas, kanske en hink och ett leksakståg och hjälp varandra att minnas. 

 
SLUTSÅNG  
Exempelvis Yrias “Sista sången”. För rörelser, se film. 
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