YRIA
3. YRIA-RYTMIK 3-5 ar

Ni behover: Maracas, 2 dtpinnar/barn, nagot fint att skicka runt i ring t.ex. ett mjukisdjur

UPPVARMNING - Musik: Je veux, Zaz @)
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Utga fran musikens puls.
Anvand olika kroppsdelar och rérelsekvaliteter.

TISDAG, TISDAG @)
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. For rorelser, se film.

UT - a cappella, bara roster @
e Gaigenom och 6va pa tecknen: Ut, grava, sand, spade, hink och bygga.
e Sjung sangen a cappella med tecken. Sjung garna sangen 2-3 ganger. Vaxla mellan att
sjunga sangen sittande och staende, svagt och starkt.
MARACAS-ORKESTER
e Utdelning av maracas: — Hur tog ni er hit idag? Gick, cyklade, vagn, bil, buss osv.
Alla barn far hdmta en maracas ur en korg nar pastaendet stammer for dem.
® —Jag dr dirigent - ni ér orkestern. Félj mig! Alla spelar eller gommer maracas bakom
ryggen, PAUS (tyst), pa pedagogens kommando. Repetera.
e —Vispelar starkt (visa med stor gest). PG musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG/ROPA 0SS DITT NAMN
Géarna en som ni kan spela maracas till. T.ex Yrias : “Ropa oss ditt namn”. Samla in maracas efterat.

TITTA VAD JAG KAN ‘)))

e Vad kan ni gora till sangen? T.ex. klappa, dansa, snurra. Bejaka barnens forslag!

e Dela ut tva atpinnar till vardera barn i nast sista versen och sjung: “Jag kan spela”.

e Sjung sista versen likadant, men fokusera pa att spela pulsen (dtpinnar mot varandra)
Spela garna laten 2 ganger for att hinna prova fler aktiviteter.

ATPINNAR
e Pedagog leder, visar med fotterna i mitten av cirkeln vad barnen ska spela pa golvet
med pinnarna. Visa langsamma/snabba hopp, stamp, springsteg osv.
e De barn som vill far turas om att leda gruppen med fotterna pa mattan. Om alla vill
kan ni ta nagra vid nasta tillfalle. Berém de som vagat!
e Insamling av atpinnar: Alla barn lagger atpinnarna pa mattan, i form av en sol.

NEDVARVNING: DU AR SA FIN - a cappella, bara roster @
e Sittande i ring skickar ni runt t.ex. ett mjukisdjur som dlskar kramar, samtidigt som ni
sjunger sangen. Varje barn far halla i djuret i en eller tva fraser och sedan ar det dags
att skicka vidare till ndsta person i ringen.

SLUTSANG
Exempelvis Yrias Yrias “Snart ska vi dansa ut”. Rorelser, se film.
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