YRIA

YRIA-RYTMIK 3-5 &r tema VAR

Ni behover: Fjadrar och maracas

UPPVARMNING - Musik: Fageldansen, Curt Haagers ‘)))
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Anvand olika kroppsdelar och
rorelsekvaliteter.

TISDAG, TISDAG @)
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. For rorelser, se film.

FINA FIADRAR @)
e Alla far varsin fjader. Sjung sangens A-del medan de delas ut (fram till andra “o0000”).
Lat fjdadrarna falla fritt, kasta upp dem och fanga precis innan de landar pa golvet.
e Killa med fjadern pa varandra eller pa de kroppsdelar ni sjunger om under B-delen (
“Jag killar pé din hand osv...”)
e Samlaihop fjadrarna i tur och ordning. De far landa i en korg under sista A-delen:
(“Fina flygande fjadrar...”)
MARACAS-ORKESTER 30
e Utdelning av maracas: — Vilka har sett ett vdrtecken? En varblomma, smdltande sné
osv... Alla barn far hdmta en maracas ur en korg nar pastaendet stammer for dem.
e Alla spelar. Alla gmmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.
e — Vispelar starkt (visa med stor gest). PG musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

FAGEL L D)
Sang med enkla tecken och rérelseimprovisation
e Sjung sangen med tecken, uppmuntra barnen att haka pa. Tecken: Fagel, flyga, hav.
e Under mellanspelet far barnen rora sig fritt, ta in musiken och flyga som faglar.
e Landa tillbaka pa din plats nar det ar dags att sjunga igen!
e Kanske behdver ni sjunga och dansa hela sangen tva ganger?

NEDVARVNING: DEN GAMLA DORREN - Musikférslag: Konventionen, Yria ‘)))
e Alla far lagga sig pa golvet och lyssna medan pedagogen ldser sagan:

— Lat égonen vila. Jag tankte visa végen till en annan plats &n den du &r pa just nu. Jag leder dig fram
till en dérr, dérren ser gammal ut. Du 8ppnar dérren, kliver in och ser det stora bla havet och en
strand. Dina fétter sjunker ner i den mjuka och varma sanden. | vattnet ligger en bét och guppar. Nu
hérs sang, du lyssnar och hér att det kommer fran baten. Du vadar ut i det stora bla havet. Vattnet
kénns svalt och sként mot dina ben.

Du ser en fagel sitta pa batens kant. Det &r den som sjunger; att den &r glad att se dig. Runt
omkring dig simmar fiskar. De &r sa glada att just du &r hér. Fiskarnas férger glittrar sa vackert. Det
kommer en vind som far baten att gunga fram och tillbaka, vagorna vaggar dig in till land.

Du ldmnar baten och vinkar. Hejda! Fageln sitter pa din axel. Jag tar din hand och vi gar upp pa
stranden. Jag leder dig fram till den gamla dérren. Fageln ger dig en sndcka och sédger "lyssna nu,
lyssna sen, vi ses snart igen”. Du sétter sndckan mot 6rat och hér havets brus, fageins sang, vindens
sus och fiskarnas plask. Du héller sndckan hart i handen, 6ppnar dérren och gar ut och vips &r vi
tillbaka. Pa rytmiken, hér pa golvet, alla tillsammans.

SLUTSANG Exempelvis Yrias “Snart ska vi dansa ut”. Rorelser, se film.
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