YRIA

YRIA-RYTMIK 3-5 4r tema HOST

Ni behover: Maracas och sjalar

UPPVARMNING - Musik: De fyra arstiderna, Host “La caccia”, Antonio Vivaldi ‘)))
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Utga fran musikens puls.
Anvand olika kroppsdelar och rérelsekvaliteter.

TISDAG, TISDAG @)
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. For rorelser, se film.

HOST
Teckensang
e Sjung och teckna sangen for barnen.
® Gaigenom tecknen och 6va lite pa dem. Gron, gul, réd, 16v, host.
e Lar ut sangen genom att sjunga en fras i taget och be barnen harma.
e Sjungigenom hela sangen med tecken minst 2 ggr.
MARACAS-ORKESTER
e Utdelning av maracas: — Vilka har sett en svamp? Ett gult héstlov? (hosttecken).
Alla barn far hdmta en maracas ur en korg nar pastaendet stammer for dem.
e Alla spelar. Alla gmmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.
e —Vispelar starkt (visa med stor gest). PG musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG/RICKI TICKI TAM
Géarna en som ni kan spela maracas till. T.ex: Yrias “Ricki ticki tam”. Samla in maracas efterat.

SJALDANS - Musik: Autumn leaves, Chet baker‘)))

e Lyssna in musiken! Tank er att ni har fullt av hostlov under fotterna dar ni gar/dansar.
Efter en stund kan ni tanka er att ni gar bland |0v istallet.
Sedan blir ni fallande I16v som dansar i vinden.
Pedagogen kastar ut sjalar till barnen, sa att sjalarna faller harligt i rummet.
Sjaldans! Dansa hogt, lagt, snabbt, langsamt osv.
Kasta sjalen och forsok att landa samtidigt med den pa golvet. Upprepa flera ganger.
Avsluta med att forsoka landa under den.

NEDVARVNING: VILA UNDER SJALEN - Musik: Hela jag - Instrumental, Yria‘)))
e Alla lagger sig pa rygg pa golvet, med sjalen 6ver ansiktet.
e Blunda garna och bli medvetna om er andning. Hur kdnns det att andas in/andas ut?
e Blas forsiktigt pa sjalen, ror den sig?

BYGG ETT TRAD - Musik: Konventionen, Yria ‘)))
e Bilda ett liggande trad med sjalarna pa golvet. Forst en stam, sedan grenar och sa lov.
e FoOs ihop alla era sjalar till en stor I16vhog, som ar latt for pedagogen att lyfta bort.
SLUTSANG Exempelvis Yrias “Snart ska vi dansa ut”. Rorelser, se film.

www.yria.se
2026


https://open.spotify.com/track/6Ydj1e7uC7QOUFZIrWMyNz?si=b5a3f3db897648d9
http://www.yria.se/latarna/tisdag-tisdag
http://www.yria.se/betalfilmer/tisdag-tisdag---barnrytmik
http://www.yria.se/latarna/host
http://www.yria.se/betalfilmer/maracasorkester---barnrytmik
https://www.yria.se/latarna/ricki-ticki-tam
https://open.spotify.com/track/2iUrcZcAuVIahQD0dg9HLe?si=5d42cbe53c7a4b61
http://www.yria.se/latarna/hela-jag
https://open.spotify.com/track/1mZNx1kdr8prygD0xLfidF?si=a224db67ecb544dc
http://www.yria.se/betalfilmer/snart-ska-vi-dansa-ut---barnrytmik
http://www.yria.se

