
 

YRIA-RYTMIK 3-5 år tema SOMMAR 

Ni behöver: Maracas, sjalar, papper och pennor/kritor 
 

UPPVÄRMNING - Musik: Chemutengure, Ephat Mujuru 
Följa John i en cirkel. Pedagogen visar rörelser, barnen följer. Utgå från musikens puls. 
Använd olika kroppsdelar och rörelsekvaliteter.  
 
TISDAG, TISDAG 
Startsång med rörelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. För rörelser, se film.​  
 
LURVIG LARV​ - a cappella, bara röster 
Sång med enkla handrörelser. För rörelser, se film. 

●​ – Titta! En liten lurvig larv… Pedagog larvar med sitt pekfinger. ​
– Nu vill jag se era larver. En larv på den ena handen och en på den andra. ​
De gömmer sig bakom ryggen!  

●​ Sjung sången med rörelser, uppmuntra barnen att haka på rörelserna. 
●​ Lär ut sången genom att sjunga en fras i taget och be barnen härma. 
●​ Sjung igenom hela sången med tecken minst 2 ggr.  

​ ​ ​ ​  
MARACAS-ORKESTER 

●​ Utdelning av maracas: – Vilka har sett en larv i år? En fjäril? En sommarblomma? Alla 
barn får hämta en maracas ur en korg när påståendet stämmer för dem. 

●​ Alla spelar. Alla gömmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.  
●​ – Vi spelar starkt (visa med stor gest). På musikspråk heter det: FORTE. Svagt: PIANO. 

 

SPRING EFTER VATTEN  
●​ – Maracas-orkestern spelar FORTE. Det låter som vatten som forsar! 
●​ Spela till den inspelade musiken. Hitta pulsen, musikens hjärtslag och gör paus vid 

“ös i, ös ur”. 
●​ Hitta på rörelser att göra med maracas under B-delen: “Såpan är härligt hal…”  

Kan de flyga som fjärilar, eller snurra på golvet, eller guppa som på en vattenyta? 
●​ Alla maracas plumsar ner i sin korg när musiken är slut. 

 
SJALDANS - Musik: String Quartet M.35:II. Assez vif très rythmé, Maurice Ravel  

●​ Pedagogen plockar fram en stor bricka med sjalar, kanske snurrade till blommor? 
●​ Alla får 2 sjalar och ska hålla dem i sina händer framför sig. – Vilken blomsterprakt! 
●​ Räkna tillsammans till 3, veckla sedan ut sjalarna. –Nu blir vi fjärilar! Flyg till musiken! 
●​ Snurra ihop sjalarna till blommor och plantera dem som i en rabatt i mitten av ringen. 

​  
NEDVARVNING: RITA DIN SOMMARFJÄRIL - Musik: Fjäril, Yria 

●​ Lyssna på musik och rita i regnbågens alla färger. 
 
SLUTSÅNG Exempelvis Yrias “Snart ska vi dansa ut”. Rörelser, se film. 
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