
À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
18
Ma
19
Me
20
Je
21

Ve
22

Steak haché de bœuf (CH)
Pommes de terres au romarin
Petis pois

Saucisson vaudois (CH) 
Lentilles vertes 
Carottes

Filet de truite saumonnée (IT) 
Riz sauvage 
Légumes du marché

Tortilla de pommes de terre 
Poivrons grillés

Spaghetti 
Sauce Bolognaise (CH) 
Grana Padano
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À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
25
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26
Me
27
Je
28

Ve
29

Steak de cuisse de poulet (CH) 
Riz pilaf 
Légumes du marché

Tortelli au saumon fumé (NO) 
Sauce crème et basilic

Emincé de veau (CH) 
Ecrasée de pommes de terre 
Courgettes

Saucisse de porc rôtie (CH) 
Pommes vapeur 
Haricots verts persillés

Boulettes de bœuf (CH) 
Sauce tomate 
Tagliatelles et aubergines grillées
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À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
1
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Ma
2

Me
3
Je
4

Ve
5

Rouleaux de printemps 
Nouilles sautées aux légumes
Sauce sweet chili

Emincé de poulet (CH) à la moutarde 
Riz pilaf
Courgettes

Escalope de porc panée (CH) 
Coulis de tomate 
Spaghetti et légumes du marché

Bœuf braisé (CH), jus corsé
Gratin de pommes de terre
Carottes

Filet de lieu noir (Atl.N.E)
Risotto de céréales
Brocolis



À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
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9

Me
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Je
11
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12

Emincé de bœuf (CH) au paprika 
Spätzlis
Haricots verts

Chipolatas de porc (CH) 
Purée de pommes de terre
Céleri au curcuma

Poulet Basquaise (CH) 
Riz et tomate au four

Rôti haché de veau (CH)
Pommes wedges
Duo de carottes

Gratin de pâtes végétarien
aux petits légumes
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À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
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Vienne de poulet (CH)
Galettes de rösti
Romanesco

Emincé de porc (CH) au curry
Semoule de couscous
Petits-pois

Dos de cabillaud (Atl.) sauce basilic
Quinoa
Courgettes sautées

Lasagnes de bœuf (CH) gratinées

Saucisse de veau (CH)
Pommes vapeur
Poêlée de légumes
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À LA 
CARTE

sur réservation avant 9h30 
à la cafétéria 

ou au 024 473 20 99

www.valtex.ch

mais aussi
Suggestion du chef 

Sandwich baguette	

Grande salade		

Petite salade	

menu
servi avec salade et dessert

Lu
22
Ma
23
Me
24
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25
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26

Emincé de poulet (CH) 
aux champignons
Ecrasée de pommes de terre
Brocolis

Chili con carne (CH) 
servi avec du riz

Pizza garnie (CH)

Escalope de dinde viennoise (FR)

Pavé de saumon (NO)
Boulgour aux petits légumes
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