
vos menus du 2 au 6 mars 2026

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (Goûter : tranche de pain, fromage)
— Céleri Remoulade— Poulet à la moutarde (CH), mousseline de pomme de terre, haricots verts

— Crêpe au sucre

mardi (Goûter : cake, lait)— Salade mixte, vinaigrette— Boulettes de bœuf provençale (CH), spaghetti et courgettes

— Salade de fruits

mercredi (Goûter : bâtonnets de légumes, œuf dur )

— Salade verte, vinaigrette— Omelette aux herbes, polenta et salsifis
— Gâteau au chocolat
jeudi (Goûter : muffin au chocolat)
— Velouté de chou-fleur, croûtons
— Chipolatas de porc (CH), pommes rissolées et légumes

— Mousse à la poirevendredi (Goûter : yoghurt aux fruits)
— Salade de maïs, vinaigrette— Cabillaud (Atl.) et riz aux légumes

— Entremet myrtilles

 



vos menus du 9 au 13 mars 2026

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

 

lundi (Goûter : pain d'épices, lait) — Salade verte, vinaigrette— Cou de porc fumé, lentilles vertes et carottes
— Gâteau choco banane
mardi (Goûter : crackers, tomates cerises)
— Salade mixte, vinaigrette— Escalope de poulet grillée (CH), frites et haricots

— Yoghurt aux fruits

mercredi (Goûter : tranche de pain, jambon de dinde)

— Coleslaw— Lasagnes végétariennes, gratinées
— Mousse au chocolat
jeudi (Goûter : madeleines, jus de pommes)
— Soupe de légumes, croûtons— Emincé de bœuf Stroganoff (CH), riz et légumes

— Millefeuille
vendredi (Goûter : bâtonnets de légumes, fromage aux herbes)

— Salade Russe— Anneaux de calamars à la romaine (Atl.S-O) et ebly aux légumes

— Fruits frais

 



 

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

vos menus du 16 au 20 mars 2026

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (goûter : tranche de pain, confiture)
— Salade verte, vinaigrette— Curry de légumes et semoule de couscous

— Far aux pruneaux
mardi (Goûter : gaufre, compote)— Salade de haricots, vinaigrette— Paupiette de dinde forestière (FR), riz et légumes

— Yoghurt nature et mielmercredi (Goûter : galette de riz, portion de fromage)

— Velouté de carottes— Burger de Saumon (NO) et frites de patates douces

— Crumble aux fruits rougesjeudi 
— Férié

vendredi (Goûter : cake, lait)— Salade verte, vinaigrette— Tortellini à la viande de bœuf (CH) avec sauce tomate et Grana Padano

— Yoghurt aux fruits



 

vos menus du 23 au 27 mars 2026

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (Goûter : madeleines, jus d'orange)
— Salade verte, vinaigrette— Boulettes de légumes, purée et légumes

— Tarte aux poires

mardi (Goûter : tranche de pain, portion de fromage)

— Velouté de courgettes, croûtons
— Saucisse de veau (CH), penne au beurre et légumes

— Compote

mercredi (Goûter : galette de maïs, tomates cerises)

— Salade mixte, vinaigrette— Filets de perches meunière (RU), frites et sauce tartare

— Yoghurt nature et mieljeudi (Goûter : pain au lait, branche de chocolat)

— Salade verte, vinaigrette— Piccata de dinde (FR) à la tomate, riz et aubergines grillées

— Mousse à la mangue
vendredi (Goûter : boudoirs, compote)
— Salade de betteraves rouges, vinaigrette
— Lasagnes de saumon (NO)— Tranche aux pommes


