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A27 ans, Kamila Hyman a déja tracé un parcours riche
etinspirant. Enseignante en école maternelle a ses dé-
buts, elle a trés tof frouvé dans le bénévolat un ferrain
d'expression pour ses frois passions : le sporf, I'édu-
cation ef la jeunesse. Animée par son intérét pour le
fitness et la musculation, elle a choisi de franchir un
cap en se formant au CREPS de Toulouse.

Tout au long de la construction de son projet profes-
sionnel, le CEES s'est affirmé comme un partenaire
engagé, présent a chaque étape. D&s ses premieres
réflexions, le Péle Formation-Emploi, I'a accompagnée dans le choix de sa formation,
les démarches administratives, la préparation de ses candidatures et la recherche d'une
structure d'alternance.

En parallele, une préparation spécifique aux Tests d'Exigences Préalables a été organi-
sée avec l'association Avenir Sporfif Club ef son Directeur Technique et Sportif, Patrick
Trival, étape décisive pour sa réussite.

La formation en BPJEPS AF Haltérophilie-Musculatfion (Brevet Professionnel de la Jeu-
nesse, de I'Education Populaire et du Sport - mention Activités de la Forme, option
Haltérophilie-Musculafion) lui a permis d'acquérir des compétences techniques et pé-
dagogiques solides : maitrise des fondamentaux de la musculation et de I'haltérophi-
lie, fransmission en foute sécurité, encadrement de publics variés, conception de pro-
grammes personnalisés et gestion de projets.

« Cetfte formatfion m'a donné les clés pour éfre autonome comme coach et m'adapter a
chaque situation », confie-t-elle.

Aujourd’hui éducatrice sporfive dipldmée, Kamila nourrit une ambition claire : mettre
son expertise au service des jeunes talents de son ile. Convaincue que le sport est un
oufil éducatif puissant, elle souhaite confribuer a I'épanouissement des nouvelles géné-
rations en associant performance sportive et accompagnement éducatif.

Aux futurs candidats, elle livre un conseil précieux : « Restez curieux, ouverfs et saisissez
foutes les opportunités d'apprentissage offertes par le CEES. L'accompagnement est
complet ef rassurant, qu'il s'agisse des démarches administratives, de la recherche de
structures ou de la préparation aux tests d'enfrée. »

A 47 ans, Joél Hyman incarne la passion et 'engagement. Ancien joueur de compétition, il s'est rapidement
fourné vers I'encadrement au sein du club AYA Green Hills. Entraineur, arbitre bénévole, officiel de fable de
marque, président de commission sporfive... il a multiplié les roles, toujours animé par la volonté de faire
progresser le basket.

Son parcours s'est également enrichi d’'une dimension internafionale, avec des participations a des four-
nois en Guadeloupe, Martinique, Guyane, Panama ou encore aux Efafs-Unis.

Grace au BPJEPS spécialité basketball proposé par I'Instifuf Régional de Formation Basketball en Au-
vergne-Rhéne-Alpes, Joél a consolidé ses compétences techniques, pédagogiques et organisationnelles,
fout en bénéficiant d'un accompagnement complet. Il conserve de fortes expériences, notamment les four-

CEES:
le BPJEPS, un tremplin vers
les métiers du sport

Le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education
Populaire et du Sport (BPJEPS) forme des éducateurs
capables d'encadrer en autonomie des activités phy-
siques et sportives. A la fois pédagogues, techniciens
et organisateurs, ces professionnels assurent la sé-
curité des publics fout en contribuant activement a la
promotion du sport et de I'éducation.

=
Cours d’haltérophilie, 9 décembre
2024, au CREPS de Toulouse

Sur la saison 2024-2025, plusieurs parcours sont proposes,
dont:

o Activités Physiques pour Tous (APT) : animer et enca-
drer des activités variées adaptées a fous les publics.

e Option Baskethall : se spécialiser dans I'encadrement, le
développement ef la valorisation de la discipline.

© BPJEPS AF Haltérophilie-Musculation : devenir éduca-
feur expert en préparation physique, renforcement et ac-
compagnement personnalisé.

Ces diplomes constituent de véritables opportunités pro-
fessionnelles pour foutes celles et ceux qui souhaitent faire
du sport et de I'éducafion leur vocafion.

Apprentissage du stretching avec

des collégues de promo, 25 no-
vembre 2024 : Creps de Toulouse

PROMO
2024/2025

Maxime MORI-ROGERS

- Activités de la forme

opfion Haltérophilie/Musculation
> KALAMUS (Guadeloupe)

Petra HOANG
- Motonautisme et disciplines associées
> EIGL Formations (Séte)

Will WILLIAMS
- Activités pour fous

> CREPS (Guadeloupe)

Livio THIEBAUT
- Motonautisme et disciplines associées
> EIGL Formations (Séte)
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nois GUYMARGUA U13 et U15 ou encore I'enfraine-
ment d'une sélection régionale.

Aujourd’hui, son ambition est claire : obtenir le Di-
plome d'Enfraineur Terriforial de Basketball (DETB),
dipléme fédéral délivré par la Fédération Frangaise
de Basket-Ball (FFBB), organisme national chargé
d'organiser, de développer ef d'encadrer la pra-
tique du basket-ball en France. Ce diplome prépare
a l'encadrement et au développement du basket
a I'échelle terriforiale. Il envisage ensuite de pour-
suivre avec le Dipldme d'Efaf de la Jeunesse, de
I'Education Populaire et du Sport (DEJEPS) Basket,
afin d'accéder a la fonction de Directeur Technique
Sportif (DTS) au sein du CST Basket.

« SI TU VEUX VRAI-
MENT FAIRE DU BAS-
KET TON METIER, IL
FAUT T'Y CONSACRER
A 100 %. GRACE AU
CEES,  L'ACCOMPA-
GNEMENT EST COM-
PLET, DE AA Z, CE QUI
PERMET D'AVANCER
SEREINEMENT. »

Tournoi du Guymargua des U15 en
Martinique du 27 au 30 avril 2025
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Merci a tous nos partenaires, parents, éléves-athlétes, cadres techniques et bénévoles qui contribuent chaque jour a la réussite du CEES !
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