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L I B E R A N D O
P A T R O N E S  K Á R M I C O S
Ser Casasandra, Isla Holbox |  Del 4 al 7 de Diciembre 2025

Un viaje interior de transformación  energética y espiritual



Detrás de tus luchas actuales hay huellas 
invisibles: memorias kármicas de vidas 
pasadas y condicionamientos colectivos. Este 
taller no es solo sanación... es un viaje al 
código fuente de tu alma. Atrévete a 
desinstalar programas que limitan tu paz y 
descubrir que eres más que tu historia.

¿POR QUÉ REPITES 
CONFLICTOS, MIEDOS O BLOQUEOS 

QUE NO TE PERTENECEN?





NO ES UN TALLER MÁS: 

Kinesiología del Conocimiento: Identifica 
bloqueos kármicos con tu cuerpo como guía. 

Enfoque Colectivo: Sanas tu karma personal y 
contribuyes a la sanación global.  

Técnicas del Dr. Hawkins + Sanación Ancestral: 
Combina el mapa de conciencia con liberación 
de memorias transgeneracionales. 

Liberación Masiva: Suelta grupos de patrones, 
no uno por uno.  

ES UNA CIRUGÍA ENERGÉTICA DEL ALMA





Liberar patrones limitantes (ej: "miedo al abandono", 
"autosabotaje financiero").  
  
Aprender a detectar karma activo mediante señales 
corporales. Reconectado con tu propósito alma-vida a 
través de meditaciones arquetípicas. 

Soltar cargas ancestrales: Resuelve conflictos 
recurrentes (pareja, familia, trabajo) ligados a karma no 
trascendido.

Elevar tu vibración: Sube de niveles de conciencia 
(según la escala Hawkins) para vivir en amor y paz.

Reconectar con tu esencia: Deja de identificarte con el 
ego y descubre que eres conciencia pura.

Herramientas para siempre: Aprende técnicas como 
Dejar Ir y meditación no dual para aplicar en tu día a día. 

B E N E F I C I O S  





F A C I L I T A D O R E S

"El karma no es una cadena... es una llave que tú 
decides usar".  

Sandra Pérez Lozano  
Fundadora de Dharma Global | @sandra_perez_lozano

CEO de Ser Casasandra, Fundadora de Dharma 
Global. Artista multidiciplinaria, poeta, conferencista 
sobre la No Dualidad y terapeuta holística, con más 
de 20 años en el camino espiritual, combina en sus 
terapias la Kinesiología y la Sincrodinámica, técnica 
enfocada en liberar bloqueos energéticos de la 
mente.  

"Tu pasado no te define: eres el arquitecto de tu 
libertad". 





I D I O M A S
Español

H O L B O X
Ser Casasandra se encuentra en Holbox, una 
isla ubicada al norte de la península de Yucatán, 
en un paraje donde reina la naturaleza en 
estado puro: la reserva ecológica de Yum 
Balam. Este refugio que se encuentra entre el 
mar Caribe y el golfo de México es el sitio ideal 
para meditar en quietud y conectar con la 
naturaleza, entre flamencos, igua- nas, 
pelícanos... y todas las criaturas que habitan 
esta tierra bendecida.





¿QUÉ INCLUYE EL RETIRO?
Programa completo del retiro.

3 comidas saludables al día mientras dure el 
programa del retiro para favorecer su 
integración.

Una noche adicional de regalo con desayuno 
incluido, para que puedas disfrutar de la isla y 
procesar la experiencia antes de regresar.

Amenidades orgánicas en la habitación.

Experiencias y actividades paralelas al 
programa del retiro (sesiones teóricas y 
prácticas, caminatas y mucho más).

Bicicletas para explorar la isla.

Yoga en las mañanas

Regalos de textos especialmente seleccionados 
por Sandra Pérez.

Traslado regular desde Cancún hasta Holbox y 
regreso (con previa solicitud y por un costo 
extra).



TESTIMONIOS

Familia Ser Casa Sandra: Muchísimas gracias por la experiencia, 
la oportunidad y la semillita que ya llevo conmigo - fue una 
experiencia increíble que espero poder repetir en otro 
momento de mi vida, muchísimas gracias a todos.

Michelle J. Tamaulipas

Muy agradecida por la oportunidad de crecer, conocer y 
compartir un espacio tan especial con personas tan 
maravillosas. ¡Gracias!

Ivonne M. Alemania

Si alguien me hubiera platicado todo lo que iba a vivir estos 
últimos días, no me la creería, y lo agradecida que estoy. Gracias 
a cada uno de ustedes que hicieron de esta experiencia una de 
muchísimo amor y paz. Empieza un camino muy interesante en 
mi vida. 

Laila M. Tamaulipas





INSCRIPCIONES
Y COSTOS

¿Qué incluye nuestro retiro?

Programa completo del retiro 

(del 4 al 7 de diciembre)

.

3 comidas saludables al día para favorecer

una buena integración al programa.

Una noche adicional de regalo con desayuno

incluido, para que puedas disfrutar de la isla y

procesar la experiencia antes de regresar. 

-Precios preferenciales

-5% de descuento adicional si invitas a un amigo

-Posibilidad de pago en 4 plazos



2 Camas Queen size

CONEXIÓN / Habitación 8 INSPIRACIÓN / Habitación 9

SUPERIOR STANDARD
DOUBLE

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $37,764.18 MXN  |  Doble $52,486.11 MXN

34 m²



SUITE GARDEN

SENSIBILIDAD / Habitación 15 LUZ / Habitación 16

1 Cama king size 48 m²

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $37,764.18 MXN  |  Doble $52,486.11 MXN



1 Cama king size

SUITE GARDEN CON VISTA
PARCIAL AL MAR

50 m²

NATURALEZA / Habitación 6

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $37,764.18 MXN  |  Doble $52,486.11 MXN



1 Cama king size

MASTER LUXURY GARDEN

70 m²

QUIETUD / Habitación 18

SERENIDAD / Habitación 17

SILENCIO / Habitación 20

PAZ / Habitación 19

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $41,385.11 MXN  |  Doble $56,107.04 MXN



SUITE OCEAN

BELLEZA / Habitación 11 AMOR / Habitación 12

1 Cama king size 65 m²

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $41,385.11 MXN  |  Doble $56,107.04 MXN



1 Cama king size

MASTER SUITE

75 m²

LA VIDA / Habitación 10

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $41,385.11 MXN  |  Doble $56,107.04 MXN



1 Cama king size

MASTER LUXURY
BEACH FRONT

50 m²

UNIDAD / Habitación 3

VERDAD / Habitación 2

FELICIDAD / Habitación 5

ARMONÍA / Habitación 4

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $45,006.03 MXN  |  Doble $59,727.96  MXN



+1Cama individual
1 Cama king size

RESIDENCIA DE LUJO

EL ORIGEN / Habitación 1

100 m²

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $52,247.88 MXN  |  Doble $66,969.81 MXN



+2 Cama individual
1 Cama king size

VILLA DREAMS

156 m²

PRECIO DE VENTA

*Traslado opcional (solicitar con anticipación/costo adicional)

Ocupación individual $52,247.88 MXN  |  Doble $66,969.81 MXN



TARIFA ESPECIAL
SIN ALOJAMIENTO 

Esta tarifa especial es de

 $14,721.93 MXN por persona 

POLÍTICAS DE CANCELACIÓN Y REEMBOLSO:

Si elige cancelar su reserva 30 días antes de su llegada, 
recibirá un reembolso total, menos una tarifa de 

procesamiento correspondiente a $200 usd.

No se ofrecerá reembolso por cancelaciones 
realizadas con menos de 30 días previo a su llegada, 
por no presentación o abandono del programa antes 

de tiempo.

Se requiere un depósito del 30% del valor total del 
retiro por persona al momento de hacer su reserva. 

Tendrá 3 plazos adicionales para depositar el 70% 
restante.

Incluye todas las sesiones del programa del retiro, las 
experiencias y actividades paralelas y tres comidas 

diarias. 

Es posible reservar el programa del retiro sin 
alojamiento en Ser Casasandra. 



Calle Igualdad, next to Sec Tec.  
77310 Is la Holbox,  Mexico

+529981207061 

experiences@casasandra.com 

https://api.whatsapp.com/send?phone=529981207061

Para más información ponte en 
contacto con nosotros

“El  cambio de percepción es el  verdadero 
milagro,  donde había guerra,  hay paz”.

-  Sandra Pérez 


