
FIT+ PREMIUM 
PROGRAMME 

WHAT IS FIT+? 
FIT+ is the first-of-its-kind health and wellness app among general insurers in Malaysia, offering 

health-related services on smartphones. It rewards you for making healthy choices every day and 

provides relevant health insights that encourage you to live a healthier and better life. 

WITH FIT+ PREMIUM, YOU CAN ENJOY: 

ACTIV 

Join exclusive challenges and 

keep track of your daily steps 

REWARDS 

Claim over 100 rewards every 

month just by staying active 

HEALTH COACH 

Gain nutritional insight from our 

expert Health Coaches 

MARKETPLACE 

Access to exclusive offers and 

discounts in our Marketplace 

GET STARTED 

1 

DOWNLOAD 

BookDoc 

2 

SIGN UP 

Through Email or 

Facebook 

3 

ENTER 

Your details or 

Sign Up with Facebook 

4 

TAP 

‘Activate Premium’ 

5 

ENTER 

Activation Code 

FITPLUS 

6 

SELECT 

Your Preferred 

Category 

7 

INDIVIDUAL 

Enter your 

Policy Number 

8 

COMPANY 

Enter both 

Company ID & 

Employee ID 

About Us BookDoc would love to hear from you 

Follow us on: 

care@bookdoc.com 1300-88-2362 

Generali is one of the largest global insurance and 

asset management providers. With over 190 years of 

insurance experience, Generali is now serving 67 million 

customers in more than 50 countries worldwide. With 

a wide network of agents, partners and branches 

nationwide, Generali Malaysia is one of the largest 

general insurers in Malaysia with close to 2 million 

customers. 

Powered by 

To help ensure BookDoc is providing the best they can, please 

leave a review on their respective app store pages. 

User can only sign in once policy is issued and information is uploaded to BookDoc. 

mailto:care@bookdoc.com


PROGRAM 
PREMIUM FIT+ 

APA ITU FIT+? 
Fit+ adalah aplikasi kesihatan dan kesejahteraan yang pertama ditawarkan oleh syarikat insurans 

am di Malaysia. Program ini menyediakan perkhidmatan kesihatan melalui aplikasi di telefon pintar. Anda dapat 

menikmati ganjaran dengan membuat keputusan kesihatan yang bijak. Selain itu, program ini dapat memberi 

kesedaran kesihatan kepada anda untuk menjalani gaya hidup yang lebih sihat. 

DENGAN FIT+, DAPATKAN AKSES KEPADA: 

ACTIV 

Sertai cabaran eksklusif 

dan kawal selia secara 

kendiri bilangan langkah 

harian anda 

REWARDS 

Kekal aktif dan tebus lebih 

100 ganjaran setiap 

bulan. 

HEALTH COACH 

Dapatkan maklumat 

nutrisi daripada pakar 

pembimbing kesihatan kami 

MARKETPLACE 

Akses kepada tawaran eksklusif 

dan diskaun 

menarik 

MULAKAN DENGAN 

DAFTAR 

Melalui Email atau 

Facebook 

MUAT TURUN 

BookDoc 

MASUK 

Maklumat terperinci atau 

Daftar dengan Facebook 

1 2 3 

INIDIVIDU 

Masukkan 

Nombor Polisi 

PILIH 

Kategori Pilihan 

MASUK 

Kod Pengaktifan 

FITPLUS 

TEKAN 

‘Activate Premium’ 

SYARIKAT 

Masukkan kedua-dua 

ID Syarikat & 

ID Pekerja 

4 5 6 7 8 

Pengguna hanya boleh mendaftar masuk setelah polisi anda telah diterbitkan dan maklumat anda telah di muat naik kepada BookDoc. 

Ikuti Kami: 

Dikuasakan oleh BookDoc ingin dengar dari anda 

Bantu mereka untuk memastikan BookDoc dapat menye-

diakan perkhidmatan yang terbaik. Hantarkan ulasan anda 

kepada BookDoc. 

Tentang Kami 

Generali merupakan salah satu syarikat insurans global dan 

syarikat pengurusan aset yang terbesar di dunia. Dengan lebih 

190 tahun pengalaman dalam bidang insurans, Generali kini 

menyediakan perkhidmatan kepada 67 juta pelanggan di lebih 

50 negara di seluruh dunia. Melalui jaringan luas agen-agen, 

rakan kongsi dan cawangan di seluruh negara, Generali 

Malaysia merupakan syarikat insurans am terbesar di Malaysia 

dengan hampir 2 juta pelanggan. 

care@bookdoc.com 1300-88-2362 

mailto:care@bookdoc.com



