PELLEGRINA &7 ALL

BIKE EMOTION

REGOLAMENTO UFFICIALE

“LA PELLEGRINA - BIKE EMOTION 4ALL”
52 Edizione — 13 e 14 Settembre 2025

La “Pellegrina Bike Marathon”, denominata per I'edizione 2025 “Pellegrina Bike Emotion 4ALL”, & una
manifestazione cicloturistica e sportiva non competitiva, a carattere ambientale e culturale, che si svolge lungo un
suggestivo itinerario immerso nel paesaggio della Valle di Susa, in Provincia di Torino.

L’evento attraversa tratti della storica Via Francigena, valorizzando la mobilita dolce e il turismo sostenibile. Lungo
il percorso si incontrano luoghi di rilevanza culturale, naturalistica e storica, favorendo un'esperienza di
condivisione e scoperta aperta a tutti.

La manifestazione e organizzata in libera circolazione controllata, su strade pubbliche asfaltate secondarie, piste
ciclabili, ciclovie e tratti a fondo naturale. Non € prevista la chiusura del traffico veicolare, pertanto & obbligatorio
per tutti i partecipanti rispettare:

¢ |e norme del Codice della Strada;

¢ la segnaletica verticale e orizzontale esistente;

¢ la cartellonistica apposita dell’evento;

¢ l'uso del casco protettivo omologato, obbligatorio per tutti e per tutta la durata del percorso scelto.
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Per ragioni organizzative e di sicurezza, I'edizione 2025 prevede un numero chiuso: sara possibile accogliere fino a
un massimo di 1.000 partecipanti complessivi suddivisi nei diversi percorsi proposti.

Sabato 13 Settembre 2025

¢ Ritiro pacchi iscrizione: presso il Pellegrina Bike Village, verranno distribuiti i kit partecipante comprensivi di
numero bici e gadget.

e  “Mini Pellegrina”: pedalata per bambini (ore 14:00) all’'interno di un’area protetta.

e Durante tutta la giornata saranno attive numerose attivita collaterali e animazioni, il cui calendario dettagliato
sara pubblicato sul sito ufficiale.

Domenica 14 Settembre 2025

e Partenze e arrivi: presso Piazza Martiri della Liberta a Condove (TO), davanti al Municipio.

e Durante la giornata si terranno ulteriori eventi culturali, musicali e sportivi, pensati per coinvolgere

partecipanti e pubblico.

Le partenze saranno suddivise per percorso, con gruppi disposti in ordine casuale, senza griglie competitive.
Gli orari indicativi di partenza sono i seguenti:

Percorso Data Orario previsto
Mini Pellegrina Sabato 13 settembre Ore 14:00
Gravel Lungo Domenica 14 settembre Ore 10:00
Gravel Medio Domenica 14 settembre Ore 10:00
Pellegrina 4ALL Domenica 14 settembre Ore 10:45

L’orario definitivo potra subire leggere variazioni per esigenze organizzative.

La manifestazione offre quattro percorsi non competitivi, senza classifiche né rilevamento cronometrico,
differenziati per difficolta, distanza e utenza prevista:

1. Gravel Lungo

e  Lunghezza: circa 70 km

e Dislivello positivo: circa 550 m (dato indicativo)

e Difficolta: media — percorso impegnativo, adatto a ciclisti allenati

e  Caratteristiche: alternanza di asfalto e lunghi tratti a fondo naturale
e  Segnaletica: frecce di colore rosso



Bici consigliate: Gravel, MTB, E-bike, BDC e ciclocross con copertoni adatti a sterrato
e  GPS: & vivamente consigliato scaricare la traccia GPX disponibile sul sito ufficiale

2. Gravel Medio

e Lunghezza: circa 50 km

e Dislivello positivo: circa 300 m (dato indicativo)

o Difficolta: facile/media — adatto a ciclisti con una preparazione base

e  Caratteristiche: percorso scorrevole, alternanza tra asfalto e sterrato semplice
e Segnaletica: frecce di colore giallo

e  GPS: disponibile e consigliato

3. Pellegrina 4ALL

e Lunghezza: circa 15 km

¢ Dislivello positivo: circa 50 m (dato indicativo)

o Difficolta: bassa — percorso breve e pianeggiante, pensato per famiglie, bambini, persone con disabilita e ciclisti
occasionali

e Segnaletica: frecce di colore verde

e Bici ammesse: tutte (inclusi seggiolini, rimorchi, tandem, biciclette vintage)

¢ Inclusivita: & necessario segnalare in fase di iscrizione I’eventuale disabilita, il grado e le necessita di
accompagnamento.

4. Mini Pellegrina (bambini 4-12 anni)
¢ Tipologia: pedalata ludico-educativa all’interno di un’area protetta
e Eta: riservata a bambini dai 4 ai 12 anni
e  Circuiti previsti:
» Bambini 4-6 anni: percorso di 1-1,5 km
» Bambini 7-12 anni: percorso di 2,5-3 km
e Finalita: avvicinare i piu piccoli al ciclismo in un contesto sicuro e divertente
e Iscrizione: sul sito e anche aperta in loco il giorno stesso
e  Attivita extra: animazione e intrattenimento dedicato ai piu piccoli
¢ Inclusivita: sara accolta anche la partecipazione di bambini con disabilita; e richiesta segnalazione anticipata
per organizzare |’assistenza adeguata

La manifestazione promuove i valori di partecipazione e inclusivita. Saranno accolte con particolare attenzione le
richieste di partecipazione da parte di persone con disabilita, con I'obiettivo di favorire la loro piena integrazione
nell’evento. E previsto il supporto logistico e umano per garantire sicurezza, accoglienza e accompagnamento,
anche con il coinvolgimento di associazioni locali.

Per ciascun partecipante con disabilita, & obbligatorio specificare in fase d’iscrizione:

e il tipo e grado di disabilita;

¢ |’eventuale necessita di accompagnamento;

e ogni altra informazione utile a garantire una partecipazione sicura e dignitosa.



Tutti i percorsi saranno segnalati mediante:

e frecce direzionali colorate, poste sia verticalmente che a terra;

e segnaletica dedicata nei punti critici e nei bivi.

Tuttavia, ogni partecipante dovra fare riferimento prioritario alle tracce GPS ufficiali, disponibili sul sito ufficiale
www.pellegrinabikemarathon.com, a partire dal 10 settembre 2025, nei formati:

e .GPX

e .KML

Le distanze e i dislivelli pubblicati sono indicativi e potranno subire lievi variazioni per cause legate alla viabilita o a
situazioni non prevedibili.

L’organizzazione si riserva il diritto di modificare i percorsi, gli orari o gli aspetti logistici, anche senza preavviso,
qualora lo richiedano motivi di sicurezza o esigenze operative.

Durante la manifestazione sara obbligatorio seguire:

¢ le indicazioni del personale presente sul tracciato;

e leistruzioni delle Forze dell’Ordine e della Polizia Locale.

E consentito cambiare il percorso selezionato in fase di iscrizione, ma esclusivamente entro 15 giorni dalla data
della manifestazione.
Oltre tale termine, non saranno accettate modifiche per garantire il corretto svolgimento dell’evento.

Eta, certificazione medica e assicurazione obbligatoria
| requisiti per partecipare variano in base al percorso scelto. Di seguito le condizioni specifiche per ciascun
tracciato.

GRAVEL LUNGO
» Eta minima: 18 anni compiuti alla data della manifestazione.
» Certificazione medica: obbligatoria una delle seguenti:
» Certificato medico per attivita sportiva di particolare ed elevato impegno cardiovascolare;
» Certificato medico per attivita ludico-motoria, amatoriale o agonistica per il ciclismo.
»  Assicurazione:
» Solo i partecipanti non tesserati devono sottoscrivere, in fase di iscrizione, una polizza assicurativa
sportiva giornaliera infortuni cumulativa (Reale Mutua).
» Le Condizioni Generali di Assicurazione (CGA) sono disponibili al link:

https://www.pellegrinabikemarathon.com/info/documenti



http://www.pellegrinabikemarathon.com/
https://www.pellegrinabikemarathon.com/info/documenti

> In alternativa, & possibile sottoscrivere una tessera annuale con I’ASD Guide Discovery Valsusa al costo di €
25,00, valida 365 giorni, sul sito:

www.guidediscoveryvalsusa.com = Sezione Tesseramento

GRAVEL MEDIO
e  Eta minima: 18 anni.
e  Partecipazione minori: ammessa da 14 anni compiuti, se accompagnati da:
» un genitore,
» un tutore legale,
» o persona formalmente delegata.
1. Richiesta liberatoria firmata, disponibile in fase di iscrizione.
e  Certificazione medica: obbligatoria una delle seguenti:
» Certificato medico sportivo per ciclismo non agonistico o generico,
» Oppure liberatoria sportiva sostitutiva disponibile online durante l'iscrizione.
e Assicurazione: obbligatoria per tutti i non tesserati, con sottoscrizione della polizza giornaliera Reale Mutua,
CGA consultabili al link indicato sopra.

PELLEGRINA 4ALL

e Eta: partecipazione aperta a tutti, anche minori di 14 anni, purché accompagnati da un genitore o persona
delegata.

e Certificazione medica: e sufficiente la liberatoria sportiva sostitutiva, da compilare online in fase di iscrizione.

e Assicurazione: sottoscrizione obbligatoria della polizza sportiva giornaliera Reale Mutua.

MINI PELLEGRINA

e  Eta: dai 4 ai 12 anni, accompagnati da un genitore o da un adulto delegato.

e Certificazione medica: liberatoria sportiva sostitutiva, da compilare al momento dell’iscrizione.
e  Assicurazione: inclusa gratuitamente, tramite polizza giornaliera Reale Mutua.

Dichiarazione di veridicita
Ogni partecipante dovra dichiarare, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, che i documenti caricati sono veritieri e
corrispondenti agli originali in proprio possesso.

1. Gli organizzatori non sono responsabili per danni a persone e/o cose derivanti da dichiarazioni false rese dai
partecipanti.

Le iscrizioni devono essere effettuate esclusivamente online al link dedicato:
www.pellegrinabikemarathon.com/iscrizione
Scadenza iscrizioni online: Venerdi 12 Settembre 2025 alle ore 17:00

Documentazione da produrre in fase d’iscrizione
GRAVEL LUNGO
Il partecipante dichiara:


http://www.guidediscoveryvalsusa.com/

e diessere in possesso del certificato medico conforme al D.M. 18/02/1982;

e diavere una tessera valida per 'anno 2025 (FCl o EPS);

e diaver letto e accettato integralmente il regolamento.

GRAVEL MEDIO

Il partecipante dichiara:

e diavere un certificato medico per ciclismo non agonistico o attivita sportiva generica;
e  oppure di compilare la liberatoria sportiva sostitutiva.

PELLEGRINA 4ALL

Il partecipante dichiara:

e di compilare la liberatoria sportiva sostitutiva (in sostituzione del certificato medico).
MINI PELLEGRINA

Il genitore o tutore dichiara:

e di compilare la liberatoria sportiva sostitutiva in fase di iscrizione.

Le iscrizioni online chiudono il 12 Settembre 2025 ore 17:00.
Sara comungque possibile iscriversi anche in modalita last minute:
» Sabato 13 e Domenica 14 Settembre 2025, presso il Punto Iscrizioni al Pellegrina Bike Village.

> [ obbligatorio presentarsi con fotocopie dei documenti richiesti (certificati medici e/o liberatorie
firmate).

La quota di partecipazione, indipendentemente dal percorso scelto, varia in base alla data di iscrizione e include il
pacco iscrizione.
Non sono previste iscrizioni cumulative per societa o gruppi sportivi.

GRAVEL LUNGO
Iscritti TESSERATI (in possesso di tessera FCl o EPS valida):

e €25,00 fino al 30/06/2025

e €£30,00dal 01/07/2025 al 10/09/2025

e € 35,00 Last Minute (solo sabato 13 e domenica 14 settembre presso il Punto Iscrizioni)
Iscritti NON TESSERATI:

e €£30,00 fino al 30/06/2025

e €35,00dal 01/07/2025 al 10/09/2025

e €40,00 Last Minute (solo sabato 13 e domenica 14 settembre presso il Punto Iscrizioni)

GRAVEL MEDIO
Quota di iscrizione unica (tesserati e non tesserati):
e €25,00 fino al 30/06/2025
e €£30,00dal 01/07/2025 al 10/09/2025
e € 35,00 Last Minute (solo sabato 13 e domenica 14 settembre presso il Punto Iscrizioni)

PELLEGRINA 4ALL



Percorso adatto alle famiglie, con pacco iscrizione dedicato.

Quote di partecipazione:

e Adulti e accompagnatori: € 15,00

e Ragazzi (dai 14 ai 18 anni compresi): € 15,00

e Bambini fino a 14 anni accompagnati: gratuito

e Last Minute (solo presso il Punto Iscrizioni): € 20,00

MINI PELLEGRINA
Quote di partecipazione:

e Bambini € 5,00
e Last Minute (solo presso il Punto Iscrizioni): € 8,00

2 NON sono previste iscrizioni cumulative per gruppi o societa sportive.

GRAVEL LUNGO - GRAVEL MEDIO
Con l'iscrizione ai percorsi Gravel Lungo e Gravel Medio, & previsto il Pacco Iscrizione Completo, che comprende

omaggi e gadget ricordo della manifestazione offerti dagli sponsor. Il pacco include:

Zainetto in cotone

Numero di gara (targa manubrio per bicicletta)

Bandana ufficiale Pellegrina Bike Marathon 2025

Ristoro sul percorso

Medaglia all’arrivo

Ticket per il Food Party

Borsa con prodotti artigianali food & drink della Valle di Susa (in collaborazione con CNA, Laboratorio Alte Valli
e CCIAA)

Omaggi, buoni sconto e gadget offerti dagli sponsor

PELLEGRINA 4ALL
Per questo percorso e previsto il Pacco Short, che include i seguenti articoli offerti dagli sponsor:

Zainetto in cotone

Numero di gara (targa manubrio per bicicletta)
Medaglia all’arrivo

Ticket per il Food Party

Omaggi e gadget sponsor

MINI PELLEGRINA
Con l'iscrizione alla Mini Pellegrina e previsto un Pacco Iscrizione dedicato, che comprende:

Numero di gara (targa manubrio per bicicletta)
Medaglia all’arrivo

Omaggi e gadget sponsor

Merenda



Nota bene:

| pacchi iscrizione completi sono garantiti per tutte le iscrizioni pervenute entro il 31 luglio 2025.

Per le iscrizioni Last Minute non & garantita la completezza del pacco.

Acquisto Ticket Food Party per accompagnatori

Il ticket per il Food Party potra essere acquistato anche da persone non partecipanti alla manifestazione, al costo di
€ 8,00.

Il ritiro dei pacchi iscrizione, compresi i numeri di gara, potra avvenire presso:
CONDOVE - Pellegrina Bike Village

Area adiacente alla Palestra delle Scuole Primarie “Cosimo Bertacchi
Piazza Martiri della Liberta

Orari di ritiro:

e  Sabato 13 settembre 2025: dalle 10:00 alle 19:00

e Domenica 14 settembre 2025: dalle 07:00 alle 09:30
Documentazione richiesta:
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Sara necessario presentare la mail di conferma dell’iscrizione.

Deleghe:

E possibile delegare una terza persona per il ritiro del pacco, purché venga presentata la mail di iscrizione del
partecipante delegante.

Nota per Pellegrina 4ALL:

Il pacco iscrizione per i partecipanti al percorso Pellegrina 4ALL potra essere ritirato anche domenica 14 settembre
2025, fino a 30 minuti prima della partenza, sempre presso il punto di ritiro a Condove.

Fino al 30 agosto 2025 ¢ possibile richiedere la sostituzione di un partecipante regolarmente iscritto. La richiesta
dovra essere comunicata all’Organizzazione, allegando la documentazione richiesta.

In caso di impossibilita a partecipare, la quota di iscrizione non sara rimborsata, né verra spedito il pacco gara.
Quest’ultimo potra comunque essere ritirato previo contatto con I’Organizzazione.

E possibile comunicare I'eventuale rinuncia entro 21 giorni dalla data dell’evento inviando e-mail a:
info.pellegrinabikemarathon@gmail.com.

L'Organizzazione si riserva la facolta, a proprio insindacabile giudizio, di valutare le rinunce motivate. In tali casi,
esclusivamente la quota di iscrizione potra essere considerata valida per I’edizione successiva.

Tale iscrizione sara nominale, non cedibile a terzi e potra essere utilizzata esclusivamente per I’edizione
immediatamente successiva. In caso di nuova assenza, la quota sara definitivamente persa.

La manifestazione potra essere annullata per cause di forza maggiore o eventi non imputabili all’Organizzazione,
quali a titolo esemplificativo:

e Eventi atmosferici gravi (es. nubifragi, condizioni meteo proibitive);

e Calamita naturali o eventi eccezionali (es. pandemie, terremoti, incendi, alluvioni);



e Eventi luttuosi gravi che coinvolgano partecipanti;

e Provvedimenti della Pubblica Autorita o di enti sportivi competenti;

e Qualsiasi altra causa indipendente dalla volonta dell’Organizzazione che renda impossibile lo svolgimento
dell’evento.

In caso di annullamento, la comunicazione verra diramata via e-mail agli indirizzi forniti in fase di iscrizione e

tramite i canali social ufficiali.

L’Organizzazione si riserva, ove possibile, di comunicare una nuova data o di modificare il percorso al fine di

garantire la sicurezza dei partecipanti.

In caso di annullamento per i motivi sopra indicati, non & previsto alcun rimborso della quota di iscrizione, che

potra eventualmente essere considerata valida per I'edizione successiva.

Foro competente: Per ogni controversia sara competente esclusivamente il Foro di Torino.

L'Organizzazione si riserva la facolta di apportare variazioni al programma in qualsiasi momento.

Saranno predisposti punti di controllo lungo i percorsi. Ogni partecipante dovra esporre in modo ben visibile il
numero identificativo sulla parte anteriore della bicicletta (manubrio).

Essendo un evento non competitivo, non & previsto alcun cronometraggio ufficiale.
Chi desidera conoscere il tempo impiegato dovra provvedere in autonomia mediante strumenti GPS personali.

e L'uso del casco omologato & obbligatorio.

e Sono ammesse biciclette di ogni tipo: Gravel, MTB, BDC, E-Bike, bici vintage.

e Gradito I'abbigliamento d’epoca o d’ispirazione storica; non saranno ammessi ciclisti con abbigliamento
ritenuto non consono.

e E obbligatorio avere con sé un kit per la riparazione di forature e guasti.

e Possono essere ammessi partecipanti con disabilita motorie o sensoriali, previa richiesta e con
mezzi/accompagnatori adeguati.

Lungo i percorsi saranno presenti punti di ristoro ufficiali, segnalati con apposita cartellonistica.
Ogni partecipante dovra sostare presso i tavoli dedicati, senza intralciare la sede stradale.

E severamente vietato I’abbandono di rifiuti lungo il percorso.

| ristori sono organizzati secondo il principio plastic-free.

E vietato seguire dinamicamente i ciclisti con mezzi privati.
L'assistenza tecnica e consentita solo in sosta, in aree urbane o parcheggi.

10



Tali veicoli devono, ove possibile, prestare supporto ad altri partecipanti e segnalare la loro presenza
all’Organizzazione.

L’Organizzazione non fornisce assistenza meccanica durante la manifestazione. Ogni ciclista dovra essere
autonomo.

E obbligatorio rispettare il Codice della Strada, la segnaletica e le indicazioni degli addetti alla sicurezza.
In particolare, nei tratti a traffico promiscui (es. STRADA VALSUSA), & obbligatorio procedere in fila indiana sul lato
destro della carreggiata.

La manifestazione si conclude ufficialmente alle ore 17:00.

Un mezzo dell’Organizzazione ("mezzo scopa") chiudera il gruppo dei partecipanti.

Chi non fosse piu in grado di proseguire dovra informare il pilota del mezzo scopa, che lo accompagnera al punto
di raccolta piu vicino.

Oltrepassato il mezzo scopa, il partecipante é considerato fuori manifestazione e I'Organizzazione non é piu
responsabile.

L’arrivo dovra avvenire entro le ore 17:00.

Non sono previsti servizi di assistenza medica o0 meccanica continuativa.
Per emergenze sanitarie fare riferimento al 112.

Un numero di emergenza organizzativo sara comunicato ai partecipanti.

Non sara stilata alcuna classifica finale.

Tutti i partecipanti che porteranno a termine il percorso riceveranno una medaglia di fine corsa, presentandosi con
la propria bicicletta.
Sono inoltre previsti premi speciali per partecipanti singoli e gruppi.

| partecipanti devono:

e Rispettare il Codice della Strada;

e Indossare sempre il casco;

e Agevolare il sorpasso dei ciclisti piu veloci;

e  Non abbandonare rifiuti lungo il percorso;

o  Evitare comportamenti antisportivi o scorretti;

11



Rispettare il divieto assoluto di doping.

L'Organizzazione si riserva la facolta di escludere dalla manifestazione chi non rispetta le presenti norme.

Con l'iscrizione il partecipante:

Accetta i rischi connessi alla pratica ciclistica (cadute, guasti, ecc.);
Si dichiara unico responsabile della conduzione del mezzo;

condotta;
Prende atto delle misure di safety & security predisposte dall’Organizzazione.

| dati personali saranno trattati da:

A.S.D. GUIDEDISCOVERYVALSUSA A.P.S. — Via G. Ivol 7 — Chianocco (TO), in conformita al D.lgs. 196/2003 e al

Regolamento UE 2016/679 (GDPR).
Informativa privacy disponibile al link:

https://www.pellegrinabikemarathon.com/privacy

L'Organizzazione si riserva la facolta di modificare il presente Regolamento in qualsiasi momento.

Il sito www.pellegrinabikemarathon.com e i canali social ufficiali rappresentano gli unici mezzi ufficiali di

comunicazione.

Con l'iscrizione a "La Pellegrina BikeMarathon", ogni partecipante:

Dichiara di aver letto, compreso e accettato il presente Regolamento;

Si assume piena responsabilita della propria condotta;

Dichiara di essere in buone condizioni fisiche e in possesso di certificato medico idoneo;
Acconsente al trattamento dei propri dati personali, anche a fini commerciali, nei limiti di legge;
Autorizza l'uso della propria immagine (foto/video) per fini promozionali e documentativi.

Tale autorizzazione & condizione necessaria per la partecipazione all’evento.

Per informazioni aggiornate, iscrizioni e dettagli organizzativi:

Sito ufficiale: www.pellegrinabikemarathon.com

@' Email organizzazione: info.pellegrinabikemarathon@gmail.com

© sede evento: Piazza Martiri della Liberta, Condove (TO)

Pagina Facebook ufficiale: facebook.com/lapellegrinabikemarathon

Solleva I'Organizzazione da ogni responsabilita civile, penale e amministrativa per danni derivanti dalla propria
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