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Piensa como un periodista 
Herramientasperiodísticasbásicasparacombatirladesinformación 

Universidad del País Vasco (EHU), Iberika, Stimmuli, CESIE, X Liceum, Maldita .es 
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Pablo Linde
EL PAÍS | Bilbao - 05 OCT 2024 - 05:30 CEST 

 
Os presentamos una clasificación para ayudaros a identificar y evaluar las fuentes de información, teniendo
en cuenta no solo su proximidad a los hechos (primarias o secundarias), sino también su legitimidad
(autorizadas o no), así como su relevancia y pertinencia en relación con el tema tratado por la información: 

Clasificación de fuentes de información 
• No tiene fuentes: Información presentada sin ninguna referencia o respaldo que la 

sustente. 
Ejemplo: Un mensaje que circula sin indicación de quién lo dijo o 
de dónde proviene. 
Fuentes que no se identifican, ya sea por anonimato o por no estar 
claramente mencionadas. 
Ejemplo: «Las estadísticas reflejan que...», sin especificar la 
identidad de la fuente ni ofrecer pruebas adicionales. 
Personales: personas que proporcionan información a partir de su 
experiencia directa, testimonio o conocimiento. 
Ejemplo: una entrevista con un experto en tecnología. 

• Fuentes desconocidas: 

• Fuentes personales/documentales 

Documentales: documentos o registros que contienen 
información formalizada y archivada. 
Ejemplo: Un estudio académico o un informe estadístico. 
Particulares: Fuentes individuales, es decir, personas que ofrecen 
su conocimiento o experiencia personal.
Ejemplo: Un empresario hablando sobre el impacto de una ley en 
su empresa. 
Organizacionales: Fuentes que provienen de instituciones o 

• Fuentes 
particulares/organizacionales 
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Grupo edneti edxapdeerst osr:g manéizdaicdoass dqeu e eDmescitoenonc iidnof o| rPmerasconióanl |d Ne om oargnaenrizaa otifivoc i(apla.r ticular) | Primario | 
familia, neuEmjeómlopglo:s U, fna crommaucénuictiacdoos d e prensa emitido por un ministerio o una 

empresa. 
Autorizado | Relevante | Pertinente 

• Fuentes primarias/secundarias DocumPernimtoa priraess:e fnuteandtoe se nd iurencat as Doe stceosntiocgidoos |p Dreoscuemnecnitaalle s| dOerg laonsiz ahceiocnhaol s| , Primario | Autorizado | 
o doccuomnefenrteonsc oiarimginéadliecsa q ue sirven como base. 
Ejemplo: Un testigo presenRceialelv adnete u| nP earcticniedneten te o un documento 
oficial eEmncitiudesot ap oeru erol gpoebai e rDnoes.c onocido | Documental | Organizacional | Primario | No autorizado | 
Secundarias: Fuentes que interpretan, comentan o resumen 
información proveniente deR lealesv afnutee n|t ePser ptirniemntae rias. 

OrganizacEijóenm Mplou:n udnia al drtíec lual oS adleu do pinPieórsno nqaul e| aOnrgaalnizizaa tliovos r| ePsruimltardio s| dAeu tuornizaa do | Relevante | Pertinente 
investigación cientí(fiOcMa.S ) 
Autorizadas: Fuentes co…n competenciPar ye gleugnittiams midáasd epleamrae hnatablleasr o básicas, si es necesario • Fuentes autorizadas/no 

autorizadas sobre el tema debido a su experiencia, conocimientos o posición. 
Ejemplo: Un epidemiólogo que habla sobre una pandemia. 
No autorizadas: Fuentes que no tienen la preparación, experiencia 
ol aasuitfiocraidciaódn s duefi claiesn ftuee ennte esl dteem inaf oqrume aacbióonrd (a3n) . 
Ejemplo: Un influencer sin conocimientos médicos que habla sobre 
los efectos de una vacuna. 

Fuente: Qyourself 

Ejercicio 2.3: C
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Ws simples o elementales y estructura fundamental Ws compuestas o relacionales 

Resultados del aprendizaje: 
•
•
•
•
•
• 

Aplica los conocimientos teóricos a casos concretos 
Valora los elementos informativos de un texto 
Conoce fortalezas y debilidades de los productos informativos en la W 
Comprende la importancia de los productos especializados 
Jerarquiza y prioriza la información web 
Consume textos de forma crítica 

Fuente: QYourself 

 
Las fases que comprenden la elaboración de un texto pueden llegar a ser considerablemente complejas, pero 

 adquirida en el ámbito profesional recomiendan ordenar tanto la metodología docente como la experiencia
las ideas y exponerlas partiendo de una serie de principi os muy simples. 

Uno de los primeros retos a los que debe enfrentarse cualquier estudiante se encuentra en el mejor modo 

de comunicar cualquier cosa de forma clara, precisa y concreta. Una de las primeras lecciones que aprende 
cons iste lm ent e to dotipo enin tentarorgan iza r m e nta de información noticiosa en torno a seis preguntas 
fu ndamen tales: qu é ha su cedido, qu ié n —o quién e s— están involucrados, cuándo ha sucedido, dónde ha 
su c edid o, por qué ha sucedido, y cómo ha sucedido. 

Las denominadas cinco Ws por las palabras empleadas en inglés (What, Who, When, Where y Why) —aunque 
siempre han sido seis preguntas, si bien la última no encaja en este recurso mnemotécnico al empezar por H: 
How— no nacen del mundo periodístico. En realidad, son los cimientos sobre los que se asienta el 
conocimiento. Su origen se remonta a la Ética a Nicómaco de Aristóteles. Estas aparentemente sencillas 
preguntas serán aplicadas después por los retóricos como Quintiliano o Cicerón, como un método válido para 
estructurar un discurso: 

Las 5W + 1 del periodismo 
• Qué: 
• Quién: 

Se refiere a los acontecimientos, acciones e ideas sobre los que informará la noticia. 
Son los protagonistas, sus antagonistas, y, en definitiva, todos aquellos personajes que 
aparecen en la noticia. 

• Cuándo: Sitúa la acción en un tiempo concreto, señala su inicio, su duración y su final. 
• Dónde: Delimita el espacio en el que se desarrollan los acontecimientos. 
• Por qué: Explica al receptor las razones que han motivado el acontecimiento, sus antecedentes, etc. 
Además, introduce en muchos casos elementos de valoración que superan la simple 
descripción de los acontecimientos. 
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Subrayar«Quién» y «Qué» y marcar las fuentes de información 

En el siguiente gráfico puede verse la división entre géneros informativos y géneros de opinión: 
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Ejercicio 4.5 
Teproporcionamos dos artículos de opinión publicados en España por medios de comunicación periodísticos. En el
primero, su autora –presidenta de la Comunidad de Madrid (España), Isabel Díaz Ayuso- se muestra en contra de la
legalización del cannabis. En el segundo, su autor –el escritor Mario Vargas Llosa- se muestra favorable a la
legalización. El objetivo es que podáis explicar que la opinión no es negativa, pero que debe figurar como tal para ser
fácilmente detectada por el receptor. Recordad que los medios periodísticos de calidad siempre deben indicar que se
trata de una opinión, para que el lector, oyente o espectador, tenga claro que se trata de eso, de una opinión, y no de
una información. 
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Texto de opinión en contra de la legalización de la marihuana 

En este c as o, el ciudad an o Joh n S mith se co nvierte en un emisor fiable de información porque ha incluido la 

fue nte primari a y auto riz ada (el comun icad o del Mini sterio) en su mensaje. El receptor puede verificar que 
lo q ue comu nica John Sm ith e s c ierto , a  cud iendo di re ctamente (mediante un click) a la fuente de la 
inform ación. El ciudadano John Smith, y por supuesto el Ministerio, son aquí los emisores más fiables, por 
delante del medio de comunicación The Truth y el prestigioso sociólogo de vuestra universidad, porque 
siguen sin incluir la fu ente de la información en sus respectivos mensajes. 

El objetivo, en esta segunda fase del ejercicio, es ahondar en el concepto de verificación, el pilar 
fundamental sobre el que se construye la credibilidad de todo mensaje informativo. La verificación de la 
información es un proceso que se utiliza en el periodismo –y en el ámbito académico- para comprobar la 
exactitud, validez y fiabilidad de los datos e informaciones obtenidos. Verificar, que consiste en comprobar 
la verdad de algo, es un acto fundamental en la producción periodística de calidad, pues permite filtrar 
información errónea o engañosa, y garantizar la integridad de las publicaciones. 
Recordad: una información que no se puede verificar denota falta de fiabilidad y credibilidad. 
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Clasificación de fuentes de información

INTRODUCCIÓN 

Estructurandola información:elmétodoperiodístico

 

La Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primariapresenta un documento de expertos para
garantizarque el tratamiento del tabaquismo sea
homogéneoy se base en la ciencia 

 
Una persona fuma un cigarrillo en un parque de Santiago de Compostela | Óscar Corral 
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Field research 
Results of students surveys (Annex 4) 

Desk research 

Building bridges:
DigCompEdu and the EU

guidelines against
disinformation 

Interviews and round tables
with experts 

Analysis of the Bachelor of
Journalism curriculum 

Ejemplos de aula 
Cómoplantearbulos actuales
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Annex 1
Annex 2

Annex 5

Annex 6
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Think like a journalist 
Coursewithessentialjournalistictoolsto

identify disinformation
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Géneros 
informativos

Noticia

Crónica

Reportaje

Entrevista

Géneros 
periodísticos

Géneros de 
opinión

Columna

Artículo de
opinión

 
PREGUNTA: ¿Qué convierte al ciudadano John Sm ith en emisor de información fiable? 

FASE 2. La importancia de poder verificar la información transmitida en un mensaje 

Editorial

Módulo 2: Analizar los elementos de la información 

La marihuana: la más peligrosa de las drogas 

Isabel Díaz Ayuso | 18 de mayo de 2024 

Verifiable
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No
verificable

Autoridad Relevancia Pertinencia
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Annex 3) 
ESIE, X Liceum, Maldita.es 

Das Projekt umfasst eine strategische Allianz zwischen zwei
Wissensbereichen, die für die Bewältigung dieser Herausforderung von
grundlegender Bedeutung sind und sich gegenseitig ergänzen:
Journalismus und Bildung. Das QYourself-Team besteht aus Lehr- und
Forschungspersonal der Universität des Baskenlandes (UPV/EHU),
sowohl aus dem Fachbereich Journalismus der Fakultät für
Sozialwissenschaften und Kommunikation als auch aus den Fakultäten
für Erziehungswissenschaften und Sport in Bilbao und Vitoria-Gasteiz.

Das Projekt hat fünf weitere europäische Organisationen als Partner in
einem kohärenten und komplementären internationalen Konsortium:
die deutsche Bildungsgruppe iberika, die sich auf die Erstellung von
Materialien und Handbüchern für Lehrkräfte spezialisiert hat; die
polnische Sekundarschule XLiceum in Torun, die Teil des UNESCO-
Netzwerks assoziierter Schulen (ASPnet) ist; die spanische
gemeinnützige Stiftung Maldita.es, die durch Faktenchecks gegen
Falschinformationen vorgeht, die griechische NGO Stimmuli, die sich
auf die Umsetzung von Bildungsprojekten und Lehrplänen spezialisiert
hat, und die italienische Organisation CESIE, deren Hauptaufgabe
darin besteht, Innovation, Partizipation und Bildungswachstum zu
fördern. Das Projekt wird außerdem von der UN Etxea-Basque
Country Association for UNESCO und dem UNESCO-Netzwerk
assoziierter Schulen in Spanien unterstützt. 

Diese internationale Allianz bringt Lehrkräfte und Ausbilder aus dem
formalen und nicht-formalen Bildungsbereich, Journalisten,
Universitätsforscher und Faktenprüfer zusammen.

QYourself bietet praktische Bildungsressourcen, die die Einbindung
journalistischer Techniken in den täglichen Unterricht erleichtern.
Diese Materialien richten sich an Pädagogen, die reflektiertere
Unterrichtserfahrungen fördern möchten, um Lernenden dabei zu
helfen, Informationen kritisch und verantwortungsbewusst zu
analysieren, zu interpretieren und zu nutzen. Ihr Design ist das Ergebnis
einer Zusammenarbeit zwischen Ausbildern, Universitätsforschern und
Faktenprüfern und basiert auf einer Überprüfung und Anpassung der
Inhalte des Studiengangs Journalismus. Die Ressourcen wurden
digitalisiert und zu fünf offenen Unterrichtsmaterialien
zusammengefasst, die auf unserer Webseite zum Download
bereitstehen. Jede kooperierende Organisation hat den Workshop an
ihre lokalen Bedürfnisse angepasst und einen hybriden Kurs
implementiert, der es Lehrkräften in fünt Ländern und fünf 

Als interdisziplinäres Team ist es ihre Aufgabe, diese Erfahrungen
anzupassen und in verschiedenen Bildungskontexten und
Schülergruppen weiterzugeben, von der Sekundarstufe bis zur
Erwachsenenbildung.

verschiedenen Sprachen ermöglicht hat, sich weiterzubilden. Die
Teilnahme von europäischen Studierenden, Lehrkräften und
Fachleuten für Medien- und Informationskompetenz hat den gesamten
Prozess durch umfangreiche Dokumentations- und Feldforschung
unterstützt. Dank dieser Schulung erwerben Lehrkräfte Kompetenzen
in den Bereichen soziale Medien, Erstellung digitaler Inhalte und
Videoproduktion. Diese Kompetenzen ermöglichen es ihnen, Aktivitäten
zu entwickeln, in denen Schüler lernen, Informationen mit
journalistischen Methoden zu überprüfen, zuverlässige Quellen zu
identifizieren und zwischen Informationen und Meinungen zu
unterscheiden. All dies ist in einem Kontext, der durch
Informationsüberflutung und die schnelle Verbreitung von Inhalten
über soziale Medien und Messaging-Apps gekennzeichnet ist, von
entscheidender Bedeutung.

QYourself ist ein Projekt zur Medien- und
Informationskompetenz, das Lehrkräften und
Pädagogen in verschiedenen Bildungsbereichen
grundlegende journalistische Fähigkeiten
vermittelt, um gegen Desinformation vorzugehen. 

Die journalistische Methode spielt eine
entscheidende Rolle bei der Entwicklung von
Medien- und Informationskompetenz. Ausgehend
von der Journalistenausbildung an Universitäten
vereinfacht dieses Projekt diese Methode, indem es

Pädagogen praktische Instrumente an die Hand
gibt, mit denen sie kritisches Denken in ihren
Bildungsprogrammen fördern können.

Diese Initiative stärkt die Kompetenzen von
Pädagogen, indem sie sich am Europäischen
Rahmen für digitale Kompetenzen für Pädagogen
(DigCompEdu) und den Leitlinien der Europäischen
Kommission zur Bekämpfung von Desinformation
orientiert.

Das herunterladbare Handbuch „Denken Sie wie die Journalisten“ bietet grundlegende journalistische
Werkzeuge zur Bekämpfung von Desinformation und gliedert sich in vier Bildungsressourcen:

QYourself hat sich zum
Ziel gesetzt,

Lehrkräften aus
verschiedenen

Bildungsbereichen
grundlegende

journalistische
Werkzeuge und
Kenntnisse zu
vermitteln, um

Desinformation zu
bekämpfen.

Wenn der
Journalismus

bestimmte Techniken
einsetzt, um die

Informationen, die wir
täglich konsumieren,
zu überprüfen und zu

validieren, warum
sollte man dieses

Wissen dann nicht in
die allgemeine

Bildung integrieren? 

QYourself ist nützlich
für Lehrkräfte, die
möchten, dass ihre

Lernenden die
Informationen, die sie
erhalten, kritischer

und
verantwortungsbewu
sster verstehen und

nutzen können.

Journalistische Bildung zugänglich machen,
um kritisches Denken zu stärken

Identifizieren und überprüfen
Sie die Informationsquellen

Analysieren Sie die
Elemente der Information.

Analysieren Sie die Nachricht
wie die Journalisten

Unterscheiden Sie zwischen
Informationen und Meinungen

DAS PROJEKT

DIE PARTNER

DIE RESSOURCEN

LEHRBUCH ZUM DENKEN WIE JOURNALISTEN


