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Piensa como un periodista 
Herramientasperiodísticasbásicasparacombatirladesinformación 
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Os presentamos una clasificación para ayudaros a identificar y evaluar las fuentes de información, teniendo
en cuenta no solo su proximidad a los hechos (primarias o secundarias), sino también su legitimidad
(autorizadas o no), así como su relevancia y pertinencia en relación con el tema tratado por la información: 

Clasificación de fuentes de información 
• No tiene fuentes: Información presentada sin ninguna referencia o respaldo que la 

sustente. 
Ejemplo: Un mensaje que circula sin indicación de quién lo dijo o 
de dónde proviene. 
Fuentes que no se identifican, ya sea por anonimato o por no estar 
claramente mencionadas. 
Ejemplo: «Las estadísticas reflejan que...», sin especificar la 
identidad de la fuente ni ofrecer pruebas adicionales. 
Personales: personas que proporcionan información a partir de su 
experiencia directa, testimonio o conocimiento. 
Ejemplo: una entrevista con un experto en tecnología. 

• Fuentes desconocidas: 

• Fuentes personales/documentales 

Documentales: documentos o registros que contienen 
información formalizada y archivada. 
Ejemplo: Un estudio académico o un informe estadístico. 
Particulares: Fuentes individuales, es decir, personas que ofrecen 
su conocimiento o experiencia personal.
Ejemplo: Un empresario hablando sobre el impacto de una ley en 
su empresa. 
Organizacionales: Fuentes que provienen de instituciones o 

• Fuentes 
particulares/organizacionales 
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Grupo edneti edxapdeerst osr:g manéizdaicdoass dqeu e eDmescitoenonc iidnof o| rPmerasconióanl |d Ne om oargnaenrizaa otifivoc i(apla.r ticular) | Primario | 
familia, neuEmjeómlopglo:s U, fna crommaucénuictiacdoos d e prensa emitido por un ministerio o una 

empresa. 
Autorizado | Relevante | Pertinente 

• Fuentes primarias/secundarias DocumPernimtoa priraess:e fnuteandtoe se nd iurencat as Doe stceosntiocgidoos |p Dreoscuemnecnitaalle s| dOerg laonsiz ahceiocnhaol s| , Primario | Autorizado | 
o doccuomnefenrteonsc oiarimginéadliecsa q ue sirven como base. 
Ejemplo: Un testigo presenRceialelv adnete u| nP earcticniedneten te o un documento 
oficial eEmncitiudesot ap oeru erol gpoebai e rDnoes.c onocido | Documental | Organizacional | Primario | No autorizado | 
Secundarias: Fuentes que interpretan, comentan o resumen 
información proveniente deR lealesv afnutee n|t ePser ptirniemntae rias. 

OrganizacEijóenm Mplou:n udnia al drtíec lual oS adleu do pinPieórsno nqaul e| aOnrgaalnizizaa tliovos r| ePsruimltardio s| dAeu tuornizaa do | Relevante | Pertinente 
investigación cientí(fiOcMa.S ) 
Autorizadas: Fuentes co…n competenciPar ye gleugnittiams midáasd epleamrae hnatablleasr o básicas, si es necesario • Fuentes autorizadas/no 

autorizadas sobre el tema debido a su experiencia, conocimientos o posición. 
Ejemplo: Un epidemiólogo que habla sobre una pandemia. 
No autorizadas: Fuentes que no tienen la preparación, experiencia 
ol aasuitfiocraidciaódn s duefi claiesn ftuee ennte esl dteem inaf oqrume aacbióonrd (a3n) . 
Ejemplo: Un influencer sin conocimientos médicos que habla sobre 
los efectos de una vacuna. 

Fuente: Qyourself 

Ejercicio 2.3: C
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Ws simples o elementales y estructura fundamental Ws compuestas o relacionales 

Resultados del aprendizaje: 
•
•
•
•
•
• 

Aplica los conocimientos teóricos a casos concretos 
Valora los elementos informativos de un texto 
Conoce fortalezas y debilidades de los productos informativos en la W 
Comprende la importancia de los productos especializados 
Jerarquiza y prioriza la información web 
Consume textos de forma crítica 

Fuente: QYourself 

 
Las fases que comprenden la elaboración de un texto pueden llegar a ser considerablemente complejas, pero 

 adquirida en el ámbito profesional recomiendan ordenar tanto la metodología docente como la experiencia
las ideas y exponerlas partiendo de una serie de principi os muy simples. 

Uno de los primeros retos a los que debe enfrentarse cualquier estudiante se encuentra en el mejor modo 

de comunicar cualquier cosa de forma clara, precisa y concreta. Una de las primeras lecciones que aprende 
cons iste lm ent e to dotipo enin tentarorgan iza r m e nta de información noticiosa en torno a seis preguntas 
fu ndamen tales: qu é ha su cedido, qu ié n —o quién e s— están involucrados, cuándo ha sucedido, dónde ha 
su c edid o, por qué ha sucedido, y cómo ha sucedido. 

Las denominadas cinco Ws por las palabras empleadas en inglés (What, Who, When, Where y Why) —aunque 
siempre han sido seis preguntas, si bien la última no encaja en este recurso mnemotécnico al empezar por H: 
How— no nacen del mundo periodístico. En realidad, son los cimientos sobre los que se asienta el 
conocimiento. Su origen se remonta a la Ética a Nicómaco de Aristóteles. Estas aparentemente sencillas 
preguntas serán aplicadas después por los retóricos como Quintiliano o Cicerón, como un método válido para 
estructurar un discurso: 

Las 5W + 1 del periodismo 
• Qué: 
• Quién: 

Se refiere a los acontecimientos, acciones e ideas sobre los que informará la noticia. 
Son los protagonistas, sus antagonistas, y, en definitiva, todos aquellos personajes que 
aparecen en la noticia. 

• Cuándo: Sitúa la acción en un tiempo concreto, señala su inicio, su duración y su final. 
• Dónde: Delimita el espacio en el que se desarrollan los acontecimientos. 
• Por qué: Explica al receptor las razones que han motivado el acontecimiento, sus antecedentes, etc. 
Además, introduce en muchos casos elementos de valoración que superan la simple 
descripción de los acontecimientos. 
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Subrayar«Quién» y «Qué» y marcar las fuentes de información 

En el siguiente gráfico puede verse la división entre géneros informativos y géneros de opinión: 
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Ejercicio 4.5 
Teproporcionamos dos artículos de opinión publicados en España por medios de comunicación periodísticos. En el
primero, su autora –presidenta de la Comunidad de Madrid (España), Isabel Díaz Ayuso- se muestra en contra de la
legalización del cannabis. En el segundo, su autor –el escritor Mario Vargas Llosa- se muestra favorable a la
legalización. El objetivo es que podáis explicar que la opinión no es negativa, pero que debe figurar como tal para ser
fácilmente detectada por el receptor. Recordad que los medios periodísticos de calidad siempre deben indicar que se
trata de una opinión, para que el lector, oyente o espectador, tenga claro que se trata de eso, de una opinión, y no de
una información. 
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Texto de opinión en contra de la legalización de la marihuana 

En este c as o, el ciudad an o Joh n S mith se co nvierte en un emisor fiable de información porque ha incluido la 

fue nte primari a y auto riz ada (el comun icad o del Mini sterio) en su mensaje. El receptor puede verificar que 
lo q ue comu nica John Sm ith e s c ierto , a  cud iendo di re ctamente (mediante un click) a la fuente de la 
inform ación. El ciudadano John Smith, y por supuesto el Ministerio, son aquí los emisores más fiables, por 
delante del medio de comunicación The Truth y el prestigioso sociólogo de vuestra universidad, porque 
siguen sin incluir la fu ente de la información en sus respectivos mensajes. 

El objetivo, en esta segunda fase del ejercicio, es ahondar en el concepto de verificación, el pilar 
fundamental sobre el que se construye la credibilidad de todo mensaje informativo. La verificación de la 
información es un proceso que se utiliza en el periodismo –y en el ámbito académico- para comprobar la 
exactitud, validez y fiabilidad de los datos e informaciones obtenidos. Verificar, que consiste en comprobar 
la verdad de algo, es un acto fundamental en la producción periodística de calidad, pues permite filtrar 
información errónea o engañosa, y garantizar la integridad de las publicaciones. 
Recordad: una información que no se puede verificar denota falta de fiabilidad y credibilidad. 
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Clasificación de fuentes de información

INTRODUCCIÓN 

Estructurandola información:elmétodoperiodístico

 

La Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primariapresenta un documento de expertos para
garantizarque el tratamiento del tabaquismo sea
homogéneoy se base en la ciencia 

 
Una persona fuma un cigarrillo en un parque de Santiago de Compostela | Óscar Corral 
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Field research 
Results of students surveys (Annex 4) 
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Think like a journalist 
Coursewithessentialjournalistictoolsto

identify disinformation
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PREGUNTA: ¿Qué convierte al ciudadano John Sm ith en emisor de información fiable? 

FASE 2. La importancia de poder verificar la información transmitida en un mensaje 

Editorial

Módulo 2: Analizar los elementos de la información 

La marihuana: la más peligrosa de las drogas 

Isabel Díaz Ayuso | 18 de mayo de 2024 
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The project includes a strategic alliance between two areas of
knowledge that are fundamental and complementary when it comes to
tackling this challenge: Journalism and education. The QYourself team
is made up of teaching and research staff from the University of the
Basque Country (UPV/EHU), both from the Department of Journalism
in the Faculty of Social Sciences and Communication and from the
Faculties of Education and Sport in Bilbao and Vitoria-Gasteiz.

The project has five other European organisations as partners in a
coherent and complementary international consortium: the German
educational group iberika, which specialises in creating materials and
manuals for teachers; the Polish secondary school XLiceum in Torun,
which is part of the UNESCO Associated Schools Network (ASPnet); the
Spanish non-profit foundation Maldita.es, which combats
misinformation through fact-checking, the Greek NGO Stimmuli, which
specialises in implementing educational projects and curricula, and the
Italian organisation CESIE, whose main mission is to promote
innovation, participation and educational growth. The project also has
the support of UN Etxea-Basque Country Association for UNESCO
and the UNESCO Associated Schools Network in Spain. 

This international alliance brings together teachers and trainers from
formal and non-formal education, journalists, university researchers
and fact-checkers.

QYourself offers practical educational resources that facilitate the
incorporation of journalistic techniques into daily teaching. These
materials are aimed at educators who seek to promote more reflective
teaching experiences, helping students to analyse, interpret and use
information critically and responsibly. Their design is the result of a
collaborative effort between trainers, university researchers and fact-
checkers, and is based on a review and adaptation of the contents of the
Journalism Degree. The resources have been digitised and condensed
into five open educational materials, available for download on our
website. Each collaborating organisation has adapted the workshop to its
local needs, implementing a hybrid course that has enabled teachers to

As an interdisciplinary team, their mission is to adapt and share this
experience in various educational contexts and student groups, from
secondary education to adult education.

be trained in five countries and five different languages. The
participation of European students, teachers, and experts in media
and information literacy has supported the entire process through
extensive documentary and field research. Thanks to this training,
teachers acquire skills in social media, digital content creation, and
video production. These skills enable them to design activities that
teach students to verify information using journalistic methods,
identify reliable sources, and distinguish between information and
opinion. All of this is essential in a context marked by information
overload and the rapid circulation of content through social media and
messaging apps.

QYourself is a media and information literacy
(MIL) project that empowers teachers and
educators in diverse educational settings with
essential journalistic skills to tackle
misinformation. 

The journalistic method plays a vital role in the
development of media and information literacy
skills. Taking university-level journalism training
as a reference, this project simplifies it by 

providing educators with practical tools to
foster critical thinking in their educational
programmes.

This initiative strengthens educators' skills by
aligning with the European Framework for
Digital Competence for Educators
(DigCompEdu) and the European Commission's
guidelines for combating disinformation.

The downloadable manual ‘Think like a journalist’ offers basic journalistic tools to combat
misinformation, structured around four educational resources:

QYourself aims to
transfer basic

journalistic tools
and knowledge to

teachers from
different

educational contexts
in order to combat
misinformation.

If journalism uses
specific techniques

to verify and
validate the

information we
consume every day,

why not
incorporate this
knowledge into

general
education? 

QYourself will be
useful for teachers

who want their
students to be able to
understand and use
the information they

receive in a more
critical and

responsible manner..

Making journalism education accessible
to stengthen critical thinking

Identify and verify sources
of information

Analyse the elements
of the information

Analyse the message like
a journalist. Distinguish between

information and opinion

THE PROJECT

THE PARTNERS

THE RESOURCES

TEACHING MANUAL FOR THINKING LIKE JOURNALISTS


