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Sveriges forsta
totalforsvarsresa till Ukraina
och Polen

Resa till Rzeszow och Lviv 23-28 mars 2025
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Initiativ
- Civo syd och Forsvarshogskolan

Bakgrund till resan

- Att lara oss med totalforsvaret i fokus.

- Vi har en bra grund i ovningar och planering- men hur fungerar det i verkligheten?
- Forsta totalforsvarsdelegationen till omradet.

Polen
- Fa insikt i hur bade militart och civilt vardlandsstod hanteras i praktiken.
- Ta del av lardomar fran att ta emot stort antal flyktingar och paverkan pa samhallet 6ver tid .

Ukraina
- Ta del av erfarenheter om hur totalférsvaret paverkas i krig med syfte att kunna omsatta kunskaperna till
konkreta atgarder .

Visa stod till Ukraina i den svara situation som landet befinner sig i.
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Deltagare

Anneli Hulthén, Civilomradeschef Sddra Civilomradet och Landshoévding Skane Lan
Maria Arnholm, Landshovding Kronoberg Lan

Allan Widman, Landshovding Kalmar Lan

Johan Mohlin, Chef Sodra Militarregionen

Kristina Wormell, Bitradande Kanslichef Sodra Civilomradet
Christian Velin, Bitradande Kanslichef Sydostra Civilomradet
Samuel Skold, Bitradande stadsdirektor Helsingborg Stad

Sofia Malander, Bitradande kommundirektor Linkoping kommun
Henrik Andersson, Kommundirektor Oskarshamn kommun
Anders Wiklander, Sakerhetschef, Karlskrona kommun

Johan Fritz, Stadsdirektor, Jonkopings kommun

Olof Bjorkmarker, Avdelningschef, Ljungby Kommun

Erik Richardsen, Forsvarsdirektor Kalmar Lan

Jonas Petri, Forsvarsdirektor Jonkoping Lan

Jenny Knuthammar, Forsvarsdirektér, Ostergétlands Lin

Par Lager, Forsvarshogskolan

Representanter fran Sveriges ambassader i Polen och Ukraina.
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Forberedelser

Heldag pa Katastrofmedicinskt Centrum (KMC) i Linkoping
- Genomgang av Standard Operation Procedures (SOP)
- Utlamning av utrustning fran MSB
- Utbildning i Stoppa blddning
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Ladda ner appar

‘55 - 0 Chernihivska
6 april 00:55 - 02:39 01 h. 43 min. Volynska ohrarsia
Sumska
Zhytomyrska Kyiv
&
16:31 all 56 B
3 april 13:00 - 13:24 23 min. bylvsha Poltavska
< Regions i Lvivska Khmelnytska Kharkivska
Ternopilska
Cherkaska
Lviv and Lvivska community . vinnytska Luhanska
Ivano-Frankivska
14 march 16:55 - 17:14 18 min. > R Kirovohradska Dnipropetrovska
arpa
Chernivetska
Donetska
A A Mykolaivska ZaborRa
13 march 11:35 - 11:52 16 min. Alr Alert I
. -
Air Alert » Khersonska
Immediately proceed to the nearest shelter 9 a p rl | -I 631 Odacka
es|
L v,
If there is no shelters around:
Crimea

If you do not know where the nearest shelter is:

osest shelter by

Locate the nearest bomb shelter

Alert on air targets to approach ﬁ@
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Rzeszow

Mote med Borgmastare Konrad Fijotek

"Trodde inte krig var mojligt”

2,5 miljoner flyktingar genom staden

100 000 stannade en langre tid

25 000 kvar idag

Volontarer!

Hogniva besok, media, internationella organisationer
FOr att klara det akuta arbetade forvaltningspersonal
3 skift.

Anpassade och foérandrade I6pande organisationen
efter de behov som uppstod

Nu en hub men ocksa fokus pa integration och
fortsatt stod
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Rzeszow

Besok pa EU MEDEVAC HUB Jasionka

Tar emot patienter och skickar vidare

till lander i vast
20 patienter at gangen, max 60

Tankt att vara pa plats veckor, nu 3 ar

Belastar inte polsk sjukvard

Over 3500 patienter har passerat hitintills

MSB pa plats

Ambulansbuss fran Norge |
\v:

' 3[10P0BA
YKPAHM

| MEDEVAC HUB Jasionka

Funded by the European Union

e 2% World Health
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Rzeszow

Mote med Vice-Guvernor Wiestaw Buz

- ”Vitrodde inte det kunde handa”

- 8 mottagningspunkter pa gransen

- ID- kontroll svart (barn som kom med
andra an sina anhoriga tex)

- Manga flyktingar hade redan en plan

- Skyddsrum forbisett i planeringen

Koordinering av internationellt stod och lokala

frivilliga

Logistik och administration en utmaning
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Rzeszow

Besok pa NATO HUB (Fotoforbud)

- USA har byggt upp detta for 500 miljoner dollar.

- Tar emot fordon, vapen, reparerar och skickar in igen
- Utbildning av mekaniker

- Lardom - vi beho6ver inte vara sa ambitiosa

Talt battre an aldre fasta byggnader

FIodet har minskat radikalt sedan Trump, USA [amnar
1/6

Kraver stor yta men inte beroende av lokal el eller VA
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Lviv
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Lviv

Blomstercermoni pa Lychakivskyis begravningsplats,
Marsfiltet, med Lvivs guvenor som sa:
”Vi trodde inte det kunde handa”
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Lviv

Mote med:

Chef for Lvivs regionala militara administration,
inklusive civilt forsvar

Befalhavare for regionalt luftforsvar

* Tag fram en app for flyglarm.

* Analysera och inventera skyddsrum.

* Férdigstill evakuerings- och inrymningsplaner.

* Trygghetspunkter ” Unbreakable points”

* Bygg relationer

» Skapa skyddade utrymmen for sjukvérd.

» Forstérk el-infrastrukturen.

« Skapa reparationsteam

« Utbilda befolkningen for att kunna ge motstdnd och skydd under
lang tid.

« HAll era viktigaste lokaler hemliga.

* Ha en stark kommunikationsférmaga

' lvivregion
\3%) peopleof action

Active
protection

Passive
protection

nnnnnnnnnnnnnn
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Lviv

Kulturens betydelse, besdk pa Lvivs opera

“Vi trodde inte det kunde handa”

« Borjade med att gomma undan de viktigaste
kulturarven

« Stor utmaning att ta emot foremal

« Skydd av statyer och monument

« Nya verk uttrycker for vad befolkningen gar igenom

 Hittat nya vagar att na ut

« Sakerheten en utmaning

 Viktig samlingsplats
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Lviv

Mote med ledningen for raddningstjansten
(State Emergency Service of Ukraine)

- “Vitrodde inte det kunde handa”

- Varmepunkter for flyktingar

- Hantera nedslagsplatser, dver 200 st

- Andra rutiner (blir bekampade)

- Arbetstider (1 dygn jobb,1 dygn vila)

- Far den utrustning de ber om av foretag
och frivilliga

- Minrgjning stor utmaning

- Kom hit och lar av oss!

Fananne ‘-wuulm‘!
Acpmanncl caymE

A HANIRITIA
s

Fire at the oil depot "Nafta T I
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Lviv

Besok pa Lviv Tech Cluster (fotoférbud)

- Utvecklingen gar mycket snabbt

- Standig kontakt med anvandare vid fronten

- Inte ekonomi som ar styrande

- Omfattande elektronisk krigforing fran rysk sida

- Var daligt forbereda

- Flexibilitet, snabbhet och nytank =7

- Naringslivet bor redan nu borja vara innovativaoch =
forbereda sig for att kunna bidra till totalférsvaret |
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Lviv

Besok pa gymnasieskolan Heroes of Kruty Lyceum

- Gymnasium for 14- 18 aringar
- Forbereder for militar karriar
- Motto: "Ungdomar lar sig att vinna!”
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Lviv
Besok pa Lvivs Regionala BB-center

- Ukrainas storsta férlossningsavdelning

- Byggt helt ny avdelning under jord

- Skydd for personal och patienter prioritet

- 15 min fran larm till fardig evakuering

- Storsta utmaningarna varme och vatten

- Projekt som skulle ha finansierats av USAID
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Lviv

Besok pa Lviv regionala veteransjukhus

- Sjukhuset delvis renoverat

- Kan ta emot ca 180 patienter om dagen

- Samarbete med Superhumans

- Amputeringar och horselskador

- Onskan om lakarresurser for avlastning och
utbildning

- Ingenting fungerar som man planerat | krig
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Lviv

Superhumans

Helhetssyn pa rehabilitering
Ska inte kannas som ett sjukhus

80 k amputationer varav 35% amputerade pa
overkroppen

Infektioner svaraste problemet

Blod har raddat liv men aven gett sjukdomar
Dokumenterar glomd kunskap
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Lviv

Besok pa Skola No28

« "Trodde inte att kriget kunde komma”
« Maste anvanda det som finns

« Forklara for barnen vad som hander
« Alla larare fatt utbildning i psykisk ohalsa/ stress
- Farre elever efter att kriget startade

* | borjan online utbildning men sedan viktigt att motas
« Alla har nagon i kriget
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Viktigaste lardomarna

» Kriget kan komma. “Vi trodde inte det kunde handa”
» Fodrbereda oss pa mycket storre volymer
* Inte lasa fast oss i for konkreta planer pa strategisk niva
* Vi gor mycket bra, men maste goéra mer!
« Beratta om det normerande hotet (krig)
« Samhallet maste kunna fungera under stor pafrestning under lang tid (3 manader ar for kort — snarare 3 ar)
« Relationer! Ova och planera i tillsammans
» Alla organisationer maste ansvara for sina atgarder
« Forsvarsviljan behover starkas. En av huvudorsakerna till Ukrainas framgangsrika, langvariga motstand.
» Naringslivet bor redan nu borja vara innovativa och forbereda och med innovation kunna bidra till totalforsvaret.
« Vaga forenkla. Att gora tillrackligt bra atgarder nu okar var formaga att skydda befolkningen
samt okar forsvarsviljan. Vi behover inte ha allt till perfektion utan tillrackligt bra ar perfekt.
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Slava Ukraini! Heroiam slava! Razom, do peremohi!

Ara till Ukraina! Ara till hjéltarna! Tillsammans, till seger!

Slava Ukraint!
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