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En ting, der har zndret sig siden vi fik MOT pa
skolen, er, nar vi far besgg udefra. Jeg far altid at
vide, at vi har meget imgdekommende bgrn og
unge, der tor sige“hej”!

Citat fra skoleleder pa MOT Skole.

|
HOW cOURAGE
S

VI TRANER
UNGES MOD

“Robuste Unge 12-16“

Et trivselsprogram til udskolingen
inkl. specialklasser og 10. klasser




oM MOT

Siden 1997 har non profit organisationen MOT
udviklet vedkommende, sjove og aktive
programmer, som hjeaelper skoler og
ungdomsuddannelser med systematisk at
udvikle unges robusthed og mentale
modstandskraft. Malet er, at. de unge star
steerkere, som individer og feellesskaber, i
mgdet med samfundsudfordringer sadsom
mobning, misbrug, udenforskab og psykiske
udfordringer.

MOT er mod pa norsk og i 2013 kom MOT til
Danmark. | dag samarbejder vi med mere end
100 danske skoler og ungdomsuddannelser
over hele landet.

Vi arbejder forebyggende ved at treene de unge
i at vise mod, sa livsmod bliver en naturlig del
af deres hverdag og liv. De unge leerer at
acceptere livsnormale omstaendigheder og at
stgtte hinanden, nar livet er sveert.

| MOT ved vi, at de unge kan meget mere end
vi giver dem kredit for og derfor lytter vi til
dem og giver dem en stemme.

| MOT LARER
MAN NOGET MAN
RENT FAKTISK
KAN BRUGE |
LIVET. JEG VILLE
ONSKE VI HAVDE
FLERE MOT
TIMER.

- CITAT FRA ELEV | 8.KLASSE

VORES PROGRAM

. Til udskolingen har vi 20 MOT moduler a
90 minutter, inklusiv 2 foreeldremoduler.

« UNG MOTivator uddannelse for 8. kl.
elever, som uddannes til at kgre MOT
moduler i 5. og 6. klasse.

. Til 10. klasse har vi 6 moduler a 90 min.

. Til specialsporet er programmet
fleksibelt og ellers identisk med almen.

. Kampagneaktiviteter, der forsteerker
programmet: Hejl-kampagnen til
skolestart, MOD til at gleede-dagen,
Drgmmeperioden og ambassadgr-events.

VORES FUNDAMENT

MOT er forankret i positiv psykologi.
Fremfor at fokusere pa negativ adfeerd,
arbejder vi pa at forsteerke den positive
adfeerd, vi gnsker mere af. De unge far
veaerdier at navigere efter og veerktgjer at
handle med i en kraeevende ungdomstid.

80% af de unge fra MOT-skoler mener,
at MOT bidrager til et klassemiljg,

hvor ingen er udenfor
(fra den arlige MOT-undersggelse).



