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VOORWOORD THE 7 HILLS CHALLENGE

Beste deelnemers, supporters, en wielerliefhebbers,

Het is met groot enthousiasme en trots dat ik u welkom heet op de tweede editie
van de 7 Hills Challenge.

Dit unieke meerdaagse evenement, gehouden in het betoverende Heuvelland,
belooft opnieuw een fantastische ervaring te worden voor alle betrokkenen.

Bij deze wedstrijd staan niet de competitie en de prestaties centraal, maar wel de
kernwaarden van het jeugdwielrennen: teamwork, sportiviteit en plezier. Door de
samenstelling van mixed teams van 3 jongens en 3 meisjes in de U17-categorie,
willen we de kracht van samenwerking benadrukken en de gelijkwaardigheid tussen
jonge wielrenners en wielrensters bevorderen.

Als voorzitter van de beleidscommissie vrouwenwielrennen stemt het me dan ook
zeer gelukkig dat er bij de Seven Hills Challenge vanaf dag één werd gekozen voor
gendergelijkheid.

Dankzij zo'n organisatoren, die het vrouwenwielrennen aan de basis steunen,
kunnen we samen verder bouwen aan de ontwikkeling van onze prachtige sport.
Een gedreven comité neemt deze organisatie dan ook op zich, met een
gepassioneerde voorzitter die het team op sleeptouw neemt. Hun inzet en toewijding
zijn bewonderenswaardig, en ik wil hen dan ook van harte bedanken voor hun visie
en harde werk. Dankzij hen kunnen wij allen genieten van een evenement dat niet
alleen sportieve hoogstandjes, maar ook een warm gevoel van samenhorigheid
biedt.

Tijdens de 7 Hills Jeugdwielerwedstrijd zullen de deelnemers de kans krijgen

om zich te meten in verschillende disciplines binnen het wielrennen. Deze
multidisciplinaire aanpak biedt kansen voor onze jonge talenten om hun
vaardigheden te ontwikkelen en te schitteren op diverse terreinen.

Ik ben ervan overtuigd dat deze wedstrijd niet alleen de sportieve ontwikkeling van
de deelnemers zal stimuleren, maar ook blijvende herinneringen en vriendschappen
zal creéren. Laten we allen genieten van de schoonheid van het Heuvelland, de
spanning van de koers, en vooral van de vreugde die het wielrennen ons schenkt.

Ik wens alle deelnemers veel succes en plezier toe!

Met sportieve groet,

Griet Langedock

Voorzitter van de Beleidscommissie Vrouwenwielrennen
Cycling Vlaanderen



VOORWOORD CYCLING VLAANDEREN

Als voorzitter van de West-Vlaamse afdeling van Cycling Vlaanderen
ben ik ontzettend trots op de weerbaarheid en gedrevenheid van

onze organisaties, clubs en vrijwilligers. Het wielrennen is bezig met
een herpositionering in de maatschappij en zoekt naar innovatieve
oplossingen voor de vele uitdagingen waar we voor staan.

Het project Seven Hills is een fantastisch voorbeeld van een
organisatie die op een vernieuwende en innovatieve manier een
antwoord biedt op ons huidig competitieformaat.
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Seven Hills is een project dat ruimte biedt aan vernieuwing en
innovatie, gekoppeld aan de toeristische ontwikkeling van de streek.
Het combineert verschillende wielerdisciplines, laat jongens en
meisjes samen rijden en strekt zich uit over twee dagen. Dit getuigt
van een duidelijke visie en missie. Hoewel het individuele belang
telt, is het samenwerken als team van uiterst belang voor het
eindresultaat. Dit maakt Seven Hills een uniek concept waarbij het
competitieaspect in groep nauw verweven is met de fun-factor.

Naast het sportieve aspect spreekt dit concept ook aan op de
belevingswaarde voor de toeschouwers. Het is niet zomaar een
wielerwedstrijd, maar eerder een fietsfeest in een prachtige
natuurlijke omgeving. Bezoekers kunnen genieten van meerdere
wielerdisciplines en tegelijkertijd het idyllische Heuvelland
ontdekken.

Ondanks zijn korte bestaan heeft dit evenement al een prominente
plaats veroverd op de jeugdkalender. Jeugdclubs tonen nu al veel
interesse en dit zal de komende jaren alleen maar toenemen.

Voor ik afsluit wil ik graag de gemeente Heuvelland en de volledige
organisatie, inclusief alle vrijwilligers, bedanken. Mijn laatste
woorden van dank gaan naar initiatiefnemer ELli, de drijvende kracht
achter de organisatie van dit unieke wielerfeest. Ik wens hen veel
succes met de organisatie in 2024!

Bjorn Leenknegt
Voorzitter Cycling Vlaanderen - West-Vlaanderen




Wie Heuvelland zegt, denkt spontaan aan de fiets. Of het nu recreatief is op een van onze vele routes of
competitief in een echte wedstrijd, Heuvelland heeft alles te bieden voor de fietsliefhebber. De Kemmelberg,

Rodeberg of één van de vele andere hellingen doen vele wielrenners mijmeren over Gent-Wevelgem of een van de
vele andere koersen die hier passeren.

Het is dan ook met groot plezier dat we met de gemeente de organisatie “Seven Hills challenge” mogen
verwelkomen. Want de basis van het Vlaamse wielerlandschap ligt nog altijd bij de jeugd.

Dat we hier voor het tweede jaar op rij een meerdaagse wedstrijd voor jongeren mogen verwelkomen is prachtig
nieuws. Maar ook dat het bestaat uit heel wat verschillende proeven, zorgt ervoor dat alle type renners hier

hun meug kunnen ontdekken en zich verder gaan specialiseren in een bepaalde tak. Maar dat het gemengde
jongerenteams zijn, zorgde er helemaal voor dat we ervan overtuigd zijn dat dit een schot in de roos zal zijn en
baanbrekend voor de komende jaren. Het dameswielrennen zit al enkele jaren in de lift, maar het ontbreekt nog
aan voldoende diverse mogelijkheden voor meisjes bij de jeugd. Met deze unieke tweedaagse zorgt de organisatie
ervoor dat ook meisjes volwaardige competitiegenoten worden.

De samenwerking met de lokale ondernemers en de organisatoren van Kemmel Koerse zorgen dat dit evenement

al voor de start een topper is. We wensen alle deelnemers dit jaar alvast een prachtige tweedaagse toe!

Wieland De Meyer, Burgemeester
Bart Vanacker, Schepen van sport

g:Heuvelland

WESTOUTER - KEMMEL

VRIJDAG 12 JULI ZATERDAG 13 JULI

10U ' iNowviDUELE KLIMTUDRIT WESTOUTER 10U servtchaLLence
T4U | BEHENDIGHEIDSPROEF WARANDEPARK KEMMEL 13U30 ' WEGWEDSTRUD MEISIES
18U /' oreroap pLoEGENWEDSTRD 15U30 | WeGWEDSTRUD JONGENS

18U SLOTCEREMONIE: DRIES - KEMMEL

SEVENHILLS.BE




Vanbiervliet IT P Ro P E R TY
@ ICT Strategy Consultancy
lgnace @ VanbiervlietIT.com

HULSTEDORP 18 - 8531 HULSTE

INFO@PROPERTY-VASTGOED.BE / TEL. 056 96 08 00
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ABC VERHELST

ACCOUNTANCY

Architectuur en interieur

Tuinwijklaan 4, 8500 Kortrijk
www.calbaan.be

www.abcverhelst.be
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Agristo

we love potatoes Wij maken Uw keuken in Belgié
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2024

DOOR CONSUMENTEN
IN BELGIE

Potatoholic 4.
for life? _ J

Kom lekker werken bij Agristo

Bl) DOVY KRIJG JE
WAAR VOOR JE GELD!

DAAROM ZIJN WE VERKOZEN
TOT BESTE KEUKENMERK
VAN HET JAAR

Dovy-toonzalen in je buurt:

leper - Jaagpad 7 - Noorderring - tel. 057 21 45 00
Roeselare - Meensesteenweg 320h - tel. 051 20 50 15

Scande QR code en
ontdek alle vacatures!

De trendsetter in keukens e Belgische kwaliteit « Prijs bij bestelling 2 jaar vast ¢ Geen voorschot




VISIX

BRAND SHINERS

Ben @ op 20k naar een
onvergetelije 2omer?

Zet e merk in het zonnetie met
de beprinte materialen van Visix!

Will you bike with me ?

BUSEYNE JEWELSTORE o e e e g
JUWELEN - TROUWRINGEN - UURWERKEN e ([ ran you r
leperstraat 71- 8970 Poperinge o
ONLINE
info@buseyne.be

www.jewelstore.be

HBRANDSHINERS
PANDORA v

SHOP IN SHOP DEALER  Open van dinsdag t.e.m zaterdag 9:30 - 12:00 — 14:00 - 18:00 0Ook op afspraak Ontdek onze collecties online [=]
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VRIJDAG 12 JULI

WESTOUTER

VRIJDAG 12 JULI

DE WARANDE

VRIJDAG 12 JULI

DE WARANDE

ZATERDAG 13 JULI

NIEUWSTRAAT

ZATERDAG 13 JULI

5 RONDEN VAN 7,2 KM

ZATERDAG 13 JULI

8 RONDEN VAN 7,2 KM




PODIUMCEREMONIE
ZATERDAG 13 JULI START 18U00

ZONDAG KOERSDAG
14 juli 2024
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CYCLING
VLAKMBEREN

Een koers ontstaat, uniek zelfs in zijn soort,

een must op elke wielerfankalender,
die met zijn innovatie best bekoort,
symbool is voor gelijkheid van elk gender.

De zeven heuvels in het feestgedruis
zijn onvoorspelbaar, want niet evenwijdig.
De winnaars zijn van alle markten thuis
en bovendien verschrikkelijk veelzijdig.

Wie is qua klasse niet te kloppen
en heeft alle skills?
Welk team scheert hier de hoogste toppen
van de 7 hills?

Dimitri Carpentier
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PROGRAMMA VRIJDAG 12 JULI

WESTOUTER  VANAF 10U - 13U00

START MEISJES U17

START JONGENS U17
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PROGRAMMA VRIJDAG 12 JULI

LOCATIE

Kasteeldreef, Kemmel
Speeltuin in het Warandepark

TUDSTIP

Afwisselend (m/j) onderdeel behendigheidstijdrit en klimtijdrit
Meisjes 14u00
Jongens 15ul15

SECTIE 2

DOELGROEP

Jongens & meisjes U17

Sectie 1: startzone - surplace

Er wordt een zone van 5m afgebakend waar de

renners/rensters 7 seconden moeten surplacen/
traag rijden om daarna van start te gaan. Na de 7
seconden surplace start hun behendigheidstijdrit.

Regels:
+ Sneller voorbij de start = +10 seconden
1 x kort voetcontact aan grond = +7 seconden
2 x kort voetcontact aan grond = +10 seconden

- SECTIE 1 SECTIE 3

Valpartij = + 10 seconden

28
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Sectie 2: U-turn offroad en slalom bergop

De start gaat in dalende lijn (in gravelstrook + stuk
gras) tot ter hoogte van het eerste hutje op het
speelterrein. Daar wordt er een U-turn in het gras
genomen. Daarna gaat het terug bergop waar er een
eerste slalom moet worden gegeven.

Regels:
Per kegel dat je om ver rijdt = +3 seconden
Kegel aanraken maar blijft staan = GEEN
straftijd

Sectie 3: keerpunt boven met slalom bergaf

Hier komen de renners terug naar boven richting de
startzone. Er wordt terug een U-turn genomen over
het kleine heuveltje om daarna terug af te dalen met
een slalom (grote bochten en mix kleine bochten in
kegelmateriaal).

Regels:
Per kegel dat je om ver rijdt = +3 seconden
Kegel aanraken maar blijft staan = GEEN
straftijd



PROGRAMMA VRIJDAG 12 JULI

Sectie 4: toestellen o e

Op het vlakke gedeelte van het terrein worden een
3-tal toestellen geplaatst om over te fietsen. Dit

/
zijn twee metalen brugjes en één wipplank. Hier zal L&t
het parcours door paaltjes (eventueel betonijzers N Q q
+ lint) zichtbaar gemaakt worden. Tijdens sectie 4
zullen de renners ook een aantal fictieve bruggetjes )
moeten onder door rijden en enkele slalomreeksen <
afwerken. 6%5%
SECTIE 4 &
&
@ ‘eﬁ
Sectie 5: Terugkeer naar start START & /
Sectie 5 is de terugkeer naar de start. Hier AANKOMST -n

zullen de renners zonder enige obstakels of

behendigheidsmateriaal naar de aankomst kunnen

fietsen. Dit doen ze door op het natuurlijke pad van

het speelterrein te fietsen. Natuurlijke hindernissen

(klein heuveltje) moeten ze overwinnen. S
De terugkeer gebeurd langs de boskant (bomen) van

het speelterrein.

st

30 31




ROUTE 975 METER

Start/aankomst op dezelfde plaats (zie aanduiding)

Renners rijden een parcours van 975 meter in weide (offroad) met een mountainbike of crossfiets met
een open verzet.

De ploegen starten met 3 jongens en 3 meisjes en rijden 2x het parcours tegen de klok.
Tijd van het tweede meisje is doorslaggevend voor het ploegenklassement.

Een spectaculaire proef waarbij de renners behendigheid en hun skills combineren met
uithoudingsvermogen.

Start 18U00 - De Warande

PROGRAMMA VRLJDAG 12 JULI




WEGRIT

MEISJES

LA
LA
RD
RD
LA
LA
LA
LA
LA
RD
RD
RD
RD
RD

JONGENS

SO0 HUOOOO2O0

OS2 O000020260

Aanwijzing

Polenlaan0
DriesO
Bergstraat
Lettingstraat1
Smijtersstraat
Volderstraat
Kruisabelestraat
Kemmelstraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat

Aanwijzing

Polenlaan0
Dries0
Bergstraat
Lettingstraat1
Smijtersstraat
Volderstraat
Kruisabelestraat
Kemmelstraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat
Reningelststraat

Aankomst 1 ronde7
Aankomst 2 ronde1
Aankomst 3 ronde2
Aankomst 4 ronde2
Aankomst 5 ronde3

Aankomst 1 ronde7
Aankomst 2 ronde1
Aankomst 3 ronde2
Aankomst 4 ronde2
Aankomst 5 ronde3
Aankomst 6 ronde4
Aankomst 7 ronde5
Aankomst 8 ronde5

Km

,105
0,2

2,4
3,1
3.4
5,1
7
2
4,4
1,6
8,8
6

Km

,105
0,2

2,4
3,1
34
5,1
7
2
4,4
1,6
8,8
6
3,2
04
7,6

km/h
34
13:301

13:301
13:301
13:301
13:311
13:341
13:351
13:361
13:391
13:421
13:421
13:551
14:081
14:201
14:331

km/h
34

15:301

15:301
15:301
15:301
15:311
15:341
15:351
15:361
15:391
15:421
15:421
15:551
16:081
16:201
16:331
16:461
16:581
17:111

km/h
36
3:30

3:30
3:30
3:30
3:31
3:34
3:35
3:35
3:38
3:4
3:42
3:54
4:06
4:18
4:30

km/h
36

5:30

5:30
5:30
5:30
5:31
5:34
5:35
5:35
5:38
5:41
5:42
5:54
6:06
6:18
6:30
6:42
6:54
7:06

km/h
38
13:30

13:30
13:30
13:30
13:31
13:33
13:34
13:35
13:38
13:41
13:41
13:52
14:04
14:15
14:26

km/h
38

15:30

15:30
15:30
15:30
15:31
15:33
15:34
15:35
15:38
15:41
15:41
15:52
16:04
16:15
16:26
16:38
16:49
17:00

PROGRAMMA ZATERDAG 13 JULI
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Onze KOOON-blend is samengesteld
door Jelle -’'Speedywally’- Wallays

KOFFIE

ONTBIJT

Genieten van een uitgebreid ontbijt in een case
van rust, met een gezonde en sportieve toets

f

o+

B&B - INTERIEUR

De rustige en groene omgeving komt

ook terug in onze kamers van de B&B

KOOON bvba | BTW BEO440,796.209
Klerkenstraat 19 1 8840 Staden | 0479 866565 | helo@kooon be

36

NE/CERAMICS

HANDMADE CERAMICS

We koesteren de kunst van het ambacht en streven naar de
creatie van unieke stukken die gemaakt zijn met passie en
vakmanschap.

WWW. NEZCERAMICS.BE

37
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MAISON MAGIQUE

EVENT PLANNING

LEPOUTRE ROBIN
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Monserez Aalbeke Monserez leper Monserez Kortrijk

Moeskroensesteenweg 383 Jaagpad 6, Noorderring Meensesteenweg 86
8511 Kortrijk-Aalbeke 8900 leper 8500 Kortrijk Q[ E [ H l I ] ]”HD
Tel.: 056 43 9191 Tel.: 0572192 93 Tel.: 056 37 43 86 MONSEREZ
www.monserez.bmw.be www.monserez.bmw.be www.monserez.bmw.be

Y-NMIIND

Sportin een professionele omgeving & train onder begeleiding van een topteam!
Nood aan een leuke training waarmee we samen richting jouw doel werken?

Dit kan via ons divers aanbod:

Fitness | Personal Training | Bootcamps
Groepslessen | Small Group Training
Skillbike | Padel

>leper | Klerken | Zedelgem | Langemark | Roeselare <

CLAIM NU JE
GRATIS
PROEFBEURT

]
S

=

Verbeter je fietsprestaties gedurende het hele jaar OF volg specifiek
onze opbouwende SKILLBIKE WINTERCLASSES* in onze Minne Cycling room.
GET PREPARED FOR SUMMER!

* vanaf eind oktober

Meer info? Contacteer ons! 057 69 00 99 | info@y-mind.be | www.y-mind.be | ﬂ
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tel. 057 400 555 Maison Magique organiseert per- +32 477 26 84 40
soonlijke en stijlvolle evenementen info@maisonmagique.be
met oog op perfectie. We creéren Oudstrijderslaan 27,
VERSAVELIEPER.BE een belevenis waar jaren over zal 8800 Roeselare

VERSAVELPOPERINGE.BE gesproken worden. maisonmagique.be



CalSsTet

a () n Uw partner in

ADVOCATEN + ondernemingsrecht

+ verkeersrecht

axonadvocaten.be

Denhovatiecoach

Coordinatie van het D=VIL U DELICHTS

co n ce pt tOt d e afwe r ki n g Ambachtelijk samengestelde pralines, uniek in zijn soort!

P P P We zijn een ambachtelijke chocolaterie, gespecialiseerd in exclusieve, verse
kl e I n ste d eta I Is pralines, holle chocoladefiguren en chocolade repen.
I n d e [ Bij ons geen klassiek verhaal, maar unieke creaties welke U mogelijks nooit
eerder proefde of beleefde. Elke DevilDelights praline heeft een eigen, vaak
verrassend verhaal en'identiteit”.

Omdat wij stellig geloven dat een chocolatier hoofdzakelijk met zijn creaties
dient bezig te zijn, en omdat wij graag dagvers willen werken, beschikken
wij op vandaag nog niet over een winkelpand, maar wel over een
afhaalpunt, waar U, bij voorkeur op bestelling, verse pralines kan verkrijgen.
Bestellen van al onze Heerlijkheden kan vanzelfsprekend online 24/7,
waarna U deze thuis kan laten leveren of komen afhalen op een

afgesproken tijdstip.

VOLLEDIGE ONTZORGING Distelbosstraat 2b, 8531 Hulste DeviDelights.be

+32 478 727 094 047229 8457
INSPIRATIE info@maisoncasset.be Joppe@devildelights.be

- a4
2=

DEVILDELIGHTS
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Visiebepaling * Traject * Coaching * Achievement! Ro M A I I x

INDUSTRIAL AUTOMATION

Bordenbouw—Automatisatie
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Uw huis energieneutraal?

Ifapress

Printing made easy

Zwaaikomstraat 7 , 8800 Roeselare
info@alfapress.be

, daar zijn wij fan van.
Vanuit ons grafisch cafe helpen we je om
van jouw merk een brand te maken.
/0 maken we ook van jouw klanten

echte brand fanatics.

De Stuersstraat 12, 057369577
8900 leper, BELGIUM info@cafegrafiek.be www.cafegrafiek.be
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