NORGESMESTERSKAP 
MAL FOR SEILINGSBESTEMMELSER
OPPDATERT FOR 2025-2028
Denne veiledningen inneholder en anbefalt ordlyd for seilingsbestemmelsene og er i samsvar med seilingsbestemmelsene i appendiks J. Tekst som er GRØNN er ikke tillat å endre uten godkjennelse fra NSF (farge kan endres).Husk også ev. Krav fra Regler for Norgesmesterskap.
Alle seilingsbestemmelser bør baseres på følgende prinsipper: 
1	Seilingsbestemmelsene bør kun omhandle kappseiling. Informasjon om sosiale arrangementer, tildeling av havneplass, m.m. bør gis separat. 
2 	Seilbestemmelsene bør omfatte utsagn av kun to slag: regattakomiteens og protestkomiteens hensikter og deltagernes forpliktelser.
3	Seilingsbestemmelsene bør ikke endre kappseilingsreglene unntatt når klart ønskelig. Når de gjør det, må de følge regel 85.1 ved å vise til den regelen som endres og ta med endringen. 
4	Seilingsbestemmelsene bør ikke gjenta noen av kappseilingsreglene eller gjenta seg selv. En regel i kunngjøringen trenger ikke å bli gjentatt i kappseilingsreglene. 
5	Seilingsbestemmelsene bør, når mulig, bruke ord og setninger fra kappseilingsreglene. 
6	Sett inn ‘[DP]’ i begynnelsen av en seilingsbestemmelse dersom seilingsbestemmelsen er underlagt en skjønnsmessig vurdering. Notasjonen '[DP]' i en regel i SB betyr at straffen for et brudd på den regelen kan, etter protestkomiteens skjønn, bli mindre enn diskvalifikasjon (Se REGEL – Forord Notasjon)
7	Seilingsbestemmelsene bør stå i den rekkefølge deltagerne vil bruke dem. 
Regelhenvisninger i seilingsbestemmelsene bruker Regel, NoR og SI for å angi regelens kilde. ‘Regel x’ er en regel i Kappseilingsreglene, ‘NoR x’ er en regel i Kunngjøringen og ‘SI x’ er en regel i Seilingsbestemmelsene. 
Vær nøye med å passe på at det ikke er konflikt mellom en regel i kunngjøringen og en regel i seilingsbestemmelsene. 
Se først gjennom regel J2.2 og avgjør deretter hvilke bestemmelser som er nødvendige for et stevne. Bestemmelser som er påkrevd i henhold til J2.1, hvis de ikke er markert i kunngjøringen, er markert med stjerne (*). 
Velg den ønskede ordlyden hvis et valg eller alternativ er vist i klammer ([…]). Bestemmelser knyttet til en foreslått ordlyd er vist i kursiv. Følg instruksjonene i kursiv for å fylle ut den nødvendige informasjonen på steder angitt ved hakeparanteser (<…>). 
Nummerer alle paragrafene fortløpende etter å ha lagt til alle passende paragrafer. Vær påpasselig med at paragrafenes numre er korrekt der én paragraf refererer til en annen
 
	Overskrift
	Norgesmesterskap i <klassenavn>
<organiserende myndighet>
<datoer fra måling til siste seilas>
<sted>,
SEILINGSBESTEMMELSER

Sett inn stevnets fulle navn. Inkluder datoer, navn på organiserende myndighet og sted fra kunngjøringen. 


	Innledning
	Benytt følgende når en regel ikke kan påprotesteres av en båt. Notasjonen ‘[NP]’ i en regel betyr at en båt ikke kan protestere på en annen båt for brudd på den     regelen. Dette endrer regel 60.1(a). Sett inn ‘[NP]’ foran hver regel det henvises til. 

Notasjonen ‘[SP]’ i en regel i seilingsbestemmelsene, betyr at standard straffen for et brudd på den regelen kan bli gitt av regatta- eller tekniske komiteen uten en høring. Dette endrer regel A5. Sett inn ‘[SP] Fjern det hvis ingen deler av SB benytter ’‘[SP].


	1	
	REGLER

	1.1

	Stevnet vil være underlagt reglene slik de er definert i Kappseilingsreglene.


	1.2
 
	For å endre en regel i Kappseilingsreglene: 
Opsjon 1: REGEL <nummer> er endret som følger: <ny ordlyd>. 
Opsjon 2: <Tekst> Dette endrer regel <nummer>. 

 

	2
	ENDRINGER I SEILINGSBESTEMMELSENE


	2.1

	Eventuelle endringer i seilingsbestemmelsene vil bli slått opp før kl. 0900 samme dag de trer i kraft. Eventuelle forandringer i tidsprogrammet for seilasene vil bli slått opp innen kl. 2000 dagen før de trer i kraft. Endre tidene ved behov.


	2.2
)
	Endringer i seilingsbestemmelsene kan bli gjort på vannet ved <beskrivelse av fremgangsmåten>. Bruk dersom endringer til seilingsbestemmelsene vil bli gjort på vannet. Se REGEL 90.2 (c).
 

	3
	BESKJEDER TIL DELTAGERNE 


	3.1

	Beskjeder til deltagerne vil bli slått opp på den offisielle oppslagstavlen på [<URL Manage2Sail>]. Oppgi den relevante nettadressen. 


	3.2

	Regattakontoret befinner seg på <beliggenhet> [telefon <telefonnummer>][e-post <e-post adresse>]. 


	3.3
	På vannet vil regattakomiteen overvåke og kommunisere med deltagerne over VHF-radio kanal <kanal>. Bruk denne seilingsbestemmelsen dersom VHF har blitt påkrevd i kunngjøringen.


	3.4
	Følgende beskjeder [kan][vil] bli gitt av regattakomiteen over VHF kanal <nummer>.
       
        < liste over tema>

Denne listen kan inkludere bekreftelse av følgende: tider, seilasområde, endringer i tidsprogram, rekkefølge på klassestarter, beliggenhet for startbåten, bytte av klarsignal, baner, endring av baner, avkorting, utsettelse, annullering, startsignaler, tilbakekalling, neste startsekvens, tider for fullføringer (for å beregne maksimaltider). Dersom noen av disse endrer flaggsignaler, vil de mest sannsynlig endre enn regel i Kappseilingsreglene og vil måtte bli angitt i henhold til SI 1.2. 
Dersom regattakomiteen viser flagg <…>, vil VHF-kanal <nummer> bli brukt. 

Ved bruk av denne seilingsbestemmelsen, bør man forsikre seg om at VHF-systemet er pålitelig. Vær klar over at å avhenge av VHF-kommunikasjon mens båter kappseiler kan være upålitelig. Bruk denne seilingsbestemmelsen bare dersom VHF har blitt påkrevd i kunngjøringen. 
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	RETNINGSLINJER FOR ADFERD 


	4.1
	[DP] Deltagere og supportpersoner skal etterleve rimelige forespørsler fra regattakomiteen. 
 

	4.2
	[DP] Deltagere og supportpersoner skal [håndtere utstyr] [eller] [plassere reklame levert] av organiserende myndighet med forsiktighet, på sjømannsmessig vis, i samsvar med instruksjoner for dens bruk og uten å forstyrre dens funksjon. Bruk når organiserende myndighet stiller til rådighet utstyr slik som trackere og baugnummer.



	5

	SIGNALER PÅ LAND 

	5.1
	Signaler på land vil bli gitt ved <sted>.


	5.2
	Når flagg AP vises på land erstattes ‘1 minutt’ med ‘ikke mindre enn <tall> minutter’ i seilassignalet AP.


	5.3
	[DP] Flagg D med en lyd betyr ’Båter [anmodes om å ikke] [skal ikke] forlate [havnen][land] før dette signalet er gitt. Varselsignalet vil ikke bli gitt før den fastsatte tid eller mindre enn <tall> minutter etter at flagg D vises.’


	6
	TIDSPROGRAM FOR SEILASENE


	6.1

	Lag en tabell som inkluderer seilasnummer, dato, klasse(r) og annen hensiktsmessig informasjon.


	6.2 
	Én ekstra seilas kan seiles hver dag, under forutsetning av at ingen klasse blir liggende mer enn én seilas foran programmet og at endringen gjøres som foreskrevet i SI 2.1. Dobbeltsjekk nummerering av seilingsbestemmelsene i siste utkast. Sjekk disse seilingsbestemmelsene opp mot kunngjøringen og eventuelle klasseregler for å avdekke konflikter.


	6.3

	Planlagt tid for første varselsignal for første seilas hver dag er <tidspunkt>. Sett inn tidspunkt. 


	6.4
	For å påkalle båtenes oppmerksomhet på at en seilas eller serie av seilaser snart vil begynne, vil det oransje startlinjeflagget vises med ett lydsignal minst fem minutter før et varselsignal blir gitt.


	6.5

	På siste programfestede dag for seiling vil ikke noe varselsignal bli gitt etter <tidspunkt>. Sett inn tidspunkt. Dette angis best i kunngjøringen, og hvis det framgår av kunngjøringen, trenger det ikke å bli gjentatt i seilingsbestemmelsene. 


	7
	KLASSEFLAGG


	7.1

	[<Klassen>. Klasseflagg vil være <beskrivelse klasseflagg>.][Klasseflaggene er som følger: <tabell>]


	8
	BANEOMRÅDE


	8.1

	[Baneområdet er <beskrivelse>.][Seilingsbestemmelsene vedlegg <…> viser baneområdenes beliggenhet.]



	9

	LØPENE 


	9.1 
	Diagrammene [under][i vedlegg <…>] viser løpene, med omtrentlige vinkler mellom leggene, rekkefølgen merkene skal passeres og på hvilken side man skal passere hvert merke. Sett inn tall eller bokstav. [Løpet er på omtrent <lengde>.] Dersom hensiktsmessig, sett inn den omtrentlige lengden på løpene i nautiske mil. En måte å illustrere løp på, er vist i Appendiks S.


	9.2
	Senest ved varselsignalet vil startbåten vise omtrentlig kompassretning på første legg.


	9.3
	Løpene vil ikke bli avkortet. Dette endrer REGEL 32. Bruk kun dersom påkrevd av klassereglene. 


	9.4
	Leggene vil ikke bli endret etter klar-signalet. Dette endrer REGEL 33. Bruk kun dersom påkrevd av klassereglene eller når endring av merkeplassering er upraktisk. 


	10

	MERKER

	10.1
	Merkene er <beskrivelse>. Oppgi beskrivelse, farge, og dersom hensiktsmessig, beliggenheten til hvert merke, inkludert start- og målmerke, i tekst, tabell eller vedlegg til seilingsbestemmelsene. 


	10.2
	Dersom det er uklart i løpsdiagram, legg til: Følgende merker er rundingsmerker: <liste>. 


	10.3
	Nye merker i henhold til SI 13 vil være <beskrivelse>.
 

	11
	HINDRINGER


	11.1

	Følgende [objekter][linjer][områder] er ansett som [en hindring][hindringer]: Beskriv hvert objekt, linje eller område som utgjør en hindring. Se definisjonen av Hindring.


	12
	STARTEN


	12.1
	Seilasene starter ved å bruke REGEL 26 med varselsignal <tall> minutter før startsignalet. Bruk bare dersom varselsignalet ikke vil bli gitt 5 minutter før startsignalet.


	12.2

	[Startlinjen er mellom stenger med oransje flagg på startmerkene.] [Startlinjen er mellom stenger på [startmerket] [på startbåten] ved styrbord ende og løpssiden av startmerket ved babord ende.][Startlinjen er <beskrivelse>.] Se REGEL Signal oransje flagg. 


	12.3 
	Båter hvis varselsignal ikke har blitt gitt skal holde seg unna startområdet under startsekvensen for andre seilaser. Vurder å legge til [DP].


	12.4
	Hvis noen del av en båts skrog er på løpssiden av startlinjen i løpet av de siste to minuttene før dens startsignal og den blir identifisert, vil regattakomiteen forsøke å sende dens seilnummer på VHF kanal <nummer>. Om det ikke lykkes å foreta slik sending, eller sendingen ikke kommer til rett tid, gir dette ikke grunnlag for søknad om godtgjørelse. Dette endrer REGEL 61.1(a).


	12.5
	En båt som ikke starter innen <tall> minutter etter dens startsignal vil blir scoret DNS uten en høring. Dette endrer REGEL A5. 


	13
	ENDRE NESTE LEGG AV LØPET 


	13.1

	[For å endre neste legg av løpet, vil regattakomiteen flytte det opprinnelige merket eller mållinjen til en ny posisjon.] [For å endre neste legg av løpet, vil regattakomiteen legge ut et nytt merke (eller flytte mållinjen) og fjerne opprinnelig merke så fort som praktisk mulig. Når et nytt merke erstattes ved senere endring, blir det erstattet med opprinnelig merke.]


	14
	MÅL


	14.1

	[Mållinjen er mellom stenger med blå flagg på målmerkene.][Mållinjen er mellom stenger med blå flagg på målmerket ved styrbord ende og løpssiden av målmerket ved babord ende.][Mållinjen er <beskrivelse>.]
Se REGEL Signal blått flagg


	
15
	STRAFFESYSTEM 


	15.1

	For <navn> klasse(r), er REGEL 44.1 endret slik at totørnstraff er erstattet med en entørnstraff. 



	15.2

	REGEL Appendiks P gjelder. 



	15.3

	REGEL Appendiks P gjelder med totørnstraff erstattet med entørnstraff. Anbefalt når SI 15.2 brukes.


	15.4

	REGEL P2.3 gjelder ikke og REGEL P2.2. er endret slik at den vil gjelde for alle straffer etter den første. Bruk når det er ønskelig at båtene fortsetter å kappseile, tross flere regelbrudd. 


	16
	MAKSIMALTIDER [OG IDEALTIDER]


	16.1

	Maksimaltiden til første merke, maksimaltiden på seilasen og tidsfrist for å fullføre angis i tabellen under. (se REGL 35)

	Maksimaltid første merke
	Maksimaltid seilas
	Frist for å fullføre

	<tidspunkt>
	<tidspunkt>
	<tidspunkt>



Legg til en kolonne til venstre for flere klasser og rader for å angi tider for hver klasse. Legg til en kolonne til høyre for å angi idealtid(er) når dette brukes.


	16.2
	Dersom ingen båt passerer det første merket innen maksimaltiden, vil seilasen bli annullert. Inkluder dersom maksimaltid på første merke brukes. 


	16.3

	Fristen for å fullføre er tiden båter har for å fullføre etter den første båten som har seilt løpet og fullført. Båter som ikke fullfører innen fristen, og som deretter ikke trekker seg, straffes eller tilkjennes godtgjørelse, vil noteres som TLE (fullførte ikke innen fristen) uten en høring. En båt som noteres TLE skal scores [en][to] plasser mer enn siste båten som fullførte innen tidsfristen. Dette endrer REGEL 35, A5.2 og A10.  

Eller
Fristen for å fullføre er tiden båter har for å fullføre etter den første båten som har seilt løpet og fullført. Båter som ikke fullfører innen fristen, vil noteres som fullførte ikke (DNF) uten en høring.  Dette endrer REGEL 35, A5.1, A5.2 og A10



	16.4
	Manglende oppfyllelse av idealtiden er gir ikke grunn for søknad om godtgjørelse. Dette endrer REGEL 61. 

	17
	ANMODNING OM HØRING 


	17.1 

	Protestfristen [for den enkelte klasse] er det som er senest av enten <…> minutter etter at siste båt [i klassen] fullfører siste seilas den dagen eller regattakomiteen gir signal om ingen flere seilaser den dagen. Protestfristene kan variere for ulike baneområder.


	17.2
	Anmodning om høring leveres av deltagerne i Manage2Sail SailorApp-  https://juryterminal.manage2sail.com/ 

	17.3

	Beskjeder vil bli slått opp innen 30 minutter etter protestfristens utløp for å underrette deltagere om høringer hvor de er parter eller er nevnt som vitner. Høringene vil foregå i protestrommet, som ligger <beskrivelse> og starter [som angitt på oppslagstavlen] [<dato og/eller tidspunkt>].


	17.4
	En liste over båter som har blitt straffet for brudd på REGEL 42 under Appendiks P vil bli slått opp. 


	17.5

	REGEL 61.2(b) og 63.7(b)(2) gjelder ikke. Bruk når fristen på 30 minutter i disse bestemmelsene ikke er ønskelig. 


	17.6 

	Retten til å appellere en protestkomiteavgjørelse er nektet i samsvar med REGEL 70.5 [(b)][(c)][(d)]. Ikke nødvendig dersom omfattet av kunngjøringen. 


	18
	SIKKERHETSBESTEMMELSER


	18.1

	Beskriv enhver innsjekkings- og utsjekkingsprosedyre. Vurder å anvende [DP]. 


	18.2

	[DP] Enhver båt som trekker seg fra seilasen skal underrette regattakomiteen ved første rimelige anledning. [Så snart båten kommer til land, skal den fylle ut en erklæring om at den trakk seg fra seilasen, tilgjengelig på <URL eller SailorApp-  https://juryterminal.manage2sail.com/ >. 


	19 
	BYTTE AV BESETNING ELLER UTSTYR 


	19.1 

	[DP] Bytte av deltagere er ikke tillatt uten skriftlig forhåndsgodkjennelse fra <navn på komiteen>. 

	19.2
	[DP] Bytte av skadet eller tapt utstyr er ikke tillatt uten skriftlig autorisasjon fra <navn på komiteen>. Søknad om bytte skal gjøres til komiteen ved første rimelige anledning, som kan være etter seilasen.
 

	20
	UTSTYRS- OG MÅLEKONTROLLER


	20.1

	En båt eller utstyr kan på ethvert tidspunkt bli undersøkt for å kontrollere at de er i samsvar med klassereglene, kunngjøringen eller seilingsbestemmelsene. 


	20.2
 
	[DP] En båt skal straks seile til et angitt område for kontroll ved instruks fra en regattafunksjonær. 


	21
	UTLÅNTE BÅTER


	21.1

	Båter vil bli stilt til rådighet av organiserende myndighet se Seilingsbestemmelsene Tillegg <…>. Lag et tillegg med regler for utlånte båter. 


	22
	KOMITÉBÅTER

	22.1
	Komitébåter vil identifiseres på følgende måte: <beskrivelse eller tabell>.



	23
	[DP] SUPPORTTEAM 


	23.1
	Supportteam, inkludert alt hjelpepersonell og supportbåter, skal etterleve reglementet for supportteam [på <URL eller sted>][SI Tillegg <…>]. Lag et tillegg eller et tillegg for reglement for supportteam.


	23.2
	Lagledere, trenere og annet hjelpepersonell skal forbli utenfor områder der båter kappseiler i tiden fra klarsignalet for den første klassen som starter til alle båter har fullført eller gått ut av løpet eller regattakomiteen har gitt signal om utsettelse, generell tilbakekalling eller annullering.


	23.3
	Supportbåter skal merkes med <beskrivelse>. Sett inn identifikasjonen og inkluder bare dersom det ikke er omfattet av kunngjøringen. 


	24 
	FJERNING AV SØPPEL 


	24.1
	Søppel kan leveres ombord i komitebåter [eller supportbåter]. 


	25
	BÅTPLASSER

	25.1
	[DP] Båter skal ligge på sine tildelte plasser mens de er i [havneområde] [havnen].

	26
	RESTRIKSJONER FOR Å TA BÅTER PÅ LAND 


	26.1 

	[DP] Kjølbåter skal ikke tas på land i løpet av regattaen annet enn med, og i samsvar med betingelsene i, skriftlig forhåndstillatelse fra <navn på komiteen>. . Erstatt regattakomite med den tekniske komiteen hvis det passer 


	27
	PLASTBASSENG 


	27.1

	Plastbassenger eller lignende skal ikke benyttes rundt kjølbåter mellom klarsignalet for første seilas og slutten av regattaen. Juster forbudsperioden om nødvendig .
 

	28
	PREMIER 


	28.1 
 
	Norgesmesterskaps medaljer vil bli utdelt til de tre beste båtene såfremt det er et gyldig mesterskap.
Andre premier vil bli utdelt [for hver klasse] for <liste plassering(er)>. Angi plasseringer, og dersom nødvendig, antall registrerte eller startende båter. 


	29
	ANSVARSFRASKRIVELSE


	29.1
	Regel 3: ‘Ansvaret for en båts avgjørelse om å delta i en seilas eller å fortsette å kappseile er dens alene.’  
Ved å delta i dette stevet godtar og forstår hver deltaker at seiling er en potensielt farlig aktivitet med iboende risiko. Disse farene inkluderer sterk vind og grov sjø, plutselige værforandringer, feil på utstyr, feil på båthåndtering, dårlig sjømannskap fra andre båter, tap av balanse på en ustabil seilbåt og utmattelse som resulterer i økt risiko for skade. I seilsporten er risikoen for permanent, katastrofal skade eller død ved drukning, traumer, hypotermi eller andre årsaker til stede. 
Tilpass til det dere mener passer. Vær oppmerksomme på at en ansvarsfra-      skrivelse ikke fratar arrangører ansvaret for å minimere risiko for deltagerne  


	30
	FORSIKRING 

	30.1
	Hver deltagende båt skal være forsikret med gyldig ansvarsforsikring med en minimums dekning på <beløp> for hver hendelse eller tilsvarende.Sett inn myntenhet og sum. 3 M Euro er en vanlig dekning. NSF personlisens har ansvarsdekning på NOK 30 M. Kroner



