Alt du trenger er en redhihgsves
og lysten til a prave noe nytt!

Da er du kanskje klar for mer!

-



Samarbeid.
Nye Venner.
Mestring!

Du har kanskje kjent pa hvor ggy det er a veere pa sjgen?

Bli med pa kurs - her kan du leere nye ting, seile mye og
bli trygg i baten
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Du trenger ikke eget utstyr — kom som du er

Vi har bater klare til bruk

\Vare instruktgrer hjelper deg igang



Seiling mer
enn en sport

Gjennom seiling leerer man samarbeid, ansvar, balanse
0g mestring — pa sjgen og ellers i livet. Og ikke minst:
Seilkursene skjer ute i frisk luft, med trygge og erfarne
instruktgrer.

Alt du trenger er lysten til & gjgre noe nytt

Seiling er for alle — vi har plass til bade nysgjerrige og erfarne

En sport som stimulerer bade hode og kropp




Start med
seiling na!

Bli en del av vart seilmiljg.

Meld deg pa i dag - eventyret venter. Seilkunnskapene
er med deg resten av livet.

*//Legg inn din lokale tilpassing med Oppstart, tider steder
osv//*
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INORGES
SEILFORBUND



