
BEGYNN  
MED 
SEILING

Fikk du smaken på spenning,� 
sjøsprøyt og nye vennskap?�
Da er du kanskje klar for mer!��

Seil videre i høst – bli med på kurs!



Du har allerede kjent på hvor gøy det er å være på sjøen. 
Nå starter høstkursene – og de passer perfekt for deg 
som har vært med på sommerens seilskole. Her får du 
lære mer, seile mer, og bli enda tryggere i båten.

Meld deg på høstkurset hos din lokale seilforening!

Du trenger ikke eget utstyr – det får du låne

Kursene går en fast dag i uka frem til høstferien

Du møter mange av de samme barna du allerede kjenner

Mer moro.  
Mer mestring. 
�Mer seiling!



Meld deg på høstkurset hos din lokale seilforening!

Kursene er rimelige og det er enkelt å komme i gang

 Seiling er for alle – vi har plass til både nysgjerrige og erfarne

En sport som stimulerer både hode og kropp

Gjennom seiling lærer barn samarbeid, ansvar, balanse 
og mestring – på sjøen og ellers i livet. Og ikke minst: 
Seilkursene skjer ute i frisk luft, med trygge og erfarne 
instruktører.

En trygg arena 
for lek, læring 
og mestring.



Seilforeningene over hele landet setter i gang nye 
kurs når skolene starter. Meld deg på – og få med deg 
venner! Seilkunnskapene er med deg resten av livet.

Notater:

Fortsett med
seiling i høst!


