
Quarta-Feira, 5 Novembro 2025

Sala 1
Pinto de Miranda

Sala 2
Jorge Mineiro

Sala 3
Carlos Lima

Sala 4
Espregueira Mendes

Sala 5
Jacques Resina

Sala 
MBA

Sala 
MBA

08.00-08.30 Abertura do Secretariado

10.00-10.30

Curso de Trauma
(Internos do 2º ano)

Curso Avançado de Trauma
(Internos 

dos últimos anos)

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00
Almoço

14.00-14.30

14.30-15.00

Curso de Ecografia Curso de cirurgia
percutânea do pé

Curso de Trauma
(Internos do 2º ano)

Curso Avançado de Trauma
(Internos 

dos últimos anos)

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00 Coffee Break

17:00-17:30

Curso de Ecografia Curso de cirurgia
percutânea do pé Curso de Tumores Curso de Trauma

(Internos do 2º ano)

Curso Avançado de Trauma
(Internos 

dos últimos anos)

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00



Quinta-Feira, 6 Novembro 2025

Sala 1
Pinto de Miranda

Sala 2
Jorge Mineiro

Sala 3
Carlos Lima

Sala 4
Espregueira Mendes

Sala 5
Jacques Resina

Sala 6
Norberto Canha

Sala 7
José Botelheiro

08.00-08.30 Casos clínicos
Anca I

Casos clínicos
Tornozelo e Pé I

Casos clínicos
Ombro e Cotovelo I

Casos clínicos
Joelho I

Casos clínicos
Coluna

Casos clínicos
Punho e Mão I

SPOP
(Sociedade Portuguesa de 

Ortopedia Pediátrica)
A evolução tecnológica da 

Ortopedia Infantil

08.30-09.00

Secção da Anca

Secção do Pé
SEOGER

(Secção para o Estudo da 
Ortopedia Geriátrica)

Secção do Joelho Secção de Coluna Secção da Mão

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Conferência SECOT
(Sociedad Española de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología)

10.30-11.00 Coffee Break / E-Poster Tour 1

11.00-11.30 Sessão Abertura

11.30-12.00 Mesa Redonda
Pegada ecológica em 

Ortopedia
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
Almoço

13.30-14.00

14.00-14.30 Sociedade 
Convidada - SOROT

Trauma da Bacia

Mesa: Medicina dos 
Seguros

Comunicações Livres
Anca I

Comunicações Livres
Joelho I

Comunicações Livres 
Coluna

Conferência SBOT

Comunicações Livres
Punho e Mão

Comunicações Livres
Tornozelo e Pé I

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00
EHS

(European Hip Society)
Mesa: Litigância 

em Ortopedia

Mesa Redonda SECOT
(Sociedad Española de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología)
Casos Clínicos 

Tornozelo e Pé II
16.00-16.30

16.30-17.00

17:00-17:30 Coffee Break / E-Poster Tour 2

17.30-18.00

Comunicações Livres
Ombro e Cotovelo I

Comunicações Livres
Anca II

Comunicações Livres
Joelho II

Casos Clínicos
Ortopedia Infantil

Simpósio Pé
Arthrex Casos Clínicos

Punho e Mão II
18.00-18.30

18.30-19.00 Casos Clínicos 
Tornozelo e Pé II

(continuação)19.00-19.30
Assembleia Geral

Colégio de Ortopedia19.30-20.00



Sexta-Feira, 7 Novembro 2025

Sala 1
Pinto de Miranda

Sala 2
Jorge Mineiro

Sala 3
Carlos Lima

Sala 4
Espregueira Mendes

Sala 5
Jacques Resina

Sala 6
Norberto Canha

Sala 7
José Botelheiro

Comunicações Livres
Ortopedia Infantil

08.00-08.30 Casos Clínicos
Trauma I Casos clínicos

Anca II

Casos Clínicos
Infeção

Casos Clínicos
Joelho II

Casos Clínicos
Ombro e Cotovelo II

SPMD
(Socieade Portuguesa de 

Medicina Desportiva)

SPIO - Infeção
(Sociedade Portuguesa de 

Infeção Osteoarticular)

08.30-09.00

Mesa 
AO Trauma

09.00-09.30
GEMOG

(Grupo de Estudo de Modelos de 
Organização e Gestão da SPOT)

Sessão Prémios 
Orthopaedic SPOT

Comunicações Livres
Tornozelo e Pé II

Casos Clínicos
Punho e Mão III

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00 Coffee Break / E-Poster Tour 3

11.00-11.30

Tema do Congresso 
Navegação e robótica em 

cirurgia ortopédica

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30 Simpósio Mako
Skymedical/Stryker Almoço

13.30-14.00

14.00-14.30 SICOT
(Société Internationale de 

Chirurgie Orthopédique et de 
Traumatologie)

Sessão conjunta
SPOT / SPMFR / SPR
O joelho com artrite

reumatoide

Melhor Comunicação
Livre Trauma AEPOT

(Associação de Enfermeiros 
Portugueses de Ortopedia e 

Traumatologia)

Ordem
dos Fisioterapeutas

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00 O papel da Ortopedia nos 
grandes grupos de Saúde EKA - TKA Sessão Melhor 

Comunicação Livre
Comunicações Livres

Trauma16.00-16.30
16.30-17.00 Coffee Break / E-Poster Tour 4

17.00-17.30
Reunião dos 

Diretores de Serviço
Comunicações Livres

Infeção
Melhor Comunicação Livre

Trauma Desportivo

Comunicações Livres
Trauma Comunicações Livres

Ombro e Cotovelo II

Casos Clínicos 
Tumores

17.30-18.00
Comissão Sócio-ProfissionalCasos Clínicos

Trauma  II18.00-18.30

18.30-19.00 Assembleia Geral 
da SPOT

19.00-19.30

20.30 Jantar do Congresso – Sala 1



Sábado, 8 Novembro 2025

Sala 1
Pinto de Miranda

Sala 2
Jorge Mineiro

Sala 3
Carlos Lima

Sala 4
Espregueira Mendes

Sala 5
Jacques Resina

Sala 6
Norberto Canha

Sala 7
José Botelheiro

08.00 Caminhada - Olhe pelas Suas Costas

09.00-09.30

SPOC
(Sociedade Portuguesa
do Ombro e Cotovelo)

JESPOT
(Jovens Especialistas

da SPOT)

Secção
Biomecânica

Secção
Tumores

SENTTO
(Secção para o Estudo das Novas 

Terapias e Tecnologias em 
Ortopedia)

CISPOT
(Comissão de Internos

da SPOT)

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30 Coffee Break

11.30-12.00
Casos Clínicos

The best of the best

SEML
(Secção para as questões 

Médico-Legais)

Secção
Biomecânica

Comunicações Livres
Tumores

Sessão SOLP / FOLP
(Sociedade Ortopédica

de Língua Portuguesa e a 
Federação Ortopédica
de Língua Portuguesa)

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.15 Sessão Encerramento

Casos Clínicos 
Trauma III
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