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Lar kanna Forsgruppen

Hej alla rannare!
Det ar vi som ar Forsgruppen. Det dr vi som fixar allt frdn byggplatsen till sjdlva ranningen. Det ar
aven vi som godkanner era flottar.

Har du en idé som dr lite out-of-the-box? Kom och prata med oss! Pryl har extrabra koll pa mate-
rial och byggidéer och om du lyckas évertyga SAK & VAK(T) om att din idé &r SAKer, kan de skriva
undantag fran reglementet.

Clara Hellsten Embla Andersson Lucas Nylund Bartek Sienko Ellen Yao Chen
Start - Startomréideansvarig Mal - Mélomr&desansvarig Pryl - Materialansvarig Flyt(t) - Logistikansvarig Hdll - Hallbarhetsansvarig

Isabelle Eriksson Agnes Nilgran Jakob Kristensson Philip Bohman
FLOTT - Gruppledare Forsgruppen SAK - Sékerhetsansvarig Krél - Mélomrédesansvarig VAK(T) - Stikerhetsansvarig




Forbered dig for festivalen

Den 18 april 6ppnar vi dorrarna till arets upplaga av Forsfestivalen. For att ni ska bli lika redo som vi ar
for arets hojdpunkt, kommer en liten checklista med forberedelser infor festivalen.

Las igenom reglementet och borja fundera pa designidéer redan nu. Om du har funderin- gar kring hur
du kan fa idén att folja reglementet, kontakta sak.forsranningen@utn.se redan nu! Ju tidigare vi reder
ut reglementesfragorna, destu lattare blir bygget.

Se aven till att folja oss pa sociala medier for att fa den senaste informationen.

~

Redo for festivalen

[) Last hela reglementet

[[] Kollatigenom Rénnarguiden

[) Felit @forsranningen pé Instagarm

D Gatt med | Facebook-evenamanget

D Funderat p& temaoch desigmdéaj

\_

Val pa festivalomradet maste antingen lagkapten eller resten av laget ga till Fyren och
skriva pa reglementet. Ndr det ar gjort far ni er flaska fogskum och kan bérja bygga.

N7 SAK &VAK(T):s tips

! Vill du anvdnda eget material? Kul! Hér av dig till oss s& kan vi
diskutera! Kom ih&g att det mdste flyta och godké&nnas av en av oss.

Ett arrangemang av:

F e Uppsala teknolog-
Orsranningen och naturvetarkar




Byggplatsen (BP)

Det ar har det hander! Byggplatsen invigs |6rdag den 18
april kl 11, 6vriga 6ppetider ser ni till hoger! Kom ihag att
lagkaptenen alternativt resterande av laget maste skriva pa
reglementet innan ni far paborja bygget.

Fyren

Inne pa byggplatsen ligger aven fyren. Har skriver ni pa
reglementet, hamtar fogskum och penslar samt handlar i
Prylshoppen. Det finns dven ett loungeutrymme har ifall ni
vill ta en liten paus ifrdn bygget.

| Prylshoppen kan man kdpa fogskum, fogskumsmunstycken,
vinylhandskar, gaffatejp och permanentpennor.

Forsranningen

Oppetider BP

Lordag: 11-16
Séndag: 11-16
Mandag: 10-16
Tisdag: 10-16
Onsdag: 10-16
Torsdag: 10-16
Fredagv2: 10-16
Lordag v2: 11-16 (sista dag att
bygga)
Sondag v2: Stangt (Ankdagen)
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Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
och naturvetarkér

i



Material

Ni kommer fa
+ Ett cellplastblock (2 400 x 1 200 x 250 mm) (lamplig for botten)
« Ett cellplastblock (1 600 x 1 200 x 125 mm)

«  Ett cellplastblock (800 x 600 x 500 mm)

+ Tre plankor (480 cm)

« Enflaska fogskum

«  Spik
+ Farg
+ Rep

Detta ska racka till en flotte och lite till men kom ihdg att plankorna ska racka till aror ocksa. Forsok
inte gOra aror av cellplast...

Fargslapp
Mandag 20 april kl 12 och torsdag 23 april kl 12 kommer vi ha fargslapp. Det innebar att vi staller ut
farg pa en pressening. Forst till kvarn!

Vissa farger ar mer populdra an andra. Om man man vill ha en sarskild farg kan det darfoér vara smart
att bygga sin flotte snabbt.

Cellplastslapp

Mandag 20 april kl 10 kommer vi ha cellplastslapp. Det innebadr att vi stdller ut cellplastbitar fran
tidigare ar som inte gick till anvandning. Det finns begransad mangd och man kanske inte hittar stora
bitar man leter efter. Forst till kvarn!

P ‘ Halls tips

Tdank pd att sortera avfallet i ratt fraktion!

Pryls tips

v
Har fogskumsflaskan satt igen? Kép ett nytt munstycke i prylshoppen!
Du behéver inte kdpa en ny fogskumsflaska.

Ett arrangemang av:

= e Uppsala teknolog-
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Verktyg

| Prylcontainern hittar ni hammare, spik och sdgar men kom ihag att det finns ett be-
gransat antal. Det ar darfor viktigt att ni lagger tillbaka verktygen nar ni inte behover
dem langre.

Raspar

Nar man raspar cellplast skapas sma smulor som latt fangas av vinden. Av den
anledningen dr det endast tillatet att anvanda raspar i markerade raspcontainrar.

Cellplastsagar

Det finns manga varianter av cellplastsagar pa byggplatsen men alla fungerar enligt sam-
ma princip. En tunn tradd varms upp elektriskt och smalter igenom cellplasten. Traden blir
mycket varm sa hall undan fingrar och andra kroppsdelar. Det ar ocksa valdigt viktigt att
ni stanger av cellplastsagarna nar ni ar klara.

Nar ni trycker cellplast genom tradden sa bojs den och om ni trycker for hart sa kommer
den att ga av. Se darfor till att trycka mycket forsiktigt. Skulle traden mot formodan ga
sonder, sag till nagon i Forska eller en Prylvolontar sa kommer vi och reparerar den.

Pryls tips

Gor en plan innan ni bérjar sdgai cellplasten sa ni inte dngrar ndgot.

Det Gr ocksd bra att vara flera nér ni sdgar. Cellplast ma vara latt,
men framforallt stora bitar &r valdigt otympliga nér man sagar.

Ett arrangemang av:

= e Uppsala teknolog-
orsranningen och naturvetarkér




Flottbesiktning

Efter varje flottbyggedel ska flotten besiktas. Det innebar att vi fran forsgruppen goér en kontroll att ni
har byggt enligt reglemente (excl. fall dar ni fatt undantag fran SAK eller VAK(T)) och att era flottar &r i
allminhet SAKer.

Ni anmaler er flotte for besiktning i fyren, dar kommer ni bli uppskriven pa en kolista. Ni
kan dven ta tag i en av oss fran forsgruppen ifall vi inte har mycket att goéra!

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar

Forsranningen




Flottbygge del 1: Botten

Det forsta steget till att bygga en flotte ar att bygga botten. Borja med att skdra ut plast
for plankorna i cellplasten. Saga sedan plankorna till ratt langd, fogskumma fast dem och
spika ihop i varandra. Det ar strikt forbjudet att spika i cellplasten. | akten ska repet fastas
i ett hdl borrat i cellplasten 20 cm in fran kanten. Detta gors med en av vara borrar i en

raspcontainer.

Cellplastblocket som ar tankt att anvandas som botten har samma langd och bredd som
det storsta tilldtna for att vi i Forska ska transportera flotten under flottflytten. Det kan
vara bra att tanka pa under hela bygget.

Det ar tillatet att gora flotten smalare, men tank pa att den kommer bli mer instabil och
kan lattare valta. Det dr dven tillatet att bygga runda flottar men de brukar vara extremt
svarpaddlade och risken ar att ni snurrar fler varv runt er sjalva an meter ni tar er fram.

Hall koll pa reglementet

Har kommer ndgra tips for att fa en godkand bottenbesiktning pa forsta forsoket.
« Plankorna ar fogskummade i cellplasten och fastspikade i varandra.

« Det finns ingen spik i cellplasten.
+ Flotten haller matten.
« Det finns tva plankor tvars langskeppslinjen.

« Detfinns ett rep i for och akt med en dubbelatta. Skanna QR-koden eller klicka har for
att se hur dubbelattan ser ut. Om ni inte far till, hjalper vi till vid besiktning.

ft Aktern
goren | Front Ll / Back of rafe

/

Gor ett hal for repet har!

4’5 Make a hole for the rope here!
R . .
Pryls tips

¥ Ha o6mma klader pé er! Fogskum fastnar pa allt och &r i princip omajligt
att ta bort. SAK fick lara sig det har pa det harda sattet nar vi byggde
prototypflotten...

Ovvar och andra sektionsklader brukar vara populara val.

Ett arrangemang av:

F T Uppsala teknolog-
orsranningen och naturvetarkér




Flottbygge del 2: Pabyggnad

Forst efter att bottenbesiktningen har blivit godkand kan ni borja bygga pabyggnaden.
Detta galler aven miljobottnar.

Att ha en snygg flotte ar roligt, men att ha en flotte som flyter ar annu roligare. Ta inte for
mycket vatten 6ver huvudet med en allt for svar design. Sarkskilt inte om det ar er forsta
flotte.

Hall koll pa reglementet

Har kommer lite tips pa saker att halla koll pa fran reglementet.
Flotten far inte ha en fast konstruktionshojd dver 80 cm.
Alla l6sa delar maste godkannas av SAK eller VAK(T).
Det maste finnas en 6ppning som ar minst 50 cm bred.

« Flotten ska vara byggd pa ett satt sa att personskador minimeras.

Starts tips

Inforskaffa en ta-bort-ludd-fran-klader-roller och anvand den till att fa
bort det vdrsta av cellplastdammet som fastnar pa er efter raspning. Kan

aven vara bra om man inte raspar sjalv och man kan skaffa kompisar
genom att Idna ut den till andra rannare i nod.

Pryls tips

¥ Nar ni bygger aror, raspa av kanterna och linda in dem med gaffatejp sa
kanterna inte blir sa vassa. Ni kan kdpa tejp i min Prylshop!

Ett arrangemang av:

= " Uppsala teknolog-
orsranningen och naturvetarkar




Flottbygge del 3: Mala

Nar konstruktionsbesiktningen blivit godkand och hela laget skrivit pa reglemetet sa kan
ni hamta era penslar.

Nar ni malar era flottar ar det viktigt att mala <starthummer>:<antal rannare> tydligt pa
bada langsidorna av flotten. Tank dven pa att flotten inte far innehalla ndgot religiost,
politiskt eller krankande budskap. Det ar inte heller tillatet for flotten att innehalla mark-
nadsfoéring utan tillatelse.

Se till att att Iamna en tom ruta pa minst 5 x 10 cm i det framre vdnstra hérnet pa
traramens langsida. Detta ar for att vi i Forska ska kunna gora miljobottenmarkningar.

Det finns begrdnsat med farg sa ta hellre for lite an for mycket och hamta
mer sen. Det dr ocksa valdigt viktigt att ni tvattar penslarna nar ni ar klara.

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
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Flottflytt

Onsdag 29 april ar det dags for Flottflytt! Det ar da flottarna flyttas fran byggplatsen till startomradet.
Vilken tid ni ska vara dar beror pa ert startnummer.

1--12 08:45 61--72 11:15
13--24 09:15 73 --84 11:45
25--36 09:45 85--96 12:15
37 --48 10:15 97--108 12:45
49 -- 60 10:45 109--120 13:15

Kom ihag att:
« Varaitid!
« Minst tva men helst alla rdnnare i laget maste vara narvarande.

«  Aven om ni har exempelvis startnummer 75, méste ni vara dar 10.40 och kan inte
komma strax innan 11.30 nar lag 76 ska vara pa plats.

« Alla l6sa foremal, exempelvis aror, ska vara markta med flottens startnummer och
sattas fast pa er flotte, exempelvis med silvertejp. Ni kan ocksa valja att transportera
dessa pa egen hand.

Om dessa regler inte foljs, kommer vi inte att transportera er flotte till startomradet
och in far sjalva ansvara for att den tar sig dit.

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-

Forsranningen och naturvetarkér




Utrustning

Vi kraver att alla rannare har vatdrakt, hjalm, flytvast och lampliga skor.

For er som hyrt utrustnnig

Efter flottflytten ar det dags att vandra till ladan for att hamta er utrustning. Det racker att
en person kommer och hamtar lagets utrustning men pasen ar ganska otymplig, sa det ar
kan vara bra att vara atminstone tva.

Kolla direkt igenom utrustningen sa att den inte har ndgon farg eller andra skador pa
sig. Om ni hyr vatdrakter av oss maste ni ha pa er heltackande klader 6ver vatdrakterna.
Detta ar for att minimera risken att de far farg pa sig, vilket anses vara en skada som ni
blir ersattningsskyldiga for.

Tl 11 Gymnasiet Uppsala

AP : r’%‘

® Angstromlaboral et

LT

' Flyt(t)s tips

Ta med hela laget och testa utrustningen direkt! Sarskillt
vatdrakterna ar lite knepigai storlekarna.

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar

Forsranningen



Packlista infor Valborg

Har kommer lite heta tips for att vara startklar pa valborg!

Termos med ljummet vattnet

Det kanske hetaste tipset avdem alla. Ta med en termos med ljummet vatten som ni kan
halla i vatdrakten innan ni lamnar in era dgodelar.

Tank pa att en termos haller temperaturen valdigt bra och ni ska absolut inte koka vattnet
ni ska anvanda. Spola vattnet pa din hand innan du haller det i termosen for att kolla att
det kdanns lagom varmt.

Under och over vatdrakten

Packa lampliga badklader eller underklader att ha under vatdrakten. Om ni har hyrt
vatdrakten av oss sa maste ni dven ha pa er heltackande klader 6ver dem.Gyllene chans
att ha en temaenlig utkladnad.

Obligatorisk utrustning

Kom ihdg att ha med den obligatoriska utrustningen, dvs. vatdrakt, hjalm, flytvast och
lampliga skor.

Torrt ombyte

Tips att ha med handduk, extra strumpor, torra skor samt en uppsattning torra klader och
underklader.

Kontaktlinser

Det ar inget kul att tappa sina glaségon i Fyrsian. Ta med linser om du har och behéver.

Mat

Om man ar en hungrig person, kan det vara bra att packa ner en frukt eller liten macka
som man kan dta i mal.

Checklista

Vatdrakt

Flytvast

Hjalm

Skor

Termos med ljummet vatten

Klader att ha under och 6ver vatdrakten
Tort ombyte

Kontaktlinser

Mat

% Mal &Krals tips

Packa med en handduk ifall man vill
ta en dusch inne péd studenternas.
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Start

Valkommna till startomradet! Det ligger vid Eddaspangen och vilken tid ni behdver vara
har beror pa ert startnummer.

1--15 07.30
16 -- 30 07.45
31--45 08.00
46 -- 60 08.15
61--75 08.30
76 --90 08.45
91--105 09.00
106--120 09.15
Anmal er i sekretariatet

Det forsta ni ska gora ar att anmala er i sekretariatet. Hir kommer ni fa era
nummerlappar och sakerhetsnalar att satta fast dem med.

Om ndgon i laget inte kan ranna sa maste detta meddelas direkt nar man anmaler sig. Da
maste ni dessutom mala om numret pa er flotte och era nummerlappar.

Rannarfrukost

| startomradet bjuder vi pa en lattare frukost.

Uppvarmning

Campus1477 kommer att hdlla en uppvarmning strax efter klockan nio.

Personliga agodelar

Varje lag kommer att fa en sopsack dar ni kan lagga ner alla personliga agodelar som ni
inte kommer att ha med pa flotten, exempelvis jacka, planbok, mobil och torrt ombyte.
Denna sopsack tejpas ihop, marks med ert lagnummer och lamnas in pa angiven plats i
startomradet.

For att vi ska hinna kora era saker till mdlomradet sa ar det viktigt att ni lamnar in dem

i tid. Den sista tiden for inlaming beror pa ert startnummer och star pa bade hemsidan
och skyltar vid startomradet. Vi kommer halla uppsikt 6ver sackarna men vi kan inte
garantera stoldskydd eller att de hanteras varsamt, sa tank igenom vad ni tar med er for
saker.

Nykterhet

For att bli godkand att ranna maste ni vara nykter, vi genomfor kontroller vid start. Se till
att dyka upp nykter och att du i ovrigt ar i lampligt skick for att delta.

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar
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St tI ° t 38 SIV - Uppsalas kvinn- 80 Promille Piraterna
a r I S a liga och icke-binadra 81 SkelES
ingenjorsnatverk 82 Bingofruarna
. 39 Indek flotten 83 Rhaft+
! Gr:addhyllan . 40 K-flotten 84 The Brainy Bunch
2 Manga Bockar Sma . i
3 Uppsala Kommun 1 41 Watteningenjorerna 85 ApBroder
4 Uppsala Kommun 2 42 TNDR 86 Halvflyt
5 Sédermanland Narkes 43 Grusovice 87 CS5ASE
Nation 44 KVADratiskt kaos 88 Roverlaget Ragrut av
6 Upplands Schakt 45 Transformraketen Wasakaren
7 Uppsala parkering och 46 Bockarna BAS 89 Epsilon-files
mobilitet AB 47 Foo Fighters 90 Minioner
8 Ovegrengruppen AB 48 GriSTSch 91 PaSeidon
(AVIS) 49 Helan gar (i an) 92 Winwinwin
. 50 Mariann Industri & 93 Lag Takykard
9 Cytiva Sweden AB . i .
. Sjoservice 94 Hiking Sisters
10 Rejlers . .
51 Team Jagermeister 95 Lag Znabbast
11 Herok Rental AB
12 Aneheim Consulting AB 52 Muuterknackarna 96 Sleiii
53 Cinammon Bon Boat 97 Week of Bali
13 Galderma . )
14 Uppsalahem AB 54 Blakulla Express 98 Xu"eLlan
15 GEMS PET Systems AB 55 Parmesan Pirates 99 R.ANN.P.O
. 56 Euler framat 100  The Shunpikes
16 Exsitec . . ..
17 Uppsala Bostads- 57 Hello Haj! 101 Sankenol
.. . 58 Vi FORS6kte 102 Princess Consuela Ba-
formedling
18 Castellum 59 Starra Stomach nana Hammock
60 Plan A: Simma 103 Klubbans Bastusallskap
19 Normal . .
20 Thermo Fischer Scien- 61 Plan B 104 Den trojanska BAsten
tific 62 PEAK-TO-PEAK PER- 105 Strémbrytarna
21 LF fastighetsférmedling FORMANCE 106  Marios Magic Mush-
Uppsala 63 Edward Bloms Forkam- rooms
. 107  Team Fyris flickorna
22 Sweet Creatives (St par
g\;vltla:riar:;ea Ives (S:t per 64 Kapten kaos och tre 108 BubbelGubbarna
23 Aurora Innovation AB problenj. 109 Kapten Kaos & Co
24 Uppsala Monitoring 65 De tre vannerna och 110 Bananerna
Centre Arvid 111 Flotta flickor
25 Sveriges Radio Uppland 66 Kon—lel 2franH 112 Tung Tung Tung Tung
67 Flottigare Flott Tung Tung Tung Flotte
26 KFV R .
68 Uwbaten 113 The council of New
27 Botten upp A
69 rosa bumbibjérnar York
28 M/S Skrubben - .
70 Fjellrdavarna 114 PFAS pinglorna
29 Pappa elektro . .
71 HMS Branneriet 115  tfltdever
30 Xtreme Float . .
e 72 Klimatstudenterna 116 Skeppsrattorna som
31 Flyt Utan Tillrackligt . R . o
. 73 Klara, fardiga, A hade fatt plats pa
Fornuft . e
. 74 CSSA Girls Rose’s dorr
32 Aspebodas Arvingar
e 75 The goat 117 Storkok
33 Vikingline . R e n
76 Byggligan 118 Aidaded
34 bESta flotten )
35 Mat-e-mat ... iker 77 Snabba Puckar 119  Yippeeee!
78 Klubbmastare 2024 120  GHlassiga GHoa GHub-
36 Qustache _
79 Titanic Rescue Team bar
37 kemlTerna

Ett arrangemang av:
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Ranningen

Antligen &r det dags foér ranning! Har kommer lite tips for att den ska bli s& kul som
mojligt.

Kvarnfallet

Innan kvarnfallet kommer SAK-volontirer std med flaggor. En réd flagga betyder vinta
och en gron betyder att en flotte far dka. Har kan det bli en del ko ibland.

Har kan man antingen vélja den SAKra vdgen, i vansterkant, eller testa pa den berémda
elvisvagen. Vi tipsar starkt om att diskutera er strategi inom laget innan ranningen. Det
blir 1att stokigt nar olika lagmedlemmar borjar paddla at olika hall.

Om ni klarar forsta fallet, borja paddla direkt och fira inte for tidigt. Skulle ni trilla i, ta er
upp till ytan, vand er med fotterna nedstroms och satt handerna under rumpan. Andas
lugnt! Det ar valdigt stromt har och det ar inte sakert att ni lyckas komma upp pa er flotte
direkt men ytbargare fran UDK Tumlaren kommer och hjalper till.

Spegeln

Vid Filmstaden/Speglen finns det trappor dar ni kan ta er upp till land i fall ni behover
avbryta ranningen. Har finns dven sjukvardare fran Roda korset i fall ni skadat er. Tank
pa att alla maste ta sig till sekretariatet i mal for att pricka av sig, antingen landvagen
eller sjovagen.

Islandsfallet

Vid Islandsfallet kommer Sjoraddningssallskapet std med sa kallade Rescue runners vilket
ar en vattenskoter som byggts om for att vara sarskillt [dimplig vid sjéraddningsuppdrag.

UL
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Mal
Grattis! Ni tog er i mal! Nar kommer till bryggan kommer ni ha maojlighet att ta er

Malbild. Dela inte ut aror eller cellplastbitar till barnen, aven om de ber om det.

Pricka av er

Nar ni sedan tar i land maste ni ga till sekitaratet och pricka av er. Alla maste ta sig till
mal, aven om nagon avbrutit tidigt. Detta ar for att vi ska veta att alla har kommit upp.

Vidare till Studenternas IP

Nar ni prickat av er ska ni vidare till Studenternas IP. Har finns omkladningsrum, plats
dar ni kan hamta er agodelar samt en plats dar ni kan lamna tillbaka er utrustning.

Efter det 6nskar vi er en fortsatt rolig Valborg.
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UTN

Uppsala teknolog- och naturvetarkar ar studentkaren av och for alla studenter som laser
pa den teknisk-naturvetenskapliga fakulteten vid Uppsala universitet (undantaget campus
Gotland).

Vart framsta syfte ar att bevaka studenternas intressen gallande utbildningarna och att
kontinuerligt forbattra din studietid. Om du upplever problem med din utbildning eller
studiemiljo kan du alltid kontakta en av vara studiebevakare.

Varje ar arrangerar UTN lunchférelasningar och workshops som hjalper dig fa kontakt
med arbetslivet vilket i november nar sin kulmen i karriarmassan Utnarm. Dar du kan
traffa representanter fran foretag och organisationer och fa viktiga kontakter for ditt
framtida arbetsliv.

Karen arbetar med social verksamhet och schemat ar varje ar fullspackat med aktiviteter.
Bland mycket annat arrangerar UTN Sveriges storsta rebusrally, en bal pa Uppsala slott,
pubar, spelkvallar och en av Uppsalas mest kanda valborgstraditioner -- Forsranningen.

All verksamhet bedrivs av och for studenterna dar det finns andlost med mojligheter for

dig att bade njuta av allt kdren har att erbjuda och att engagera dig i kdren for att hjalpa
gora detta majligt.

Ett arrangemang av:

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar
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FOlj oss pa sociala medier!

Folj oss pa sociala medier for att fa de senaste uppdateringarna.

Facebook Instagram

Forsrdnningen @Forsranningen

Ett arrangemang av:
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