
Transgender Victoria 
(트랜스젠더 빅토리아) 제작

트랜스젠더 동반자 

되기 가이드



트랜스젠더 빅토리아는 쿨린 네이션(Kulin Nation)의Wurundjeri, Boonwurrung,
Taungurong, Dja Dja Wurrung그리고 Wathaurung 호주 원주민의 땅에서 활동하
고 있습니다. 저희는 과거와 현재 그리고 미래의 원로들께 깊은 존경을 표하며, 이
땅의 주권이 결코 양도된 적이 없음을 인정합니다.

또한 이 땅의 주인인 호주 원주민들의 보호자적 역할과, 이 땅의 흙, 수로, 문화, 영
혼과의 관계를 이어갈 책임과 특권을 인정합니다. 저희는 호주 원주민과 토레스 해
협 섬 주민들이 2,000세대 이상 이 땅과 이어온 영적, 문화적, 정치적, 교육적 연결
을 존중하며, 이러한 그들의 전통이 오늘날에도 계속되고 있음을 기립니다.

이 자료는 대부분 식민 언어인 영어에 기반하고 있어, 250개 이상의 언어를 사용하
는 호주 원주민과 토레스 해협 섬 주민들이 자신의 성 정체성과 성적 지향을 표현하
는 방식과 완전히 일치하지 않을 수 있음을 밝힙니다.

호주 원주민 문화는 서구 사회와 식민 문화가 강요한 이분법적인 성별과는 달리, 다
양하고 유연한 성 정체성의 표현을 오랫동안 인정하고 존중해 왔습니다. 저희는 특
히 호주 원주민 및 전 세계 흑인, 원주민, 유색인종 커뮤니티의 성 정체성에 대한 다
양한 표현방식과 언어를 존중하고 인정하는 것이 중요함을 강조합니다.

감사의 말 
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여러분이 
‘트랜스젠더 전문가’
일 필요는
없습니다.

트랜스젠더 및 성소수자 사람들의 동반자가 된다는 것이 ‘트랜스젠
더와 관련 모든 지식을 완벽히 알아야 한다’라는 뜻은 아닙니다. 진
정한 동반자가 되는 데 가장 중요한 것은 언제 여러분들의 목소리를
내야 하고, 언제 트랜스젠더들이 직접 목소리를 내야 하는지를 아는
바로 그 자신감입니다.

이 자료는 여러분의 트랜스젠더 커뮤니티에 대한 지지를 실천에 옮
기고 그들의 목소리를 더 크고 효과적으로 전달 하는 데 도움이 될
정보와 방법을 제공합니다.
트랜스젠더 커뮤니티를 함께 지지하는 것은 모두에게 더 공정하고
평등한 사회를 만드는 첫걸음입니다.

이 자료에는 다음 내용이 포함되어 있습니다:
핵심 용어와 올바른 용어 사용법을 알려줄 트랜스젠더 언어 가
이드

일상 속에서 실천할 수 있는 7단계 동반자 행동 실천 가이드
트랜스젠더 빅토리아 추천 자료 - 동반자로서 꼭 접해보면 좋은
트랜스젠더의 경험을 다룬 책, 영화, 팟캐스트 등 미디어 목록

주변 트랜스젠더 및 다른 동반자들에게 도움이 되는 지원 기관과 참
고 자료들
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용어 정의

Agender
(에이젠더)

어떠한 성별에도 속하지 않는 사람. 성별 중립적이거나, 성별 개념자체를
거부하거나, 성 정체성이 없거나, 느끼지 못하는 사람.

Affirmation 타인의 성 정체성이나 표현을 지지하고, 인정하며, 존중하는 행위.

AFAB
Assigned Female at Birth의 약자로 출생 시 의료진에 의해 여성으로 분
류된 사람.

Ally
(동반자, 지지자)

소외되거나 차별받는 집단을 지지하고 옹호하는 사람. 이 경우에는, 트랜
스젠더 및 젠더 다양성을 가진 사람들을 지지하는 사람.

AMAB
Assigned Male at Birth의 약자로 출생 시 의료진에 의해 남성으로 분류
된 사람.

Androgynous
외관적인 성별이 남성적 또는 여성적으로 확실히 구분되지 않거나, 두가
지 특성을 모두 가지고 있는 사람. 일부에게는 자신의 성별에 대해 만족
감, 편안함 또는 일치감을 느끼는 방법이 되기도 함. 

Bigender
(바이젠더)

동시에 또는 번갈아 가며 두 가지 성별을 모두 자신의 성 정체성으로 인식
하는 사람. 

트랜스젠더 동반자 되기 가이드 05

트랜스젠더 언어 가이드 
파트 1: 

이제 갓 동반자나 지지자가 되셨다면 생소한 단어와 용어가 있을 수 있습니다. 이 가이드에서는 가장 흔
히 쓰이는 용어와 그 뜻을 정리했습니다.

언어는 끊임없이 진화하고 변하기 때문에, 누구에게나 통하는 완벽한 정답은 없다는 것을 명심하세요.
이 중 일부 용어는 트랜스젠더와 성소수자 커뮤니티 안팎에서 의견이 나뉘기도 합니다. 주변의 트랜스
젠더 및 성소수자 분들에게 어떤 용어를 선호하는지 확인하는 것이 가장 바람직합니다. 
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용어 정의

Brotherboy

호주 원주민 및 토레스 해협 섬 공동체 내에서 남성의 기운을 가진 젠더
다양성을 가진 사람. 공동체 안에서 남성 역할을 수행하며 문화와 깊은 유
대감을 느낌. 논바이너리 사람들 중에 남성의 기운을 가진 사람은
‘Brotherboy’와 연대감을 느낄 수도 있습니다.

Cisgender
(시스젠더)

성 정체성이 출생 시 지정된 성별과 일치하는 사람.

Deadnaming
상대가 새로운 이름을 사용하는 경우, 당사자의 동의 없이 원래 이름을
사용하는 행위.

Demigender
특정 성별의 일부만 자신의 성 정체성으로 인식하는 사람을 지칭하는 포
괄적인 언어 (예: 데미보이, 데미걸) 

Gender
(성별)

개인의 내적 자아 감각, 사회적, 심리적 또는 정서적 특성을 의미하며 단
순한 ‘성’ 과는 다름. 

Gender diverse
(젠더 다양성)

출생 시 지정된 성별과 다른 성 정체성이나 경험을 포괄하는 개념.

Gender dysphoria
(성별 불쾌감)

본인이 느끼거나 표현하는 성별과 출생 성별 간의 불일치로 인한 불쾌감.

Gender euphoria
(성별 만족감)

자신의 성별을 긍정적으로 경험할 때 느끼는 기쁨, 안도감, 일치감 및 만
족감. 

“한 명의 트랜스젠더를 알게 되었다고 해서, 트랜스젠더의 대한 모든
것을 아는 것은 아닙니다. 우리를 보여줄 수 있는 방식에는 한계가 없
습니다.

- 김(Kim), 그/그의/그들/그들의 (he/him/they/them)“ ”트랜스젠더 빅토리아 © 2024 | www.tgv.org.au



용어 정의

Gender expression /
presentation
(성별 표현)

자신이 성별을 표현하는 방식. 옷차림, 행동, 메이크업, 소통방식 등이 포
함되지만 시스젠더들도 사회가 규정한 전통적인 방식과 다르게 자신의
성별을 표현할 수 있기 때문에 이런 방식들이 반드시 트랜스젠더나 젠더
다양성을 의미하지는 않음.    

Genderfluid
여성적 성향 (펨, femme)에서 논바이너리로 변하는 것처럼, 시간 (몇 시
간, 몇 일, 몇 달 단위)의 흐름 따라 내적 성 정체감이 유동적으로 변하는
사람.  

Genderflux 성별 또는 성 정체감과의 내적 연결 정도가 시간에 따라 변하는 사람.

Gender identity
(성 정체성)

자신이 인식하는 성별(또는 성별을 느끼지 않음)에 대한 내적 감각. 개인
의 성 정체성은 출생 성별과 일치 또는 불일치하기도 함. 

Gender neutral 남성도 여성도 아닌, 성별이 없다고 느끼는 사람. (Agender와 유사)

Gender neutral
language

성별 중립적인 단어나 표현. 이런 표현들은 트랜스젠더, 젠더 다양성, 논
바이너리 커뮤니티의 포용을 위해 많이 사용됨. (예: “manned”대신
“staffed”사용)

Gender non-
conforming (GNC)

사회적 성별 고정관념이나 규범을 따르지 않으며 남성성, 여성성에 대한
사회, 문화적인 전통 관념에 반대하는 사람. GNC라고도 불림.

Gender norms
(젠더 규범 / 성 역할)

사회와 문화에 따라 특정 성별에게 기대하는 생각, 행동, 대우

Genderqueer 전통적인 이분법적 성별 밖에서 자신의 성 정체성을 인식하는 사람

Intersectionality
(교차성)

인종, 신분, 성별 등의 사회적 범주가 겹치며 차별이나 불이익이 상호작용
하는 개념.

Intersex
(간성)

출생 시 여성 또는 남성, 어느 쪽의 생물학적 성 특징에도 부합하지 않는
사람. 이는 트랜스젠더와 젠더 다양성을 가진 사람들과는 구분됨. 
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용어 정의

LGBTQIA+
(성소수자 커뮤니티)

레즈비언, 게이, 양성애자, 트랜스젠더, 퀴어, 인터섹스, 무성애자 /무로맨
틱과 같은 성소수자 모두를 아우르는 약어. “+”는 커뮤니티 내에 기타 성
정체성과 성적 지향을 가리킴. 

Misgendering
성 정체성을 올바르게 반영하지 않는 언어나 성별 대명사로 상대방을 부
르는 행위.

NB / Enby 논바이너리(Nonbinary)의 축약 표현. 밑의 설명 참조.

Neo-pronouns
기존의 성별 대명사 (예: 그, 그녀, 그들) 대신 성 정체성을 표현하기 위한
새로운 대명사. (예: Xe/Xem/Xers, Ze/Hir/Hirs, E/Em/Eirs)

Nonbinary
(논바이너리)

남성 또는 여성으로만 자신을 정의하지 않는 사람. 중간적, 혼합적, 기존
범주 밖의 모든 성별을 포함.

Pronouns
(인칭 대명사)

제3자를 지칭할 때 사용하는 단어. (예: he/him, she/her, they/them)

Pangender
여러 성별 또는 모든 성별을 자신의 정체성 일부로 경험하는 사람. 한번에
하나 또는 동시에 여러 성별을 경험하거나 인지 할 수 있음.

QTIBIPOC
퀴어, 트랜스젠더, 인터섹스, 흑인, 호주 원주민, 유색인종을 포괄하는 약
어로, 흑인, 원주민 및 기타 유색인종이 트랜스젠더 및 젠더 다양성 커뮤
니티에서 존재하고 참여하며 중요한 역할을 한다는 점을 강조하는 표현.

Queer
(퀴어)

비이성애적인 성적 지향 또는 전통적인 이분법적 성별 밖의 정체성을 포
괄하는 용어.

Sex (activity)
(성 행위)

성기, 신체 부위, 도구 등을 동반한 성적 활동.

트랜스젠더 동반자 되기 가이드 08
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용어 정의

Sex (biological)
(생물학적 성)

출생 시 의료인에 의해 지정되는 생물학적 성으로 성 정체성 또는 성별 표
현과는 다름.

Sexual orientation
(성적 지향)

타인에 대한 성적, 연애적, 감정적 끌림의 방향.

Sexuality
(섹슈얼리티)

인간 경험의 중요한 부분으로, 성(sex), 성 정체성과 역할, 성적 지향, 에
로티시즘, 친밀감, 생식 등을 포함하며, 생물학적, 심리적, 사회적, 문화적
요인과 기타 다양한 요인이 복잡하게 얽혀 영향을 미침.

Sistergirl
호주 원주민 및 토레스 해협 섬 공동체에서 여성의 기운을 가진 젠더 다양
성을 가진 사람. 공동체 내 여성 역할 수행. 논바이너리 사람들 중에 여성
의 기운을 가진 사람은 ‘Sistergirl’과 연대감을 느낄 수도 있습니다. 

TGD 
트랜스젠더 및 젠더 다양성을 의미하며 Transgender and Gender
Diverse의 약어.

TGDNB
트랜스젠더, 젠더 다양성, 논바이너리를 포함하는 약어로 모든 젠더 다양
성관련 경험을 포괄.

Trans masculine
자신을 완전히 남성으로 느끼지는 않지만, 성별을 남성적으로 경험하는
사람.

Trans feminine
자신을 완전히 여성으로 느끼지는 않지만, 성별을 여성적으로 경험하는
사람.

Transgender
(트랜스젠더)

출생 성별과 성 정체성이 다른 사람.

Transmob
호주 원주민 및 토레스 해협 섬에서 트랜스젠더 및 젠더 다양성을 가진 사
람들을 지칭.

Transphobia
(트랜스젠더 혐오)

트랜스젠더 및 젠더 다양성을 가진 사람들에 대한 편견, 차별 또는 혐오.

트랜스젠더 동반자 되기 가이드
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동반자 행동 실천 가이드 

파트 2:

트랜스젠더 및 성소수자의 동반자나 지지자가 되는 것은 지금 그 어느 때보다 중요한 일입니다. 우리 사
회에서 트랜스 혐오 발언이 증가함에 따라, 트랜스젠더와 성소수자들은 자신의 목소리를 자유롭게 내기
어렵고 안전하다고 느끼지 못하는 경우가 많습니다. 

동반자로서의 역할을 적극적으로 활용해 트랜스젠더와 성소수자 커뮤니티를 지지함으로써, 그들이 더
안전하다고 느끼고 사회가 한층 더 포용적으로 나아가도록 도울 수 있습니다. 아래에는 여러분들이 동
반자로서 일상 속에서 실천하며 변화를 이끌어 낼 수 있는 7가지 방법이 소개 되어있습니다. 

1. 스스로 교육하기
트랜스젠더 및 젠더 다양성 커뮤니티가 겪는
어려움과 경험을 이해하는 것이 좋은 동반자
가 되는 첫걸음입니다. 

트랜스젠더 빅토리아에서는 온라인 Lunch
& Learn 세션을 운영하여 트랜스젠더, 젠더
다양성, 논바이너리 정체성의 기본 사항을
배우고, 자유롭게 질문할 수 있는 Q&A 시간
도 제공합니다.

“어색함을 느껴도 괜찮습니다. 위압감을 느낀다 해도 괜찮습니다. 많
은 사람들에게 “동반자로서의 역할”은 새로운 경험이니까요. 하지만
두려워하지 말고 저희에게 다가와 말을 걸어주세요… 결국 우리는 모
두 똑같은 사람입니다.”

- 샘(Sam), 그/그의(he/him)

“ ” 



2. 성별 대명사 

공유를 일상화하기
왜 성별 대명사가 중요할까요?
사람들이 올바른 성별 대명사를
사용하여 우리를 불러주면 기분
이 정말 좋기 때문이에요. 

제 3자의 입장에서 자신의 성별
대명사를 공유하는 것은 그다지
부담스러운 일이 아닙니다. 그렇
기 때문에 이는 동반자가 될 완
벽한 기회가 제공합니다. 이메일
서명, 소셜 미디어 프로필, 자기
소개글 등에 여러분들의 성별 대
명사를 포함함으로써 이러한 대
명사 공유를 더 자연스러운 일상
의 일부로 만들 수 있습니다. 이
작은 변화는 모두가 인정받고 포
용받는 문화를 만드는 데 중요한
역할을 할 것 입니다. 

성별 대명사 공유에 대한 더 자
세한 내용은 블로그 글 “왜 성별
대명사가 중요한가?”를 참고하
세요.

‘모든 성별용’ 화장실을 도입하
거나, 고객용 서식을 업데이트하
여 자신을 식별할 수 있는 다양
한 성별 선택지를 포함하는 것
등이 표용적인 직장문화를 조성
하는 여러 방법 중 하나입니다. 

팀원으로서 다른 사람들과 함께
일하는 경우, 직장 내 포용성 교
육에 참여하는 것을 고려해 보세
요.
저희 전문 트랜스젠더 및 젠더
다양성 교육 강사 팀은 편안한
교육 환경에서 여러분이 트랜스
젠더 및 젠더 다양성 커뮤니티를
보다 효과적으로 지원하고 필요
한 지식과 역량을 갖출 수 있도
록 도와드릴 것입니다.

3. 표용적인 직장문화

조성하기

평등한 사회를 만드는 데에 열정
이 있으신 분들은 지역의 트랜스
젠더 및 젠더 다양성 또는 성소
수자 단체에서의 자원봉사를 고
려해 보세요. 트랜스젠더 빅토리
아는 따로 특별한 기술이 요구되
지 않는 여러분 개개인 맞춤형
자원봉사 프로그램을 제공합니
다.

4. 자원봉사에 참여하

기
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제 동료가 말하길,
“오, 리키가 자기 프로필에 성별
대명사를 추가했네. 우리 모두가
이런 대명사를 표기하면 더 좋지
않을까?”
바로 그 순간, 따뜻한 기운이 제
안으로 스며드는 느낌이었어요…
이게 바로 동반자라는 거예요. 우
리 모두가 하나의 커뮤니티로서
다양한 사람들을 환영하고 함께
할 수 있다는 걸 보여주죠. 

- 리키(Ricki), 그녀/그녀의/그들
(She/her/they) 

“
”

 트랜스젠더 빅토리아 웹사이트
를 방문하여 교육 프로그램들에
대해 알아보세요.

https://www.tgv.org.au/post/why-pronouns-matter
https://www.tgv.org.au/post/why-pronouns-matter
http://www.tgv.org.au/training


5. 적극적으로 응원

과 지지를 표현하

기
트랜스젠더 빅토리아에서 티셔
츠, 깃발, 성별 대명사 배지 등
다양한 상품을 구매해 보세요.
이러한 물품을 착용하거나 전시
함으로써, 동반자로서의 지지를
가시적으로 보여주고 다른 사람
의 인식 개선에도 이바지할 수
있습니다. 

Affirmation Station을 방문해
트랜스젠더 빅토리아의 Trans
Makers 프로그램에서 만든 상
품을 구매하는 것도 좋은 방법입
니다.

트랜스젠더들과 관련 단체를 소
셜 미디어에서 팔로우하고, 그
분들의 이야기와 경험, 생각들을
적극적으로 들어보세요. 이러한
커뮤니티의 목소리를 널리 알리
는 것은 동반자 그리고 지지자로
서 매우 중요한 일입니다.

6. 트랜스젠더의 목소

리 전하기 여러분의 금전적 지원은 큰 영향
을 미칠 수 있습니다. 트랜스젠
더 빅토리아에 기부하거나, 저희
를 사후 기부단체중 한 곳으로
지정하는 것도 고려해보세요. 저
희의 트랜스젠더 커뮤니티 지원
과 역량 강화 사명에 있어, 여러
분의 작은 기여가 큰 힘이 됩니
다. 

7. 기부 및 후원하기

트랜스젠더 동반자 되기 가이드 12

실제 트랜스젠더 및 젠더 다양성 경험
담을 들어보려면 여기를 클릭하세요
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트랜스젠더 빅토리아 추천 자료
파트 3: 
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여기서는 트랜스젠더 빅토리아의 직원, 자원봉사자 그리고 커뮤니티 구성원이 추천하는 책, 팟캐스트,
영화 및 기타 자료 목록을 소개합니다.이 자료들은 동반자가 트랜스젠더의 경험을 이해하고 자신감을
쌓으며, 트랜스젠더분들의 권리를 효과적으로 지지하는 방법을 배우는 데 도움이 되도록 선별된 자료입
니다.

영상 프로그램 추천

John Oliver의 Last Week Tonight 중
“Transgender Rights (트랜스젠더의 권리)” 회
차

YouTube에서 시청 가능

TV시리즈 Euphoria (유포리아), 제10회 “Fuck
Anyone Who's Not a Sea Blob” – 샌(San) 추
천

Binge에서 시청 가능

다큐멘터리Disclosure (디스클로저) – 펜
(Fenn) 추천

Netflix에서 시청 가능

ContraPoints 유튜브 채널의 “Pronouns” 영
상- 니콜(Nicole)추천

“제가 ContraPoints의 영상을 추천해 드리는
이유는 트랜스젠더의 경험을 부정하려는 대부
분의 주장에 대해 설득력 있는 반박 이유를 유
머러스하고 당당하게 전달하거든요.” - 니콜
(Nicole)YouTube에서 시청 가능주의: 트랜스
젠더 혐오적인 내용이 포함되어 있습니다

영화 Orlando, 1992년 작 – 렌(Ren) 추천

트랜스젠더 빅토리아 © 2024 | www.tgv.org.au
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팟캐스트 / 오디오 프로그램 추천

팟캐스트 Life Kit의 2021년 6월 29일 방영분
“Making The Workplace More Equitable For
Trans People” (트랜스젠더를 위한 더 공정한
직장 만들기) - 스티비(Stevye) 추천

링크

팟캐스트 Science Vs의 에피소드 중 “Trans
Kids: The Misinformation Battle” (트랜스 아
동: 잘못된 정보와의 싸움) - 2022년 3월 17일
방영 - 행크(Hank) 추천

“트랜스젠더인 아이들 및 신체와 관련된 많은
대화를 들을 수 있어요. 유머러스하고 가볍지
만, 철저한 조사와 자료를 바탕으로 사실을 명
확하게 알려줍니다.” - 행크(Hank)

링크

책 추천

Andrea Lawlor 저Paul Takes the Form of a
Mortal Girl(폴, 인간 소녀가 되다) - 케일럽
(Caleb) 추천

“가족과 함께 보기 재미있지만, 성적인 내용이
많으니 온 가족이 같이 보기엔 적합하지 않을
수 있어요.” - 케일럽(Caleb)

Anne M. Reid 저She Said She Said: Love,
Loss & Living. My New Normal(그녀가 말했
다, 그녀가 말했다: 사랑, 상실 그리고 삶 - 나의
새로운 일상) – 가비(Gabby) 추천

Sam Elkin, Alex Gallagher, Yves Rees,
Bobuq Sayed 공저Nothing to Hide: Voices
of Trans and Gender Diverse Australia(숨기
지 마세요: 호주의 트랜스젠더와 젠더 다양성을
가진 사람들의 목소리)

Subreddit r/TransgenderAu (호주 트랜스젠더
커뮤니티 온라인 포럼) – 안젤라(Angela) 추천 

“실제 사람들의 이야기를 들어보면, 동반자, 지
지자들이 우리를 더 진정성 있게 이해할 수 있
어요.” – 안젤라(Angela)

Dino Hodge 저Colouring the Rainbow: Blak
Queer and Trans Perspectives(무지개에 색
을 더하다: 호주 퀴어 원주민와 트랜스젠더의 관
점)

트랜스젠더 빅토리아 © 2024 | www.tgv.org.au
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지원 기관 및 참고 자료
파트 4: 

위기 및 긴급상황 지원:

000 - 긴급 상황 시 전화하세요.

Qlife, 1800 184 527 - 전국 어디서나 익명으로 이용 가능한 전화 및 온라인 상담 서비스입니
다. 위기 관리 훈련을 받은 성소수자 커뮤니티 구성원들이 성적 지향, 성 정체성 관련 문제뿐만
아니라 기타 다양한 문제에 대한 지원을 제공합니다.

Switchboard, switchboard.org.au - 호주 전역에서 성소수자 커뮤니티 구성원이 주도하는
자살 예방 프로그램과 서비스 그리고 다양한 프로그램을 제공합니다.

Lifeline, 13 11 14 - 자살 예방 및 정신 건강을 위한 무료 상담 서비스입니다. 전화, 온라인, 영
상으로 24시간 이용 가능하며, 자살 충동으로 어려움을 겪는 누구나 이용할 수 있습니다.

Rainbow Door, 1800 729 367 - 성소수자 전문가 긴급 무료 상담 서비스로, 모든 빅토리아
주의 성소수자 구성원과 친구 및 가족에게 정보, 지원, 안내 서비스를 제공합니다.

WIRE, 1300 134 130 - 빅토리아 주의 무료 일반 상담 서비스로, 여성, 논바이너리, 다양한 성
정체성을 가진 사람들을 자라온 배경과 경험에 상관없이 모두 포용하며, 가정 폭력, 경제적 학
대, 주거 문제 등 다양한 문제에 대한 지원이 가능합니다.

13 YARN, 13 92 76 - 전국 최초로 호주 원주민 및 토레스 해협 섬 주민을 위한 긴급 위기 상담
전화입니다. 감당하기 힘들거나 해결하기 어려운 문제에 직면한 사람들에게 Lifeline프로그램
을 수료한, 해당 커뮤니티 출신 상담사가 24시간 1:1로 비밀 상담 및 긴급 지원을 제공합니다.

트랜스젠더는 우리 주변 어디에나 있습니다. 길을 걷다가 그냥 지나
치거나, 슈퍼마켓에서 장을 볼 때도 마주치게 됩니다. 결국 우리는 모
두 특별할 것 없는 똑같이 평범한 사람이라는 거죠. 

- 펀(Fern), 모든 성별 대명사 가능“
트랜스젠더 빅토리아 © 2024 | www.tgv.org.au”



동반자용

동반자들을 위한 TransHub Transcend Australia
Parents of Gender
Diverse Children (젠더 다
양성 아이들을 가진 부모님
들)
Transfamily
사춘기 억제제에 대한 정보

부모 및 가족용

Transfemme - 트랜스 여성
과 교제하는 남성을 위한 팁

데이트 관련
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추가 정보

의료 관계자용

AusPATH - Australian
Professional Association
for Trans Health (호주 트
랜스젠더 건강 전문 협회)
TGDiCH Training Project
(트랜스젠더 및 젠더 다양성
커뮤니티 건강 역량 강화 프
로젝트) - Thorne Harbour
Health주관

고용주용

AGMC Inc - LGBTIQ 다문
화 및 CALD 커뮤니티 지원
과 권리 옹호 활동

CALD(언어, 문화적으로 다양한

커뮤니티) 지원 Koorie Pride Victoria
TransHub홈페이지 세부 메
뉴: TransMob 

호주 원주민 TGD 지원

자기 자신을 동반자라고 부르는 것과, 실제로 행동으로 실천해 보이는
것은 전혀 다른 이야기입니다. 직접 나서서 적극적으로 보여주세요. 

- 아마오(Amao), 그녀/그녀의 (she/her)“ ” 

Royal Children 병원내 젠
더 서비스
Wangaratta 젠더 서비스
Queerspace Youth
Minus 18

청소년 TGD 지원 

Queerspace 
Zoe Belle Gender
Collective
Monash Gender Clinic
Your Community Health
EQUINOX - 젠더 다양성
건강센터

Trans.Au

TGD 커뮤니티용
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직장에서의 트랜스젠더 직
원: 고용주를 위한 간단 안
내서

https://www.transhub.org.au/allies
https://transcend.org.au/
https://www.pgdc.org.au/
https://www.pgdc.org.au/
https://www.pgdc.org.au/
https://www.pgdc.org.au/
https://transfamily.org.au/
https://www.projectvillageaotearoa.com/pubertyblockers
https://www.projectvillageaotearoa.com/pubertyblockers
https://www.transfemme.com.au/
https://www.transfemme.com.au/
https://auspath.org.au/
https://auspath.org.au/
https://auspath.org.au/
https://auspath.org.au/
https://auspath.org.au/
https://thorneharbour.org/services/training-and-capacity-building/tgdich/
https://thorneharbour.org/services/training-and-capacity-building/tgdich/
https://thorneharbour.org/services/training-and-capacity-building/tgdich/
https://thorneharbour.org/services/training-and-capacity-building/tgdich/
https://thorneharbour.org/services/training-and-capacity-building/tgdich/
https://www.agmc.org.au/
https://www.agmc.org.au/
https://www.agmc.org.au/
https://www.kooriepridevic.org.au/
https://www.transhub.org.au/trans-mob
https://www.transhub.org.au/trans-mob
https://www.transhub.org.au/trans-mob
https://www.rch.org.au/adolescent-medicine/gender-service/
https://www.rch.org.au/adolescent-medicine/gender-service/
https://www.gatewayhealth.org.au/services/lgbtiqa-community/gender-service/
https://thedrum.ds.org.au/program/queerspace-youth/
https://www.minus18.org.au/
https://www.queerspace.org.au/
https://transcend.org.au/
https://zbgc.org.au/
https://zbgc.org.au/
https://monashhealth.org/services/gender-clinic/
https://www.yourch.org.au/service-access/trans-and-gender-diverse-health/
https://equinox.org.au/
https://equinox.org.au/
https://trans.au/
https://www.humanrights.vic.gov.au/static/c6dc97c41e16e3fa917dc1ddb62865cf/Resource-Guidelines-Transgender_people_at_work.pdf
https://www.humanrights.vic.gov.au/static/c6dc97c41e16e3fa917dc1ddb62865cf/Resource-Guidelines-Transgender_people_at_work.pdf
https://www.humanrights.vic.gov.au/static/c6dc97c41e16e3fa917dc1ddb62865cf/Resource-Guidelines-Transgender_people_at_work.pdf
https://www.humanrights.vic.gov.au/static/c6dc97c41e16e3fa917dc1ddb62865cf/Resource-Guidelines-Transgender_people_at_work.pdf


트랜스젠더 빅토리아는 빅토리아 주를 대표하는 트랜스젠더 및 성소수자 단체입

니다.

저희는 트랜스젠더가 트랜스젠더를 위해서 그리고 트랜스젠더에 의해 이끌어지는 조직으로서, 트
랜스젠더 커뮤니티와 함께 사회적, 경제적, 건강 측면에서 더 나은 사회를 만들어 나가고 있습니다.
저희는 또한 커뮤니티 간의 소통과 교류를 증진시키고 변화를 지지하며, 트랜스젠더가 온전하고 의
미 있는 삶을 살 수 있도록 지원합니다.

행사

저희는 트랜스젠더 및 젠더 다양성 커뮤니티를
위해 연중 정기적으로 다양한 프로그램, 워크숍,
모임을 제공하여 서로 교류할 수 있는 기회와, 커
뮤니티 형성 및 여러분의 정체성을 안전하게 기
념할 수 있는 공간을 제공합니다.

교육

저희는 온라인 또는 대면으로 트랜스젠더 및 성
소수자 포용성과 올바른 서비스 제공에 대한 업
계 최고 수준의 교육을 제공합니다.

트랜스젠더 빅토리아 © 2024 | www.tgv.org.au

여러분들의 성 정체성과 관련된 모든

여정을 응원합니다.

Affirmation Station 커뮤니티 허브

멜버른의 트랜스젠더 주도 커뮤니티 허브로
서 트랜스젠더 및 젠더 다양성을 가진 사람
들을 위한 교류, 자기 정체성 탐색 및 지원을
제공하고 있습니다.

Peer Navigation (동료 안내 프로그램)

이 프로그램은 트랜스젠더 및 젠더 다양성을
가진 사람들에게 자신의 성 정체성 및 성별
을 알아가는 과정에 있어 안전하고 기밀이
보장된 공간을 제공하고 있습니다. 제공되는
서비스에 대한 정보와 실질적인 질문에 대한
답변 또한 제공해드리며 빅토리아주 거주자
라면 누구나 무료로 이용 가능합니다. 

저희가 맡고 있는 역할:


	트랜스젠더 동반자  되기 가이드
	감사의 말
	트랜스젠더 빅토리아는 쿨린 네이션(Kulin Nation)의Wurundjeri, Boonwurrung, Taungurong, Dja Dja Wurrung그리고 Wathaurung 호주 원주민의 땅에서 활동하고 있습니다. 저희는 과거와 현재 그리고 미래의 원로들께 깊은 존경을 표하며, 이 땅의 주권이 결코 양도된 적이 없음을 인정합니다.
	또한 이 땅의 주인인 호주 원주민들의 보호자적 역할과, 이 땅의 흙, 수로, 문화, 영혼과의 관계를 이어갈 책임과 특권을 인정합니다. 저희는 호주 원주민과 토레스 해협 섬 주민들이 2,000세대 이상 이 땅과 이어온 영적, 문화적, 정치적, 교육적 연결을 존중하며, 이러한 그들의 전통이 오늘날에도 계속되고 있음을 기립니다.
	이 자료는 대부분 식민 언어인 영어에 기반하고 있어, 250개 이상의 언어를 사용하는 호주 원주민과 토레스 해협 섬 주민들이 자신의 성 정체성과 성적 지향을 표현하는 방식과 완전히 일치하지 않을 수 있음을 밝힙니다.
	호주 원주민 문화는 서구 사회와 식민 문화가 강요한 이분법적인 성별과는 달리, 다양하고 유연한 성 정체성의 표현을 오랫동안 인정하고 존중해 왔습니다. 저희는 특히 호주 원주민 및 전 세계 흑인, 원주민, 유색인종 커뮤니티의 성 정체성에 대한 다양한 표현방식과 언어를 존중하고 인정하는 것이 중요함을 강조합니다.

	목차
	여러분은 전문가일 필요는 없습니다4 파트 1: 트랜스젠더 언어 가이드5 파트2: 동반자 행동 실천 가이드10 파트3: 트랜스젠더 빅토리아 추천 자료14 파트4: 지원 기관 및 참고 자료16 트랜스젠더 빅토리아 소개18

	여러분이  ‘트랜스젠더 전문가’ 일 필요는 없습니다.
	트랜스젠더 언어 가이드
	용어
	정의
	Agender (에이젠더)
	어떠한 성별에도 속하지 않는 사람. 성별 중립적이거나, 성별 개념자체를 거부하거나, 성 정체성이 없거나, 느끼지 못하는 사람.
	Affirmation
	타인의 성 정체성이나 표현을 지지하고, 인정하며, 존중하는 행위.
	AFAB
	Assigned Female at Birth의 약자로 출생 시 의료진에 의해 여성으로 분류된 사람.
	Ally (동반자, 지지자)



	용어
	정의
	Brotherboy
	성 정체성이 출생 시 지정된 성별과 일치하는 사람.
	상대가 새로운 이름을 사용하는 경우, 당사자의 동의 없이 원래 이름을 사용하는 행위.
	“한 명의 트랜스젠더를 알게 되었다고 해서, 트랜스젠더의 대한 모든 것을 아는 것은 아닙니다. 우리를 보여줄 수 있는 방식에는 한계가 없습니다.
	- 김(Kim), 그/그의/그들/그들의 (he/him/they/them)
	용어
	정의
	Gender expression / presentation (성별 표현)
	Genderfluid
	Genderflux
	성별 또는 성 정체감과의 내적 연결 정도가 시간에 따라 변하는 사람.
	Gender identity (성 정체성)
	자신이 인식하는 성별(또는 성별을 느끼지 않음)에 대한 내적 감각. 개인의 성 정체성은 출생 성별과 일치 또는 불일치하기도 함. 
	Gender neutral
	남성도 여성도 아닌, 성별이 없다고 느끼는 사람. (Agender와 유사)
	성별 중립적인 단어나 표현. 이런 표현들은 트랜스젠더, 젠더 다양성, 논바이너리 커뮤니티의 포용을 위해 많이 사용됨. (예: “manned”대신 “staffed”사용)
	Gender non-conforming (GNC)
	용어
	정의

	LGBTQIA+ (성소수자 커뮤니티)
	Misgendering
	NB / Enby
	논바이너리(Nonbinary)의 축약 표현. 밑의 설명 참조.
	Neo-pronouns
	기존의 성별 대명사 (예: 그, 그녀, 그들) 대신 성 정체성을 표현하기 위한 새로운 대명사. (예: Xe/Xem/Xers, Ze/Hir/Hirs, E/Em/Eirs)
	남성 또는 여성으로만 자신을 정의하지 않는 사람. 중간적, 혼합적, 기존 범주 밖의 모든 성별을 포함.
	용어
	정의
	Sex (biological) (생물학적 성)
	출생 시 의료인에 의해 지정되는 생물학적 성으로 성 정체성 또는 성별 표현과는 다름.
	타인에 대한 성적, 연애적, 감정적 끌림의 방향.
	Sistergirl

	TGD 
	트랜스젠더 및 젠더 다양성을 의미하며 Transgender and Gender Diverse의 약어.

	TGDNB
	트랜스젠더, 젠더 다양성, 논바이너리를 포함하는 약어로 모든 젠더 다양성관련 경험을 포괄.

	동반자 행동 실천 가이드
	“어색함을 느껴도 괜찮습니다. 위압감을 느낀다 해도 괜찮습니다. 많은 사람들에게 “동반자로서의 역할”은 새로운 경험이니까요. 하지만 두려워하지 말고 저희에게 다가와 말을 걸어주세요… 결국 우리는 모두 똑같은 사람입니다.”
	- 샘(Sam), 그/그의(he/him)
	1. 스스로 교육하기

	2. 성별 대명사  공유를 일상화하기
	3. 표용적인 직장문화 조성하기
	4. 자원봉사에 참여하기
	제 동료가 말하길, “오, 리키가 자기 프로필에 성별 대명사를 추가했네. 우리 모두가 이런 대명사를 표기하면 더 좋지 않을까?” 바로 그 순간, 따뜻한 기운이 제 안으로 스며드는 느낌이었어요… 이게 바로 동반자라는 거예요. 우리 모두가 하나의 커뮤니티로서 다양한 사람들을 환영하고 함께할 수 있다는 걸 보여주죠.
	- 리키(Ricki), 그녀/그녀의/그들 (She/her/they)

	5. 적극적으로 응원과 지지를 표현하기
	6. 트랜스젠더의 목소리 전하기
	7. 기부 및 후원하기
	실제 트랜스젠더 및 젠더 다양성 경험담을 들어보려면 여기를 클릭하세요

	트랜스젠더 빅토리아 추천 자료
	영상 프로그램 추천
	YouTube에서 시청 가능


	팟캐스트 / 오디오 프로그램 추천
	링크

	지원 기관 및 참고 자료
	위기 및 긴급상황 지원:
	트랜스젠더는 우리 주변 어디에나 있습니다. 길을 걷다가 그냥 지나치거나, 슈퍼마켓에서 장을 볼 때도 마주치게 됩니다. 결국 우리는 모두 특별할 것 없는 똑같이 평범한 사람이라는 거죠.
	- 펀(Fern), 모든 성별 대명사 가능


	추가 정보
	자기 자신을 동반자라고 부르는 것과, 실제로 행동으로 실천해 보이는 것은 전혀 다른 이야기입니다. 직접 나서서 적극적으로 보여주세요.
	- 아마오(Amao), 그녀/그녀의 (she/her)
	트랜스젠더 빅토리아는 빅토리아 주를 대표하는 트랜스젠더 및 성소수자 단체입니다.
	저희가 맡고 있는 역할:


