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ZAMEREN[ SPORTOVNI MANAGEMENT

Burika, tkané
Kosterni soustava
Svalova soustava
Obéhova soustava
Dychaci soustava
Nervova soustava
Travici soustava
Pohlavni soustava
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Prvni pomoc
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. Historie masazi
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. Druhy masazi
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. Zakladni masérské hmaty
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. Masaze praxe (postup) + masazni pripravky
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Kontraindikace masazi
. Rehabilitace
. Reflexni masaz plosky nohou

R R R
N o wn

. Historie télesné kultury a sportu
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. Pohybové schopnosti
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. Tréninkova jednotka
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. Strava ve sportu

Schvalenou pomickou jsou pracovni listy k jednotlivym tématim.

Maturitni témata byla schvalena reditelem skoly.

V Sokolové, dne 1. 9. 2025
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