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ZAMĚŘENÍ SPORTOVNÍ MANAGEMENT 
 

1. Buňka, tkáně 

2. Kosterní soustava 

3. Svalová soustava 

4. Oběhová soustava 

5. Dýchací soustava 

6. Nervová soustava 

7. Trávicí soustava 

8. Pohlavní soustava 

9. První pomoc 

10. Historie masáží 

11. Druhy masáží 

12. Základní masérské hmaty 

13. Masáže praxe (postup) + masážní přípravky 

14. Kontraindikace masáží 

15. Rehabilitace 

16. Reflexní masáž plosky nohou 

17. Historie tělesné kultury a sportu 

18. Pohybové schopnosti 

19. Tréninková jednotka 

20. Strava ve sportu 

 

 

Schválenou pomůckou jsou pracovní listy k jednotlivým tématům. 

Maturitní témata byla schválena ředitelem školy. 

 

V Sokolově, dne 1. 9. 2025       

                 Ing. Miroslav Tarant

                      ředitel školy 
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