
 
 
 
 
PRESSEMITTEILUNG  
 
Neues Projekt von Tetje Mierendorf: „Alster Ego“ – Der Eppendorf Live-
Podcast 

• Die Aufzeichnung findet im manzels – Guten Tag & Abend statt  
• Premiere am Donnerstag, 2. Oktober 2025 – Eintritt frei  

 
Hamburg, 25. September 2025: Mit „Alster Ego“ startet Schauspieler, Moderator 
und Entertainer Tetje Mierendorf ein neues Herzensprojekt: Ein Live-Podcast, 
der einmal im Monat mitten in Eppendorf aufgezeichnet wird. Gastgeber ist das 
manzels - Guten Tag & Abend, die stilvolle Ganztagsbar von Désirée und Jens 
Manzel. Mitten an der Eppendorfer Landstraße gelegen, hat sich die Bar längst 
als lebendiger Treffpunkt für Nachbarn, Freundeskreise und Kulturinteressierte 
etabliert. Für „Alster Ego“ verwandelt sie sich nun regelmäßig in ein 
stimmungsvolles Podcast-Studio. 
 
Im Mittelpunkt stehen die Menschen, die Eppendorf prägen: Unternehmerinnen und 
Unternehmer, Kulturschaffende, Persönlichkeiten und Nachbarn, die mit ihren 
Geschichten das Leben im Stadtteil bereichern. Tetje Mierendorf führt durch die 
Abende, hört zu, fragt nach – und schafft eine Atmosphäre, die gleichermaßen 
unterhaltsam wie tiefgründig ist. 
 
„Mit Alster Ego möchte ich die Menschen und Geschichten Eppendorfs sichtbarer 
machen. Jeder kennt die schönen Straßen, Cafés und Läden – aber hinter all dem 
stehen Persönlichkeiten, die inspirieren und etwas zu erzählen haben. Genau diesen 
Stimmen möchte ich mit dem Live-Podcast eine Bühne geben – mitten im Herzen von 
Eppendorf,“ sagt Tetje Mierendorf. 
 
Zur Premiere am 2. Oktober sind Achim Wittrin (Kleine Letternpresse Eppendorf) und 
Britta Duah (ehemalige Leitung Winterhuder Fährhaus) die ersten Gäste. Beide 
verkörpern mit ihrer Leidenschaft und ihrem Engagement die Vielfalt und den 
Charakter des Viertels. 
 
Auch die Gastgeber freuen sich auf das neue Format: 
 
„Wir freuen uns sehr, dass unser neues Konzept vom manzels uns jetzt die Möglichkeit 
gibt, auch solche Formate umzusetzen. Mit Alster Ego bringen wir Kultur, 
Nachbarschaft und Genuss zusammen. Natürlich können unsere Gäste während der 
Aufzeichnung Snacks und Drinks aus der Karte bestellen und entspannt genießen,“ 
sagen Désirée und Jens Manzel. 
 
Wann: Donnerstag, 02. Oktober, 19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) 
Wo: manzels – Guten Tag & Abend, Eppendorfer Landstraße 165, 20251 Hamburg 
Reservierungen: unter  040 – 47 66 70 und www.manzels.de / Eintritt frei  
 
Mit „Alster Ego“ entsteht ein neues kulturelles Format für Eppendorf – ein Abend voller 
Gespräche, Inspiration und echter Nachbarschaftskultur. 

http://www.manzels.de/


 

 

 
 
manzels „GUTEN TAG & ABEND“  
Eppendorfer Landstraße 165 | 20251 Hamburg  
www.manzels.de 
Telefonnummer: 040 47 66 70 
Mail: hallo@manzels.de 
 
Abdruckfreies Fotomaterial steht zum Download bereit: 
Link: https://we.tl/t-hmSjixYx0e 
Copyright: Bitte den Dateinamen entnehmen  
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http://www.schuback-restaurant.de/
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