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INTRODUCCION

Apenas habia transcurrido una semana de clases cuando
Diego vio por primera vez a Paola en la cafeteria. No pudo
hablar con ella esa mafiana, pere necesitaba urgentemente
saber si alguien la conocia. La vio varias veces, y deseaba
saber quién era y si tenfa novio. Cada vez que a veia, se
ponfa muy nervioso y hacla un esfuerzo enorme para no
meter la pata al encontrarse con ella.

El gran dia llegd para Diego cuando encontrd a sus ami-
gos sentados con Pacla en la cafeterfa. Fingiendo gue no
notaba su presencia, se sent¢ y demostré —por primera vez
en su vida— sus buenos modales: por fin mantuvo la boca
cerrada mientras comia. Le debid de causar muy buena
impresidn, porque desde ese dia ella comenzd a sonreirle
y saludarlo cuando se encontraban por los pasillos de la
preparatoria.

Fueran a grupos distintos hasia gue, en &l penaltimo afio,
coincidieron en clase de historia. La atraccion gue sentfan
se convirtié en amistad. Empezaron a estudiar juntos, y
no pasd mucho tiempo antes de que su atraccion mutua
fuese evidente. Hablaban por teléfono, se desvelaban
mandandose mensajes, vy disfrutaban salir juntos con
su grupo de amigos. Paola tenia muchos detalles con
Diego, llenaba su coche de post-its, le hacia sus brownies
favoritos. .. y Diego estaba en primera fila con los papés de
Paola cuando ella bailé en el festival de balfet.

Pronio fueron inseparables. {ban siempre iuntos a las fiestas.
El pensar «desde siempre, por siempre, para siempre...»
comenzaba a latir en sus corazones. Habfaban del futuro,
de la universidad, y de qué pasaria si Diego se iba a estudiar
fuera como siempre lo habfa querido. La relacién iba
creciendo cada dia mas, emocionalmente, intelectualmente
y espiritualmente, v también se deseaban cada vez mas
fisicamente. Muchas veces, después de estudiar junios,
perdian el interés en los libros y terminaban juittos en gl sofa.

En clase, a Diego se le iba la imaginacion a 1o que habian
hecho juntos la tarde anterior, o lo que tal vez harfan en
el fin de semana. Cuando estaban solos, &l era guien
iniciaba «el momento apasionado», pero sabia que algo
no estaba bien. Después de una tarde particularmente
intensa, él le escribid un correo a un amigo explicandole

la culpabilidad que sentfa: <Algunas veces después de
hacerlo, siento que le estoy quitando algo a Paola. Sé que
no io hage, porque no le obligo a hacerlo, pero me he
dade cuenta que ella, antes de que empecemos, no quie-
re llegar tan lejos. Pero yo insisto, hasta que ella cedex.

La conciencia también le estaba haciendo sentir a Pacla
gue algo no estaba bien. Su familia siempre le ensend
a vivir un amor verdadero, pero nunca fueron claros en
ensefiarle cémo vivirlo. Paola un dia le pregunid a su
hermana mayor, que estaba comprometida, cémo podia
reconocer el amor verdadero. «Td lo sabras», fue todo lo
gue recibid por respuesta. Le fascinaba estar con Diego,
pensabha que a lo mejor lo amaba de verdad, pero no
estaba segura de como expresar el amor gue sentia por
él. Se sentfa tan bien cuando estaba con é), pero le preo-
cupaba gue «la cuestidn fisicas estuviera convirtiéndose
en el centro de la relacién. Platicé del tema con algunas
de sus mejores amigas; la mayoria le declan gue no era
para tanto, que lo que imporiaba es que se quisieran.
Pero Paocla no estaba totalmente convencida. Una noche,
después de llegar demasiado lejos, Paola le pregunts a
Diego que si realmente la gquerfa, o si s6lo estaba inte-
resado en su cuerpo, Los dos se sintieron desgarrados
entre el placer que deseaban sus cuerpos v la belleza e
inocencia gue su relacion estaba perdiendo.

Para acabar de complicar el asunto, Diego habiz sido
educado en una familia en donde el dnico consejo que le
hablan dado acerca de la sexualidad era: <No lo hagas».
Después de unos meses de salir con Paola, él pensaba:
«Entonces, jqué se supone que tengo gue hacer con
todos estos deseos, si para casarme faiten muchos anos?
lgnorarlas?s. '

No encontraba respuestas. A él le habian ensefado reglas,
ng razones. En consecuencia experimentaba los limites
comao un fardo. Reprimir su sexualidad le parecia malsane
(por no decir imposibie), y se preguniaba por qué Dios
habria impuesto unas reglas tan injustas. Pero al mismo
tiempo, sentia gue su lujuria comenzaba a sofocar su amor
por ella. Diego estaba enamorada de Paola, pero parecia
gue tenia sélo dos opciones: reprimir t0dos sus deseos o
ceder a o que se e hacia natural.



Muchos de nosotros nos hemos sentido confundidos de
manera similar. En las palabras de un muasico americano:
«La vida me ha enseflado dos cosas: Una es que Dios te
arna y vas a arder en el Infierno. La otra es que el sexo es
lo mas horrible y sucio del mundo v debes guardarlo para
la persona gue amass.

;Te suena?

Cuando se menciona «lo que la lglesia Catdlica ensefia
sobre la sexualidad», ;qué te viene a la mente? Quiz4
algo de este tipo: «Renuncia a tode lo que realmente
guieres, y sigue estas miserables reglas, o te vas a ir al
Infiernos.

Si te identificas con esto, te sentirds aliviado al saber gue
la feologla del Cuerpo no es un listado de reglas. Es un
mapa gque responde a estas preguntas, entre muchas
otras:

(Quién soy?

¢Cudl es el sentido de n vida?

* ;Por gue Dios me cred como hombre o como mujer?
» ;Como puedo ser feliz aqui en la Tierra?

+ ;Como encontrar un amar que realmante me llene?

La Teologia del Cuerpo nos ayuda a aprender a recibir el
amor de Dios para que sepamos dar amor a los demas y
recibirio de ellos. En lugar de preseniar ef cuerpo como
malo o sucio, y nuestros deseos sexuales como algo que
ha de ser reprimido o ignorado, la Teologia del Cuerpo nos
revela que jnuestro cuerpo y nuestros deseos nos ayudan
a enconlrar ef sentido de Ia vida!

Esta ensefianza revolucionaria, que nos ha dadgo Juan
Pablo [I, dice que nuestros cuerpos son jsantos y buenos!



gn fugar de andar ponderando las consecuencias de la
impureza, nos ensefia la profunda satisfaccién vy libertad
de vivir con un corazdn pure.

Basicamente, es lo que Diego y Paola luchaban por
entender pero nunca les explicaron.

En este curso, Teologia del Cuerpo para févenes, vas &
descubyrir 1a belleza y el propésito de tu sexualidad, y el
porqué de su importancia en tu capacidad para amar.
vas a aprender que la Iglesia, de hecho, ensefia y cree
'que la sexuakidad es profundamente importante, buena
y maravillosa. Y que su fin es, en cierto sentido, dirigir-
nos at Cielo (més adelante explicaremos este punto en
profundidad).

En la Teologia del Cuerpo, también descubriras cuatro
realidades que el amor de Jests en la cruz, v et amor se-
xual segun el plan de Dios, tienen en comiin. Aprenderas
acerca del Cielo, como llegar a €l, y como experimentar
una probadita aqui en la Tierra. Aprenderas esto y mucho,
mucho mas.

Lee, piensa, reza y pregunta todo lo que guieras preguntar.
El curso que tienes en fus manos te ayudard a descubrir
cémo expresar tu sexualidad correciamente sin reprimirla.
A través de este material, por fin entenderds mejor ef sig-
nificado de tu vida, el plan de Dios para tu sexualidad, y
un plan de accion que te lievara a vivir libre y feliz. Créelo
o no, jDios quiere —parque te ama mds que nadie- que
seas libre y feliz!

Asi que, si deseas encontrar ef amor y ser libre, escucha
la buena noticia: la verdad indiscutiblemente te hard libre
—libre para amar y vivir como nunca ¢ has hecho. E! plan
de Dios para la vida y el amor es tan prefundo v hermosao
gue, una vez gue ie es revelado y Io comprendes, jamas
volverds a ver de la misma manera la relacidn entre hom-
bre y mujer.

Cuando descubrimos la verdad de nuestos cuerpos y
la verdad de la sexualidad, cambia nuestra vida —no por
presiones, seniido de culpa, miedo al embarazo ¢ a las
enfermedades, o porque «tenemos que» hacerlo— sino
porgue el amor como Dios lo pensd es todo lo que el
corazén humano anhela y desea. Pero no es suficients
anhelar recibir esa clase de amor, también necesitamos
aprender a darlo.




CAPITULO

Te has preguntado alguna vez por qué el tema del sexo aparece en casi{odos
los programas de televisién, anuncios, canciones o pellculas?

Desde fuego, se suele presentar como algo fabuloso, que no lleva consigo
sufrimiento de ninguna clase. Raramente nos presentan el dolor que se vive a
causa del egofsmo. Imaginate céme serfa una sociedad sin egoismo en las refa-
ciones. Estarian practicamente exentas de sufrimiento y problemas, si cada ung
simplements amara a los demds como le gustaria ser amado. Imaginate si fos
matrimonios nunca terminaran en un divorcio. jCudnto dolor se ahorrarian tanto
padres comao hijos!

Las personas parecen estar cada vez mas confundidas acerca del significado del
amor y de la sexualidad, Muchos estan bhuscando el sentido de ia vida y el amor,
pera no se dan cuenia de que tenemos la respuesta frente a nuestras narices:
la clave para encontrar el amor que tanto estamos buscando todos (aungue ng
lo sepamos) estd escondida en el disefio original que Dios realizd para nuestros
Ccuerpos y nuestras aimas.

Si, leiste correctamente. Este curso catdlico afirma que Dios ha escondido en
nuestro disefio como «hombre y mujers la clave del secreto del amor. Es un
tema que vas a encontrar muchas veces a 1o largo de este curso. Silogras com-
prenderlo desde el inicio, entenderds ios elevados, jpero increibles!, conceptos
que iremos platicando en estas paginas. Aqui te va una brevisima explicacion:



iz

Nuestra sexualidad es un don por medio del cual podemos elegir amar o ser
egoistas. La sociedad actual ha puesto de cabeza [a idea de «darse»: muchas
de las asi Hamadas «historias de amor» de nuestra cultura actual tendrian que
llamarse, mas apropiadamente, «historias de fujurias. Y ;qué tiene que ver esto?
El «<amor» entrafia ser generoso —como Dios—, mieniras que la «lujurias es deseo
sexual egoista —separado del amar de Dios— No confundas ésta con la atraccién
sexual (que es buena); la lujuria es querer sélo para ti mismo. El amor busca
darse; la lujuria busca tomar para si.

cTu también estds obsesionado?

Muchos piensan que la Iglesia Catdlica estd obsesionada con el tema sexual, y
afirman que le pone muchas «reglas». En realidad, es nuestra culiura la que esta
obsesionada con el sexo. Nada mas piénsalo. La proxima vez gue estés en un
supermercado, fijate en las revisias que estdn en la caja. Practicamente todas
presentan encabezados relacionados con el sexo. ¢ mejor atn —;peor adn?-,
piensa en los programas de television, videos en YouTube, peliculas... todos
sobrecargados de contenidos sexuales, explicitos o implicitos. La manera como
gran parte del mundo trata el tema de la sexualidad despoja a la persona humana
de su dignidad. Pero el verdadero problema es que muchas veces acabamos
pensando en todo o sexual como el mundo lo ve, y no como Dios io penso.

El llamado a amar como Dios nos ama

Nosotros los humanos estamos llamados a amarnos los unos a los otros. No a
dominar, oprimir 0 usar a los oires, sino a respetarlos como personas creadas
a imagen y semejanza de Dios. Este llamado a amar esta grabado'en nuestros
propios cuerpos. La union de un hombre y una mujer en &l acto sexual ~también
llamado «acto marital», «unién conyugal», «abrazo esponsal» (porque esta des-
tinado a expresar amor esponsal: amor de esposos)- tiene como fin prefigurar la
unidn intima gue todos experimentaremos en el Cielo. Esa unién en el Cielo no
serd ciertamente una union sexual, pero serd infinitamente mas real, profunda
y sublime que cualquier cosa experimentada aquf en 1a Tierra. Es la union en el
amor més perfecto y sin fin entre Dios y el ser humano.

Esta unién ya fue prefigurada en el libro del Génesis, el primer libro de la Bibiia.
Alll leeros acerca del plan originaric de Dios de unidad con nuesiros primeros
padres. Pero, al entrar el engafic en el corazdn de Adén y Eva, se produjo una
ruptura entre Dios y el hombre, A causa de esta ruptura, la Iujuria se hizo pre-
sente. En nuesiro corazon, todo quedé «torcidos, y en lugar de buscar el bien
para los demas, deseamos buscar nuestro propio bien, muchas veces a expensas
de la dignidad de otro.

Sin embargo, fuimos creados por Dios para unirnas a E). Puso en nuestros cora-
zones un «ecox» del amor que nos quiere regalar a todos. La Teologia del Cuerpo
de Juan Pablo I} busca identificar y descubrir ese amor que Dios nos quiere dar.
-5 lo buscas, lo encontraras. S6lo hace faita la cooperacién con la Gracia de Dios.

notas
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Creados paxa amay
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ORACION

Aqul estoy. No s¢€ por dénde empezar.
Las heridas de mi corazén me confunden y desordenan.

Perdéname y enséflame a perdonar.

Quiero, porgue lo necesito,
despertar y conocer la verdad:
;Quién say? ;Qué quiero? ;Qué sentido tiene mi vida?

Quiero, porgue no sé c6mo,
aprender a amar y ser feliz.
Quiero, porque la soledad me da miedo,
amar en orden, amar coma T4,

Quiera amar... con todo lo que soy:
cuerpo y alma, una persona amada por Ti.

Quiero vivir cantigo
en amor fiel, en amar tolal, en amor fecundo, en amor libre...
para vivir el amor que tienes preparade para mi
desde ia eternidad.

Sin T, no puedo. Te necesito,
Sé mi verdad, mi camino y mi vida.

Y a Ti, Marfa, te pide que nunca deje de mirarte. ..
porgue si 5é mirarte a Ti, puedo mirar como T0.

Yo ¢reo, Yo amo ¥y YO €Sperg
en un amar seguro, porque T estds conmigo.

Sagrado Corazon de Jests, confio en Ti.!

Te lo pedimos juntos, con fa oracidn que t0 nos enscnaste:
Padre nuesiro... Amén.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
Palabras y heridas del corazén

> «Me eniregué a él porque pensé que eso harfa que me quisiera mas. Pero
al dia siguiente, él actud como si apenas me conociera.»

* «Mis papds se divorciaron cuande tenfa cuatro afios, asf que nunca tuve
realmente un papa. Ahara mi mama tiene novio, pero & se emborracha
todo el tlempo y pelean mucho.»

» «Me he enganchado a la pornograffa desde hace afios y no sé cémo salir
de ella... me siento atrapado.»

» «Me emborraché y me acosté con él. Acabo de recoger mis anélisis del labora-
forio, y me dicen que tengo una enfermedad de transmision sexual incurable.»

¢ «Nadie se ha fijado Jamés en mi. Odio mi cuerpo.»

= «Dicen gue los hombres usan a las mujeres, pero después de entregarle
mi virginidad a mi novia, descubri gue me engafiaba con otro.»

= «El no me apoyd y tuve miedo, no estaba en mis planes.»

¢Te imaginas un mundo sin divorcio, abuso sexual, viclacion, enfermedades de
transmision sexual, depresién, desérdenes alimenticios, culpabitidad, adiccio-
nes, infidelidad, engafio, embarazo antes del matrimonio? Es casi inconcebible.
Pero si todos lo deseamos, ¢por qué vivimos en un mundo tan diferente? Si fuimos
creados para amar, jpor qué parece tan dificil encontrar el amor verdadero? ;Por
qué nos conformarmos con esa falsificacion del amor que es la lujutia? Los doce
capitulos de este libro te daran las respuestas a estas preguntas y te demostraran
que no son tan inalcanzables come podrias pensar.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Alguna vez te has sentido como los adolescentes gue se citan arriba?
2. ;Tienes amigos o amigas con problemas similares?

3. ;Crees que muchos jovenes han perdide la esperanza en su pro-
pio futuro al ver a su alrededor tanias relaciones rotas?

4. ;De qué manera el comportamiento sexual parece estar fuera de
control en nuestra cultura?

5. (Cual es e} mejor consejo que has recibido al respecto?

6. ;De qué manera ia confusion sexual en la sociedad ha afectado tu
vision de la sexualidad y el amor?




Creados para amar
15

!

e ACORTANDOLABRECHA notas

%
Baa

a""h'%

;Por qué existe, pues, tanto dolor y suirimiento hoy en el mundo? Todo empezd
con una simple decisién: cuando Adan y Eva eligieron seguir su propio plan
en lugar del plan de Dios. Ese Pecade Original, del que aprenderas mas en los
siguientes capitulos, nos ha afectado a todos. En lugar de querer hacer lo que es
bueno, frecueniemente deseamos hacer o que es malo. Esta tendencia a pecar
se llama coneupiscencia.

La concupiscencia no es algo que afecte lnicamente a un grupo reducido de per-
sonas; nos afecta a cada uno de nosotros como miembros de una sociedad que
estd dafiada y herida por los efectos del pecado. Basta ver tantas familias rotas,
Jos corazones quebrados, los abusos sexuales, las infidelidades, la verglienza,
la culpabilidad y el remordimiento en |a vida de las personas. Este es el cuadro
de desesperacidn gue presenia una sociedad que pensaba haber descubierto la
«liheracion sexual» usando el don de la sexualidad como a cada quien le daba
la gana. Esto es lo gue ha provocado que vivamos lo que vivimos hoy.

En la segunda mitad del siglo xx, los medios de comunicacién cobraron una
influencia cada vez mas fuerte sobre la sociedad. Podriamos decir que se con-
virtieron en uno de los educadores principales tanto de jévenes como de adulios.
La television y las peliculas sufrieron una répida degeneracion, pasando de séio
sugerir escenas sexuales a presentar materiales cada vez mas explicitamente
sexuales. Como algunos ohservadores comentan, estamos experimeniando el
escenario del «sapo en la olla». ;Lo conoces? Si pones un sapo en una olla con
agua hirviendo, inmediatamente va a saltar para salirse del agua. Pero, si al
mismo sapo lo pones en una olla con agua templada sobre una estufa v poco a
poco la vas calentando, el sapo se va a quedar feliz en el agua, ajustandose al
cambic de temperatura sin saber que estd en peligro de cocinarse vivo,,. hasta
que muera hervido. Es una buana imagen del pantano moral que nos presaentan
los medios de comunicacion modernos. Nos hemos acostumbrado e insensibi-
lizado gradualmente ai incremento de contenidos sexualmente explicitos en los
medios de comunicacidn. El resultado es que casi todo el mundo esta contami-
nade por una concepcion distorsionada de lo que es el matrimonic v det papel
que la sexualidad debe desempefiar en |as relaciones humanas.

La lujuria es un deseo o un goce desordenado del placer sexual (cfr, CIC 2351).
Es el desea sexual separade del amor de Dios, que egoistamente, busca el propio
placer a expensas del otro. La |ujuria domina nuestra cultura, hasta el punto de
llevarnos faciimente a la apatia, a la falta de interés. La apatia a su vez hace que
Carezcamos de motivaciones para cambiar. Empezamos a acomodarnos y con-
formarnos con un tipe de relacidn entre hombre y mujer que no es verdadera,
ni buena, ni hermosa. Estas son palabras fuertes, o sabemos. Hasta suenan
deprimentes. Es natural gue nos preguntemos: {Queda alguna esperanza?
¢Estamos todos condenados a vivir incapacitados para amar y a casarnas con
personas que no creen en el compromiso para siempre? ;Donde esta Dios en
todo este desorden?
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iDios esta con nosotros y, per lo tanto, si tenemos esperanza! La buena noticia es
que la sexualidad y el amor no fueron siempre lo que vemos y vivimos hoy. Jesus
nos dice: «Al principio no fue asi» (Mt 19,8). Es mas, al principic, el amor era
todo y [a lujuria no existfa. Por eso, para aprender cémo resolver el problema de
1a lujuria y de la canfusién sexual, debemos regresar al principio v ver cémeo Dios
cred la sexualidad. Al hacerlo, descubriremos el verdadero propssito del don de
la sexualidad. Veremos gué fue lo que salié mal y encontraremos la esperanza
que nas conducird de vuelta al verdadero amor v la felicidad que anhelamos.

ASUNTO

El papa Juan Pablo H (1920-2005} dedic6 129 audiencias generales durante
los primeros seis afios de su papado (1979 a 1984) a una serie de catequesis
acerca del amor humano, ei cuerpo y la sexualidad. Estas catequesis fueron
recogidas en un libro con esta primera gran ensefianza de Juan Pablo 11, al que
se le ha puesto el nombre de Tealogia del Cuerpo, y que ha suscitado una oleada
de interés.

La Teclogfa det Cuerpo explora el significado de nuestro cuerpo y del deseo sexual
en cuanto se refacionan con el prop6sito de nuestra existencia. Los filésofos flevan
miles de afios preguntandose acerca del significado de la vida. St alguna vez te
has preguntade: «;Quién soy? ;CuUél es el sentido de mi vida? ;Qué es el amor?», te
has hecho muy buenas preguntas. Responder a estos interrogantes fue un objetivo
principal de Juan Pablo |l al legarnos su Teologia del Cuerpo. Después de todo, €l
no fue sélo un gran Papa, sing también un extraordinario fildsofo.

Entonces, ;qué es ia teologia? La teclogla puede entenderse como el estudio de
Dios. Para san Anselmo, fildsofo, tedlogo, y ohispo del siglo x1, era «la fe en busca de
entendimientos. Podemos eniender la palabra feo/ogia si conocemos su significado.
En griego, theos significa <Dios», y logos significa epalabra, ciencia o estudio». Asi
que la Teologfa del Cuerpo viene a ser el estudio de Dios, v de nuestra refacidn con
El, revelado a través de nuestro cuerpo.

Si estudiamos la creacidn de Adan y Eva en el libro del Génesis, comenzamos a
enconirar respuestas a nuestras preguntas sobre el sentido de la vida.

Amor igual a comunién

En el Génesis 1, 26-31 leemos que cuando Dios cred al hombre v a la mujer
vio que esto era «muy bueno». Fueron creados a «su imagen y semejanzan.
Lo hemos oido muchas veces; ahora pensemos qué significa. La Biblia dice
«Dins es amor» {1 In 4,8). Ahora bien, e amor no se da en aislamiento.
Por eso, una persona no puede casarse consigo misma. Antes bien, cuando
tG amas, debes tener a quien amar, alguien que te ame, y el amor entre
los dos. Tiene que haber una comunién de personas, unidas en el amor.




Una comunion de personas se crea cuando dos o mds personas se dan a si mis-
mas unos a otras en el amaor. Asi, en el caso de Dios, tenemos al Padre, al Hijo,
y el fuege del Amor entre los dos, que es el Espiritu Santc?

Como «comunion de personas», Dics cred a los seres humanos para participar
en ¢l Cielo y en la Tierra de su amor. Quiere decir gue Dios nos cred hombre y
mujer precisamente para que pudiéramos ser imagen de su amor al convertirnos
en un don sincero el uno para el otra®, Entregarse como un don sincero al otro
crea una comunion de personas, por medio de la cual compartimos el amor
de Dios.

PREGE?NTATE, REELEXIONAY COMPRENDE
1. ;Qué es teologia?

2. ;Cual fue el principal objetivo de Juan Pablo Il al ensefar su
Tenlogia dei Cuerpo?

3. (Qué piensas {0 que nuestra sociedad cree vy nos ensefia acerca
del significado de nuestro cuerpo?

4. ;En donde dice en las Escrituras que nuestros cuerpos son «muy
bueneos»?

5. ;Porqué crees que algunas personas piensan que nuestros cuerpos
s0n malos?

6. ;Como se forma una comunidn de personas?

No fuimos creados para estar solos

Que Adén y Eva fueron creados a imagen y semejanza de Dios indica que el
hombre fue disefiado para amar. Sin embargo, cuando Adén fue creado, estaba
solo, sin Eva. Pero aun antes de que Eva fuera creada, Adan sabla que algo fal-
taba. «No es bueno —dijo Dios— que el hombre esté solo» (Gn 1,18).

Porque hemos sido creados a imagen y semejanza del Dios-Amor, del Dios que es
donacién pura, «ef hombre [...] nio puede encontrar su propia plenitud si no es en
fa entrega sincera de si mismo a los demas»¢. Ahora bien, para poder entregarse a
otro, es esencial que uno no esté solo. Tiene que haber alguien més para entrar en
comunién. Esta donacién, o entrega total de uno mismo, se da tanto en el matri-
monio como en el celihato —que es la efeccion de renunciar al mattimonio terreno
para dedicarse totalmente al Matrimonic de Crista v la Iglesia-. En ambos casos,
€n el matrimonio y en el celibato, estamos llamados a ser sacrificios vivienies.
En palabras de la Beata Madre Teresa de Calcuta: «La vida no merece ser vivida
Si no es vivida por y para los demass.
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La vision del cuerpo que nos da Juan Pablo 1l es ia clave para eniender el
significado de nuestras vidas. Esta breve cita resume su vision del cuerpo como
un signo visible que nos dirige a lo que &s Invisible:

En efecto, el cuerpo, y sdlo él, es capaz de hacer visible lo que es invisible:
lo espiritual y lo divino. Ha sido creado para transferir a la realidad visible del
mundo el misteric escondide desde la eternidad en Dios, y ser ast su signo.®

Aungue no podemos ver a Dios, nuestros cuerpos revelan muchas verdades
extraordinarias acerca de El, porque estamos hechos «a su imagen y seme-
janza». Por ejemplo, asf como un Sacramento hace visible una realidad espiritual
(la Gracia), el cuerpo hace visible nuestro llamado a amar v ser amados, Esto es
a lo que se refiere Juan Pablo Il cuando habla de la sacramentalidad del cuerpo.
Asf como una seftal en la carretera nos dirige al fugar al que queremos llegar,
nuestros cuerpos nos sefialan el sentide de la vida. jNuestros cuerpos y sus
deseos son muy buenos signos de la existencia de Dios, de su amor por nosotros,
y del llamado que todos tenemos a amar a 10s demas! -

Amor mas que humano

Pero Dios no nos llama Unicamente a amarnos unos & otros. Nuestro mas intimo
amor humano nos sefala y dirige al amor para ¢l cual fuimos creados: ia unién
con Dios aqui v en el Cielo. Puede ser dificil creer que Dios desea una relacion
ntima contigo, especialmente si tu vida ha sido tocada profundamente por el
dolor y el sufrimiento. Puedes no creer siguiera que Dios te ame. Pero no olvides
que el hombre que nos dejd la Teologia del Cuerpo, Juan Pablo 1i, no vivid lejos
del dolor, ef sufrimiento v la muerte, Primero muri¢ su hermana, luego su mama,
después su hermano, su papa y muchos de sus amigos... todo antes de cumplir
20 afios. Como joven, fue testigo de lo brutalidad del nazismo en la segunda
guerra mundial, lo que le forzd a profundizar y reflexionar en el corazén del hom-
bre y el sentido de lo vida. A través de su oracion, sufrimiento personal v estudio,
Juan Pablo {1 aprendid que Dios nunca ha abandonada al hombre. Antes bien,
vio gue Dios tenia un plan de esperanza y liberfad para cada uno de nosotros.

PREGUNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

1. ;Qué es lo que Juan Pablo I quiso decir cuando hablaba de 1a
sacramentalidad del cuerpo?

2. Menciona tres ejemplos de cdmo ve nuestra culiura el cuerpo
humana.

3. Menciona un ejempio de una realidad visible que te sefala o
dirige a una realidad invisible.

4. ;Cudjes tu pregunta més profunda acerca de [a vida?
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o o MASAFONDO: :QUIEN SOY? notas

En la pelicula Malrix, hay una escena donde Neo (Keanu Reeves) es presentado
por primera vez al Graculo. En un momento dado, el Oraculo sefiala una frase
grabada en un pedazo de madera que hay colgado sobre la puerta de su cocina:
«Condcete a i mismo=. Este consajo marca un antes y un después en la vida de
Neo, y deberfa significar o mismo para nosotros.

La idea de conocernos a nosotros mismaos nos abre todo un océano de preguntas
acerca del significado de nuestra existencia. Son preguntas que han cautivado al
ser humano desde tiempos ancestrales.

;Quién soy yo? ;De donde vengo? ;A dénde voy? Juan Pablo 11, gue pensaba
frecuentemente en estas preguntas, las llamé <«las preguntas de fondo que
caracterizan el recorride de la existencia humana... Estas mismas preguntas las
encontramos en los escritos sagrados de Israel [...] en los poemas de Homero y
en las tragedias de Eurfpides y Séfocles, asf como en los tratados filoséficos de
Platén y Aristételes. Son preguntas que tienen su origen comin en la necesidad
de sentido que desde siempre acucia el corazdn del hombre: de la respuesta
gue se dé a iales preguntas, en efecto, depende la orientacidn que se dé a
la existencia»®.

La pregunta ahora debes hacértela t0: ;Quién eres?

Aunque no le hayas dado muchas vueltas a este asunto, no o hayas pensado
demasiado, ya estas en cierto modo déndole respuesta. Tus acciones dicen
mucho acerca de quién crees ser. ;Cudl es la respuesta que has encontrado, y
addénde te va llevando tu camino? Probablemente hacia los deseos de tu corazoén.
La verdad es gue «Dios ha puesto en el corazdn del hembre el deseo de conocer
la verdad y, en definitiva, de conocerlo a El para que, conociéndolo y améndolo,
pueda alcanzar también la plena verdad sobre sl mismo=?. Para confirmar esto,
simplemente piensa cémao te enojas cuando alguien te engafia o te miente. Na
quieres que te engafien: fu corazén desea la verdad, aun cuando no eres cons-
ciente de que la deseas.

Te estaras preguntando qué tienen que ver tu cuerpo y tu sexualidad con cono-
certe. Pues bien, considera como e deseo que tiene tu corazén de conocer la
verdad se expresa continuamente. Tu cuerpo expresa tu mas profunda esencia
{tu persona) asf como tus deseos. Es por esto gue Juan Pablo |} nos ensefid que
a través de la Gptica del amor y del plan de Dios para la unién sexual, podemos
redescubrir «el significado de toda la exisiencia, el significado de la vida»®. ES
decir, que a iravés de y en nuestros cuerpos, podemos aprender ef significado
e la existencia. Es una afirmacién poderosa, y es por lo gue hemos escrito
este {ibro.
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Si nuestros corazones desean la verdad, vy Jesds se revela como «la verdad»
(«Yo soy el caming, la verdad v la vida.» Jn 14,18}, entonces el deseo Gltimo de
nuesiros corazones es Jests. Fl cristianismo no tiene miedo de proclamar que
el conocimiento ditime de uno mismo se encuentra en el misterio de la «Palabra
hecha carnes®, Jesucristo. El es verdadero Dios y verdadero hombre, aquel en
quien y por quien todo ha side creado, revelandonos «quiénes= somos y «por
gué» estamos aqui. Por decirlo con una frase del Concilio Vaticane 1i, que g Juan
Pablo Il le gustaba especiaimente, es Cristo, el hombre nueva, quien «mani-
fiesia plenamente el hombre al propio hombre y le descubre la sublimidad de
St vocacions°,

Es JesOs guien nos ilama ptimere, diciendo; «Conécete a ti mismo». EI nos
reta a aprender a verdad de nuestra existencia y dirigir nuestras vidas hacia el
propésito de Ja comunién en el amor para la que hemos sido creados. El sabe
que nuestra plenitud no puede ser alcanzada en la mentira, s6lo en la verdad.
Dios, que vive en la perfecta comunion de la Santisima Trinidad, nos cred para
vivir en comunién con El. Esta relacién con Dios «esta definida por el hecho
singular de que cuanto mas profundamente me abandono & El, cuanto més
completamente le permilo peneirar mi ser, cuanto mas poderosamente El, el
Creador, gana autoridad sobre mi, mds flego a ser yo mismo»?t,

Asi que, el gran Mandamiento es: sé gufen eres. En la trilogia cinematogréfica de
£l Sefior de los Aniflos, Aragorn recibe directamente este llamado en Ef Retorno del
Rey. Aragom es el heredero del trono de su reino, pero no ha aceptado esta respon-
sabilidad atin. En medio del més grande desafic al que se enfrenta ia Tierra Media,
Lord Etrond ha forjado nuevamente la espada del Rey. La presenta a Aragorn con
las palabras: «Qlvida al montaraz. jSé aquello para lo que nacisiels. Como Aragorn,
sl dejamos a un lado las mentiras que hemos creido acerca de nosotros mismos y
abrazamos la realidad de nuestra vida en Cristo, podemos reclamar y afirmar con
audacia la verdad de quiénes somos.

Lee estas palabras de Juan Pablo It y comprueba si te hablan, aunque sea como
un peguefio eco en tu corazén:

«En realidad, es a Jesus a quien buscéis cuando sofdis la felicidad; es Ff quien
os espera cuando no os satisface nada de lo que encontrais; es Fl la belleza
que tanio cs atrae; es El quien 05 provoca con esa sed de radicalidad que no
os permite dejaros llevar del conformismo; es £i quien os empuja a dejar las
miascaras que falsean la vida; es El quien os lee en el corazon las decisiones
mas auténticas que otros querrian sofocar.

Es Jesls el gue suscita en voseiros el deseo de hacer de vuestra vida algo grande,
la voluntad de seguir un ideal, el rechazo a dejaros atrapar por la mediocridad,
la valentiz de comprometeros con humildad v perseverancia para mejoraros a
vosotros mismos y a la sociedad, haciéndola mas humana y fraternas.

~ Papa Juan Pablo It, Dia Mundial de la Juventud, Roma 2000.

notas




VIVELO: Vivir con sentido

Entender la propulsién de una nave espacial... entender
" |as leyes fiscales que gobiernan el comercio exterior...
- gémao cuidar de una ballena azul varada en la playa...

El comin de las personas no necesita conocer en
profundidad estos ternas. Ser ignorante de alguna de elios
-0 miliones como éstos— no te define como tonto o
perezoso. Dicho esto. ..

Saber como cerrar el agua de un escusado que se estd
desbordando... saber aplicar la maniobra Heimlich a una
persona que se estd ahogando... saber como preguntar
por un bafio en un pafs en donde no se habla espafiol...

Estas si son situaciones en donde un poco de cono-
cimiento te puede ayudar a salir de un apuro. Ser ignorante
en alguno de estos aspectos puede llegar a ser terrible
-0 al menos desagradable.

Claro que, si quisieras saber mas sobre la fisica de los vuelos
espaciales, sobre cuestiones fiscales, el comercio exterior o el
cuidado de una ballena herida, en la mayoria de los casos te
bastaria ¢con abrir un libre, encender un ordenador o asistir a
un seminario. Como hemos diche, son cuestiones que pueden
ser interesantes, pero no son necesarias para la felicidad de
la persona comin. Puedes elegir permanecer ignorante en
muchas areas de la vida, y tu mundo seguiréd girandoc.

Pero permanecer ignorante respecio al «sentido de tu
vida» es otra historia, Conocer el sentido de tu vida, y
hacerio vida, determinara tu futuro en la Tierra asf coma tu
eternidad tras la muerte. Es un concepto de tanta enverga-
dura que merece toda tu atencién.

Conforme vayas estudiando el contenido de este curso,
tendras que elegir cada dia si vas a Ir leyendo con la
mente abierta 0 no. También tienes la alternativa de abrirte
al cambio en tu vida o de no hacerlo. Si abres tu corazon
creceras en sabiduria y conocimiento ante Dios y ante los
hombres. La verdad que encontrards en estas paginas ie
ofrecera retos, pero también enormes satisfacciones. Y
recuerda siempre que Dios nunca te pide algo que no te
haya dado antes —no te pone un reto sin darte la Gracia
necesaria para poder superarlo.
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En breve, si tomas lo que te ofrece este libro y lo pones
en practica, tu vida va a cambiar... positivamente. Este
es un curso intensivo sobre el amor, la verdad y la ver-
dadera libertad. En estas seccicnes tituladas Vivelo,
encontrards apoyo e ideas practicas para que [0 que vivas
con tu cuerpo deje una huella duradera en tu alma. Esote
ayudara para convertir el «conocimiento infelectual» que
recibes en estas pdginas en <conocimiento de corazons
que te quede para toda la vida,

Asi que, ;cudl es la meta de tu vida? ;Cual se supone que
deberia ser? La respuesta es muy sencilla, el reto es vivirla.
La respuesta es: amar. Dios nos llama a esto. ES 1o que
Cristo vivio. Es lo que el Espiriiu Santo hace posible. Es lo
que Jos santos lograron.

Pero solamente después de que aceptes ef amor de Dios
y aprendas a amar como E! ama, podras compartirlo con
los demés, con pureza vy libertad. Asf que ésta es tu opor-
tunidad —el curso béasico para aprender a amar comienza
hoy. Aprende a recibir el amor de Dios, y permitele que
sU amor transforme tu vida en algo hermoso {y, jovenes...
esto es para ustedes los hombres, fambién. El amor es una
cosa sumamente masculina. Si estds buscando el reto més
extremo, prueba esto: entrega tu vida ~en cosas grandes y
pequenas— a ofra persona. Y luego, haz la prueba de hac-
erlo todos los dias, un dia tras otro. Lo que templa y forma
al verdadero hombre es precisamente eso: «maorir para uno
mismo» cada dia).

Si te preguntas por qué estds aqui, date cuenta de gue
Dios te cred para amar y ser amado. Comeo dijo Cristo:
«Amense los unos a los otros como yo fes he amado»
(Jrr 13,34).

Dios te ama més de lo que te imaginas. ;Lo dudas? «Nadie
tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos»
(Jn 15,13). {Murié por il

Un ditimo pensamiento: fa préxima vez que Yeas un
crucifijo, piensa que tienes un Dios que te ha amado tanto
que prefirié morir... antes que pasar la eternidad St 1.
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Oracidén - momento parareflexionar

Lee la siguiente meditacién lentamente y en silencio.

Todos anhelamos entfregarle nuestra vida a una persona, tener un compromiso
profundo con alguien especial, queremos ser amados total e incondicional-
mente. Pero les(s te dice:

Fspera, sé paciente. Aprende primero a amar como yo amo. Yo te amo,
nunca lo dudes... ni por un instante. Estoy contigo siempre, en los buenos
Y en los malos momentos... nuica estas solo. Entrégame tu corazdn lasti-
mado, confundido, débil, roto... Yo te io curo, Quiero ensefiarte a amar como
siempre has querido.

Descubre, poco a poco, que s6l0 en mi enconiraras la paz, la alegria y pleni-
tud que buscas. Lo necesitas para ser capaz de vivir la verdadera historia
de amor que yo planed para ., Nunca estards unido a nadie como deseas
estarfo hasta que defes que yo te ame vy te des cuenta que este amor es lo
tinico necesario.

Quiero que dejes de planear y pares de desear, y me permitas darie el plan
mas emocionante que existe, juno que no puedes ni imaginarte! Quiero que
tengas fo mejor. Por favor déjame dartelo.

Séle mantén tu mirada en mi, en espera de lo mas grande.
Sigue experimentando la alegria de saber que YO 50Y,
Sigue aprendiendo y escuchando lo que quiero decirte.

Debes ser paciente.

No seas ansioso.

No te preocupes.

Na mires lo que otros tienen.

No mires las cosas que crees que quieres,

Sélo sigue mirdndome a mi, o te perderds lo que yo quiers darte.

Y entonces, yo te sorprenderé con un amor més alld de lo que jamés has
sofiado. Cuando estén listos, 1t y ia persona que yo pensé para ti, desde
toda la eternidad —pues no podrd pasar hasfa que ambos reconozcan que
sélo Yo les puedo satisfacer en plenitud y para siempre—, sélo entonces
podran, junto a mi, amarse plenamente... y esto es el amor perfecto.

Reza: Escucha, en silencig, lo que Dios quiere decirte al corazon.

Responde: Escribe la respuesta que le darlas a Cristo ante el gran amor que te
tiene. Si te es Gtil, vuelve a leer la oracion y responde a cada seccion.




% .
#* APLICALO APRENDIDO

Tarea 1: Utilizando tu creatividad, haz un dibujo, escribe un poema o una can-
cion que ayude a Jos demas a descubrir por qué la mujer no se entiende sin e
hombre ni el hombre sin la mujer —esta claro que fueron creados complemen-
tarios, para unirse. ;Como serfa el mundo si no existieran las mujeres? Si no
existieran los hombres? Incluye creativamente de aiguna manera el texio del
Génesis 2,24, Simplemente dandonos cuenta de que nos necesitamos el uno
al otro, podemos también darnos cuenta de que hemos sido creados para la
comunién mutua.

Tarea 2: Usa los términos det glosario que encontraras al final de este iema v
crea un crucigrama que pueda ayudar a otros a entender mejor los conceptos.

Tarea 3: Escribe un resumen de la catequesis del Papa del 14 de noviembre
de 1979. Céntrate en el hombre como imagen de Dios por la comunion de las
personas.

&
£+

Prayecto 1: Crea tu propio video de entrevistas. Ve a la cafeteria de la universi-
dad, a un centro comercial, por los pasillos del colegio, por la calle... y graba las
respuesias a la siguienie pregunta: ;Cual es ef sentido de la vida?

Edita las 10 mejores raspuestas, y luego grabate a ti mismo explicando breve-
mente las respuestas que has recibido y respondiendo 1 misime, en un minuto,
a la pregunta.
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ORACION
FINAL

Ch santa Madre y Virgen Marfa, por
favor reza conmigo v pide para que
yo, como TU, pueda vivir una vida de
amor verdadero. Ayadame a llevar
una vida digna de volver a Aguel
que me cred por amor y para amat.
Por favor intercede para que yo,
como TU, pueda vivir como templo
perfecto y sin mancha del Espiritu
Santo.

Dios te salve, Maria, llena eres de
Gracia; el Sefior es contigo. Bendita
tt eres entre todas las mujeres
y bendito es el fruto de tu vien-
ire, Jesds. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosoiros, pecadeo-
res, ahora y en la hora de nuestra
muerte, Amen.
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Amor. Decision libre de «desear el bien a alguien» {CIC 1766). Juan Pablo 1| hace eco de esta definicion en muchos de
sus escritos, y afiade que el amor entrafia &l sincero don de ung mismo a los demas.

Celibato. Eleccion libre de una persona que renuncia al matrimonio Terrenal «por el Reine de los Cielos» (Mateo 19:12),
esto s, por amor al matrimonio celestial de Cristo y la Iglesia. Los célibes se consagran totaimente al Sefior y a sus «cosass
{cf. 1 Co 7,32), Iyl se entregan [con corazon indiviso] a Dios v a los hombres» (CIC 1579).

Comunidn de personas. La «coman unién» entre dos 0 mas personas que se dan mutuamente unos a otras en el amorn;
ven en una y otro la imagen y semejanza de Dios y quieren lo mejor para el/la otro/a. Juan Pablo 1] se refiere a la unién de
Adan con Eva como el «prototipos de la comunidn de personas, por medio de la cual el hombre y la mujer se convierten
mas plenamente en imagen de Dios,

Cancupiseencia. «Inclinacién a pecar» que estd presente en todas los seres humanos, heredada del pecado de Adén y
Eva, y a la cual nos debemos resistir con todas nuestras fuerzas «por la Gracia de Jesucristo» (CIC 1264). Aun cuando nos
inclina al pecado y viene del pecado, la concupiscencia en si misma no es pecado.

Desesperacion. Lo opuesto de la esperanza, la desesperacion es la decision de darse por vencido en alcanzar lo que se
venia persiguiendo inicialmente. En el caso de la relacion con el otro sexo, en nuestra cultura actual muchas personas se
desesperan, pensando gue la posibilidad de encontrar una relacién de fidelidad y amor es imposible. Pero con Dios siempre

Dignidad. El valor inherente e inviolable que posee cada persona, sin excepcion, por haber sido creada por Dios a su
imagen y semejanza.

Liberacion sexual. Término coman para definir el sustraerse de las «reglas» sexuales a fin de hacer lo que a cada quien
se le antoje con su capacidad sexual. En realidad, tal «liberacién» no es libertad sexual, sino una excusa para convertir
la sexualidad en una actividad recreativa, que frecuentemente lleva a la persona a la adiccién y esclavitud sexual y a una
vida vacia, dolorosa y llena de relaciones rotas.

Lujuria. Es un deseo o un goce desordenado del placer sexual {ver CIC 2351). Es el deseo sexual separado de! amor de
Digs ~un deseo egolsta que busca el propio placer a expensas del otro.

Pecato Original. Primer pecado de la humanidad conira Dios, cuando Adan y Eva eligieron desobedecer y hacer o que
querian, en lugar de seguir el mandato de Dios. Esta eleccion afectd a toda la humanidad, dejandonos a todos con una
tendencia a pecar, un deseo desordenado de violar la ley de Digs, y un mundo propenso al sufrimienio y a conflictos de
toda clase —incluyendo la muerte.

Sacramento, Un Sacramento nos hace visible una realidad espiritual, invisible. En sentido estricto, es un signo visible insti-
tuido por Cristo y confiado a la Iglesia por el cual nos es dispensada la vida divina {ver CiC 1131}).

Teologia del Guerpo. El estudio de Dios y del propdsito de nuestra existencia, descubierio v revelado a través de nuestros
CUerpos.



CAPITULO

Te imaginas & un entrenador diciendo a sus jugadores: «5i no tienen ganas de
venir al entrenamiento, no vengan; hagan lo que se les anicje»? Pronto el equipo
se convertiria en un confundido grupo de personas que comparien el gusto por
ese deporte, pera sin compromiso hacia él. Esa actitud -hacer lo que a cada
quien se le antoje— pronto Hevaria a la division dentro del equipo, Ja pérdida de la
vision compartida y la cooperacidn. Una vez que el enfoque pasara a ser ef placer
de los individuos en lugar del éxito def equipo, 105 jugadores definitivamente no
alcanzarfan ese sélido trabajo en equipo que lleva a la victoria.

Todos queremos dar y recibir amor, pero la mayoria de nosotros no sabemos
como hacerlo. En el primer capiiulo, mencionamos que muchas personas
hoy en dia tienen una idea confusa de lo gue es e amor y el propdsito de la
sexualidad. Una de las razones principales de esta confusian es que tomamos
muchas decisiones porque «asi las sentimoss, y no porque estén basadas en
la verdad. Basar tus decisiones en lo que sientes te puede causar graves pro-
blemas: los sentimientos son fugaces y cambian facilmente de un momento a
otro. La verdad, por el contrario, es estable y fiable. Para que las personas se
amen correctamente, deben desear primero lo gue es bueno para el ofro. En este
capftulo, vas a descubrir c6mo es &l amor auténtico y aprenderas ia diferencia
entre «<amor autocomplaciente» —que en realidad es egoisma, lujuria- v &f amor

verdadero, que es «amor de enirega».
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
La felicidad en un mundo de «enganche facil»

Era mi Uitimo afio de carrera y decidf irme de intercambio para estudiar en el
bello y pacifico pais centroamericano de Costa Rica. Un fin de semana, viajamos
a la costa este a un puerto llamado Limén —un pueblo en donde drogas, alcohol,
musica reggae a todo volumen y fiestas salvajes son cosas comunes—. Yo me
estaba portando bastante bien, y pude fibrar la primera noche sin meterme en
problemas. Como estdbamos cortos de dinero, decidimos rentar una cabafia
de bambt para los diez gue viajabamos juntos. Un poco después de la media
nache, preparamos nuestros sacos de dormir y nos dispusimos a descansar,
todos excepto Ana.

Ana era una joven valiente con unos increlbles ojos arules juguetones. Cuando
se refa, nos refamos todos. Pasaba sus dias con una increfble vitalidad; su
energla me hacia sentirme vivo cuando estaba con elia. Querfa mucho a toda
la gente y su sonrisa podia iluminar un cuarto entero. Esa noche, les habla la-
maclo la atencion a dos jévenes estadounidenses que estaban de turismo como
nosotros. Los vi cuando estaban ligando, y me quedé claro que no eran fa clase
de chicos que yo quisiera para mis hermanas. Estaban de cacerfa. Encontraban
a Ana muy linda y «querian conocerla mejor». Bebieron unas cervezas, la abra-
Zaron y rieron por varias horas con ella. Me sentf aliviado cuando Ana regresé
con nosotros a la cabafia. Pero cuando me acomodaba en mi saco, me susurrd
que volveria a salir. Podia oler el parfume nuevo que se estaba poniendo y se
me cayo el alma a los pies.

— A esta hora? —protesté—. {Son casi las dos de la mafiana y estamos en un
pals extrafio! No salgas ahora.

—Sclamente voy a divertirme un rato —contestd, pero se detuvo un momento,
como si lo pensara de nuevo.

—Ana, ho o hagas —le dije bajito para no desperiar a los demas—. No creo que
ellos sean la clase de chicos con los que tu debas salir sola.

—Ya sov una mavorcita —me dijo sarcédsticamente con su hermosa sonrisa—,
Regresaré pronto —vy, diciendo eso, se perdid en la negra noche costarricense.

Recé por ella, ¥y me guedé dormido hasta que, a las b de la madrugada, Ana
tropezd cerca de mi en la oscuridad. Sellozaba como un perrito abandonadao.
Me levanié y |2 ayudé a encontrar su saco; pero dormir no era la solucion para
ella esa noche. Alli, a orillas del Atlantico, en esa cabafia de bambu con piso de
tierra, Ana puso su cabeza en mi hombro y lioré. No tuve el valor para pregun-
tarle qué habia pasado. No queria obligarla a volver a vivirlo, Pero sabia lo que
habia pasado. La usaron y se deshicieron de ella.

Hasta el dia de hay, algo me dice que no la violaron, pero si estoy seguro que
la enganaron, la usaron y después de divertirse con ella la dejaren y se fueron,

Repaso del capitulo 1

L
2

:Qué es Teclogfa?

;Qué nos enseita Juan Pable Il en
la Teologia del Cuerpo?

. +Qué quiere decir Juan Pablo Il con

«sacramentalidad del cuerpos?

;Por qué nos creé Dios?




Los dos tomaron de ella lo que quisieron; la engafiaron. No habian querido darfe
nada, s6l0 querian tomar lo que se les antojaba de ella. S6lo querian sentirse
bien. Por su parte, Ana'quiza pensé que se interesaban por efla—como persona—
y no sélo por su cuerpo. Quiza tenia la esperanza de encontrar amor. O guizé sélo
huscaba divertirse, y acabd sintiendo el remordimiento de haber usado a alguien
y ser usada. De cualquier manera, ahora se sentfa vacfa.

Profundamente frusirado, alli en la oscuridad yo apretaba los pufios de rabia,
fstaba furioso con todos los hombres que se aprovechan de los demas. Esa
noche hubiese querido presentar mi renuncia al género masculino; ne queria
formar parte de un secior de la humanidad que les roba a las mujeres su
dignidad, aun si ellas aceptan que les sea robada. La abracé en silencio por
mucho tiempo ¥y no me atrevia a decirle nada. Finalmenie le dije al oido: «Hay
una manera mejor, Ana. De verdad que la hay. lesds te ama, v hay una manera
mucho mejor de hacer las cosas».

Brian Butfer

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Crees gue el joven que cuenta la historia debia de haber hecho
algo mas por Ana, antes de gue ella volviera a salir?

2. ;Como puedes reconacer a alguien gue solo «quiere usarte»?
3. ;Como puedes saber si puedes confiar en alguien?

4. ;Por gué crees que Ana salid por segunda vez?

5. ;Crees gue existen personas adictas a «usar» a los demas?

6. ;Alguna vez te has sentido usado/a por alguien en alglin sentido,
en lugar de respetado/a y amado/a?

7. El deseo de Ana de ser amada y aceptada, ;es absurdo?

8. ;Por qué usar a olra persona ~sexualmente o de cualguier oira
manera— es un pecado tan grave?

8. ;Por qué las personas permiten que las usen? Menciona tres
razones.

10. En nuestra culiura, ;de qué formas han aprendido los chicos y
chicas a «usar» a los demas?

11. ;Cémo podemos tomar mejores decisiones en este tema?

Capitute
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Alguna vez has pensado en hacer alga para gque no Nos USemMos unos a otros?

{Qué decisiones personales nos podrian servir para vivir una vida con mayor
capacidad de sacrificio —una vida en la que todos sean respetados- en lugar de
tomar decisiones simplemente porque «me gusta» o «se me antoja»? Algunos
jévenes no saben diferenciar enire alguien que ama y alguien que usa. Ante
todo, debemos darnos cuenta de que aungque existen muchas maneras de amar,
existen también muchas maneras de engafiar, usar y vivir egoistamente.

Muchas de las cosas que aprendemos siendo nifios nos vienen de imitar lo que
hacen los demds, especialmente los miembros de nuestra familia. Aprender a
amar puede ser dificil cuande no tenemos ejemplos sobresalientes de donde
aprender. Nuestra cultura no nos ayuda mucho a entender lo que es ef amor. Por
desgracia, desde antes de que tengamos conciencia de o que es fa sexualidad,
fos medios de comunicacion nos bombardean con mensajes de permisivismo
sexual. Peor atn, la cultura y los medios nos invitan a «explorar» nuestra sexua-
lidad antes de gue la entendamos siquiera,

La verdad es que es Dios quien nos dic el desec sexuai: por lo tanto, es algo
bueno. No es meramente una reaccion hormonal en nuestros cuerpos, sino una
profunda atraccidn a la belleza gue vemos en otros. Nuestro deseo sexual es
un regalo de Dios; El es quien puso en nuestro corazén el anhelo de unién con
otro. Nos ha creado <hombre y mujer» para que podamos aprender a donarnos
sinceramente a oiro.

Esta union entre hombre y mujer estd ordenada al matrimonio, que es un presa-
gio de la unién gue finalmente nos llenard por completo: la union con Dios en el
Cielo. Ahora bien, cuando los adolescentes empiezan a salir alrededor de los 14
afigs, generalmente estan comenzando un perfodo de 10 a 15 afios de conocer,
relacionarse y salir con personas del sexo opuesto, ya que la mayorfa se casa
arriba de los 25 afos. La castidad y la virginidad son un reto aun cuando no
tienes una relacion de noviazgo. Pasar de 10 a 15 afos en busca de un esposo
0 esposa es muchisimo tiempo para estar parado en la orilla de un precipicio
sin caerte. Es decir, nuestros deseos de union son muy buenos, pero debemaos
respetarlos y aprender a canalizarlos hacia el amor verdadero.

Una de las preguntas de la pagina anterior se referia a ¢6ma mujeres y hombres
han aprendido a usarse matuamente de diferentes maneras. Por ejemplo, un
joven puede ser elogiado y alabado como un «Don Juans, «galdn» o «el que las
trae muertas» porque usa a las mujeres sélo para «tener sexo», Por su parie, una
joven puede engancharse en una relacién pasional porque busca amor, acep-
tacidn, estatus sacial, o simplemente afecto fisico. En ambos casos, a presién y
el «usarse= a menudo es mutuo.

Esta experiencia de satisfaccién sexual rdpida que narra un adolescente io lievd
solo al vacio: «Finalmente logré acostarme con una nifia. Fue en un coche,
tenia 17 afhos. Pensé gque era lo mas intenso que podia existir, pero cuands ella

~
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empezd a decirme que me amaba y que estaba enamorada de mi, se me ocur-
ri¢ que probablemente habfa habido una docena de otros tipos como yo, que
pensaron haberla conquistado, pero no eran mas que objetos para satisfacer su
necesidad de seguridad. Darme cuenta me aplasts. No podia respetar a alguien
que se entregara tan faciimente como ella. Me aturdié darme cuenia de gue,
después de cuatro semanas acostandome con ella tantas veces como quise, me
habia cansado de ella. No vefa ning(in sentido a continuar la relacion. Finalmente
ia dejé, lo que provocd que me sintiera alin peor, porque me di cuenta que ella
estaba rota y lastimada. Me sentf fatal»!.

1a banda de rock The Offspring resume esta situacién en su cancidn Self-
Esteern: «Ahora sé que me esta usando / hombre, eso estd OK, porgue me gusta
el abuso / $é que ella estd jugando conmigo / Estda OK porgue no tengo auioes-
fima=. Es tan comuin hoy esta manera de usarse que muchos jovenes ya se han
acostumbrado a no esperar mas que eso, a conformarse con estas migajas, y a
no buscar nada mas profundo de su relacion, El resultado es un vacio interior, a
confusion sobre el amor y la sexualidad entre los adolescentes, y muchos adui-
tos que se casan sin saber lo que hacen. Pero, hay esperanza. jPrepérate para
cONOcer una manera mejor!

ASUNTO

Una conocida revista para hombres presentaba en su portada a varias modelos,
con el titulo: «jLas mujeres que amamosl». Los editores de la revista estaban
afirmando que sus lectores samaban» a las mujeres de la portada por su belleza.
Pero, ipodian los lectores verdaderamente amar a esas mujeres? Despues de
fodo, noe las conocian personalmente; jamas las habfan tratado.

Esto es confundir ef amor con la simple atraccién flsica. Y es un grave prab-
lema cuandoe {legamos a aventurarnos en actos de ia mas grande intimidad con
alguien porque la atraccién es muy intensa, sdlo para comprobar, acto seguido,
que no soportamos |a idea de pasar ¢l resto de nuestra vida con esa persona.
Y es un problema cuande, ante el declive inevitable de la atraccidn, aparente-
mente no queda nada para justificar una refacion continuada. Falta preguntar:
iqué fuerza podra no sélo llevar a un hombre y una mujer a unir sus vidas, sino
también & mantenerios unidos cuando la atraccién fisica ya no existe?

¢Qué es el amor?

La gente habla de querer encontrar «el amor verdadero», pero ;qué es? El papa
Juan Pablo || explicaba: «El amor no es sélo un sentimiento; es un acte de la vo-
luntad que consiste en preferir, de una manera constante, el bien del otro al bien
propios2 . En oiras palabras, no puedes juzgar el valor del amar por la intensidad
de ta emocién. No es suficiente sentir atraccién o simplemente querer ser amado.
Necesitamos esforzarnos por conocer y saber qué es o mejor para el otro, y 1uego
comprometer libremente nuestra voluntad a buscar realizarlo.
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¢Dbénde encontrar el camino para comenzar a aprender cémo amar de verdad?
Entre 1958 vy 1959, como profesor de la Universidad Catdlica de Polonia, Karol
Woityla dictd una serie de conferencias, recogidas después en un libro con el
titulo Amor y responsabifidad. En ese libro, el futuro papa Juan Pablo |l define e
amor y lo relaciona con la virtud de la castidad, afirmando que la castidad es «la
verdadera via, 1a infalibles?, para la felicidad.

Castidad y felicidad
:Qué es realmente la castidad y por qué conduce a la felicidad?

Uegados a este punto, tal vez te sientas tentado de cerrar el libro. «jCastidad!
No, gracias.» jEspera! ;Quieres descubrir ef verdadero amor, ese que te puede
llenar —el Unico que te puede llenar-? Bien, pues, la castidad es /a virfud que
dirige nuestros deseos y aclitudes sexuales hacia la verdad def amor. (Una virtud
consiste en un habito firme de realizar el bien}. Para poder ver la castidad como
una virtud positiva, hace falta entender que es mucho més gue la continencia,
es decir, mucho més que «abstenerse del acto sexual». La castidad es parte de la
virtud de la templanza, que nos ayuda a moderar nuestro deseo de placer, v nos
capacita para disfrutar del placer en lo bueno, hermoso y maravilloso segin el
plan de Dios. Pero ia castidad no es sélo aprender a controlar los propios deseos.
Se trata de aprender a amar al otro ordenadamente. Como se desprende del
mismo titulo del libro, Amor y responsabilidad, para Juan Pablo Hf |a vida casta
es la que ama responsablemente y en pureza: abrazando la responsabiltidad que
entrafia el amor. La castidad dice «sf» a las exigencias del amor, al tiempo que
combate los deseos egoistas de la lujuria. Sélo asi podemeos decir «<no» a actos v
glecciones que nos roban la dignidad a nosotros v a los demas.

Un mero contener los deseos sexuales y pretender ignorarlos (como muchas
veces se entiende equivocadamente la castidad), puede llevar a la represidn, fa
cual es una respuesta dafina y poco sana al don de la sexualidad. Con la repre-
sion sexual el tiro puede salir por la culata, con el resultado de que la persona
pierde el control de st misma y vive desordenadamente su sexualidad. Asi que la
respuesta apropiada ai regalo de la sexualidad no es ni permisividad ni represion
ante la lujuria. Ni una ni otra es io que Dios ha querido para nosotres. A lo que
Fi nos llama es a vivir una castidad sana, en virtud de la cual podamas apreciar
la fuerza de nuestros deseos sexuales y dejarnos guiar por el deseo todavia més
profundo de amar. La castidad es entonces entendida y vivida como una virtud
que da vida; nos lleva a la felicidad. Es por eso que fa Iglesia nos ensefia que «el
hombre [...] no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera
de si mismo a los demés»*.

Como hemos visto, el amor no es sélo aquello que le hace a uno ssentirse
bien», aungue esto sea parte del amor. Amar es una decision. Es la decision de
entregarse a otro y hacerlo en fofalidad. Juan Pablo 1 usa ef término donacidn
total de uno mismo para esta clase de entrega.




PREGUNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

1. ;Como se llama el libro que Karol Wojtyla escribio acerca del amor
en ia década de 19507

2. ;Qué es el amor?
3. ;Qué es la castidad?
4. ;Que diferencia hay entre castidad y abstinencia?

5. (Qué entiendes td cuando la Iglesia dice: «el hombre... no puede
encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de si
mismo a los demass (GS 24)? '

6. ;Qué significa la donacidn total de uno rismo?

Las personas solo merecen ser amadas

Ya hemos visto qué es el amor. Ahora miremos a quién se dirige. Juan Pabilo I
dijo: «La persona es un bien tal, que sélo el amor puede dictar la actitud apro-
piada y valedera respecto a ella»5, Este concepte forma el fundamento de sus
ensefianzas sobre el amor; lo flama la norma personalista. £s una manera muy
«formal»> de decir que las personas merecen s6lo lo mejor, merecen ser amadas,
y nunca debemos tratar a nadie con algo menos que amor.

Claro, el amor auiéntico no se limita a un solo aspecto; por consiguiente no es
s6lo cuestibn de darse, es también aprender a recibir. Se necesita humildad
y gratitud para saber recibir el amor de ofro, permitiéndole darse a si mismo
libremente. Piensa en o dificil que serfa amar a alguien que siempre criticara
la manera en que tG te entregaras. Acabarias sintiéndote como un nific gue,
con mucho amor aungue con poca capacidad artistica, hiciera un dibujo de sus
pap4s, para luego escuchar que le dicen: «jQué feo dibujo! jNo nos parecemos
para nada's. Asf pues, el amor implica una relacidn mutua entre las personas y
debe corresponder a 1o que es verdaderamente bueno para el otro.

De acuerdo con Juan Pabko 11, existen tres aspecios del amor gque se pueden
resumir de la siguiente manera:

1. Amor como atraceion:
Reconocer el bien en otra persona; ver su belleza interior y exterior.

2. Amor como deseq:
Querer el bien para uno mismo; desear el bien y la felicidad.

3. Amer como benevolencia:
Querer y desear el bien de otra persona.
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Es sobre este (iltimo aspecto que reflexionaremos mas a fondo en este capitulo,
como nuestra definicion general del amor: querer el bien de ctra persona. £
amor no es egofsta, es generoso, Querer el bien del otro es lo més cercano al
amor que Dios nos tiene. La palabra que describe ese amor es dgapa®.

Querer el bien de otra persona

Amar es querer o mejor para la persona amada. Entonces, ;qué significa eso en
nuestras relaciones? Si eres varon, piensa en esto: un estudio aplicado a més de
diez mil mujeres reveld que cuanto mas temprano inicia la actividad sexval una
mujer, més frecuentamente experimenta:

¢ Ser madre soltera + Relaciones fallidas
* Enfermedades de transmision sexual * Aborto

* Embarazo no deseado * Pobreza

* Multiples parejas sexuales ¢ Depresion

= Divorcio

El estudio demostré que cuanto mds demore y refrase la actividad sexual, més
aumentara la calidad de vida de una mujer. Ciertamente, esto no significa que
todas las personas que han perdido la virginidad muy jévenes estén va senten-
ciados a tener una vida desgraciada. Sin embargo, queda el hecho de que, en Ia
mayaria de los casos, las consecuencias de la actividad sexual precoz son muy
malas para las mujeres. Asl que, si un joven ama verdaderamente a una chica,
hard lo que es mejor para elia. No la expondra a estos riesgos —aun si elfa con-
sintiera libremente acostarse con él. Su mision es proteger tanto el cuerpo de la
mujer como su alma (la cual también se pone en peligro cuando se rechaza el
plan de Dios para el amaor sexual).

De igual manera, ella no le pondré a él en riesgo de experimentar muchas de las
mismas consecuencias. No buscara teper una relacion sexuat a fin de sentirse
amada. Juntes, haran lo que es mejor para aquél o aquélla a quien aman, sin
importar qué tan fuertes puedan ser las tentaciones. No es facil, pero el ver-
dadero amer nunca lo es. Quiza por eso [0 encontramos tan pocas veces.

iAmar o usar?

El Mandamientc mas grande que Jesis nos dejo es éste: «Amense los unos a los
otros, como yo los he amado» (Jn 13,34), ;Coémo nos amd Jesiis? Ef se enfregd
enferamente a sl mismo por nesotros porque quiso salvarnos. Die su propia vida
para gue nosotros tuvigramaos vida.

Juan Pablo 1l nos ensefia que lo contrario del amor o es el odio. Antes bien, 85
el usar a las personas. La filosofia gue justifica usar a las personas para benefi-
cio propio se llama utilifarisme. Sin embargo, es importante darnos cuenta gue
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TO DECIDES

JCudl de estas dos personas te parece
entender mejor el amor como donacion
de uno mismo?

50 Cent, en su cancidn Just @ /il bit
{Sclamente un poquito):

«Realmente sélo necesito un poquito,
No mucho, nifia, solamente un poquitos.

V5.
San Juan Criséstoma:

«Un joven esposc deberia decir a su
esposa: "Yo te he tomado en mis brazos,
y te amo, y te prefiero a mi misma vida,
Pues esta vida presente no es pada, y mi
suefio mds ardiente es pasarla contigo
de tal manera gue estemos asegurados
de no separarnos en la vida que nos
espera’».



Capituls

Definiendo lo que es amar
33

la mayorfa de las personas que hacen esto, ho o hacen intencicnadamente. Si
bien hay algunos gue han elegido conscientemente una vida inmoral, la mayoria
simplemente hacen lo que aprendieron mal, frecuentemente por el mal ejemplo
de otros. Buscan maximizar el placer para minimizar el dolor que ilevan en el
corazon, a costa de los demds. Aungque desear el bien para uno mismo es bueno,
s el amor termina en eso, se convierte en mera supervivencia egofsta, sin vida.
£t amor de Dios no provoca el vacio del corazon, la depresion, el sentimiento de
culpa o la soledad. El amor de Dios da vida, sana, cura, renueva y perdona. Fste
es un criterio importanie para evaluar el verdadero fundamento de tus relaciones
con los demas.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué es la norma personalista?

2. ;Cudles son los tres aspectos del amor en los que se centra Karol
Wojtyla en su fibre Amor y responsabilidad?

3. De los tres aspectos del amor, jcudles experimentas de forma mas
natural? ;Cuales son méas diffciles de aprender?

4, gQué es el uliitarismo? Comparie ejemplos reales (de orden
sexual, y de orden no sexual).

(TEST SOBRE EL AMOR); «;Usas a los demds o los amas auténticamente?»

Para hombres y mujeres

OSi ONo ,Pasastiempo de calidad con su famitia?

OSi ONo Respetas las reglas que sus papéas establecen?

OSi O No ;Eres honesto(a) con tu familia acerca de él o elfla?

OSi  ONo ;Quieres hacer lo que es mejor para & o ella?

OS ONo ;Turelacién con él o ella te ha llevado a estar més cerca de tus papas, hermancs, amigos y Dios?
GS O No ;Tepuedesimaginar casado(a) con él o ella?

OSi O MNo Ellaseria buena mama; él, buen papa?

GSi ONo Vasa Misa con él o ella?

OSt O No ;iRezan el unec por el otro?

. . . - , . :cterd seguir haciéndolo?
QOSi  ONo Siyahan sido sexualmente activos, j5eguirias con éi o ella si ya N0 quist® g olo
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oS

O Si
O Si

Q Si

O No
O No
O No

O No

;Has establecido limites acerca de [o que no guieres hacer fisicamente?
¢ Evitas situaciones en donde sabes que pueden liegar demasiado [ejos?
¢5i tu familia o la suya supiera todo acerca de la relacién que llevan, lo aprobarian?

:Te vistes y hablas con recato para ayudarle a vivir la pureza?

;Cudntas de tus respuestas fueron honestamente respondidas con un «Sf=? A mayor nimero de «Si» que hayas respondido
con absoluta sinceridad, mas se asemejan tus acciones a las de una persona que manifiesta las caracteristicas del jamor
auténtico! Quizd quieras leer estas preguntas de vez en cuando, para que le den la fortaleza para mantener en orden tus
prioridades y continuar con ef reta de aprender a amar come Dios ama.

Para hombres

O 5f

O 3

QO S
O 5f
O S
O S
O Si
QS
O Si
O Si
Q Si

O Si

O Si
O Si
O Si
Q Si

QSi

O No

O No

O No
O No
O No
O No
QO No
O No
O No
O No
O No

O No

O No
O No
O No
Q No

O No

;Cuando ves a una chica atractiva, automéaticamente te imaginas haciendo actos sexuales con ella?

(En tu hablar, eres respetuoso cuando estas con mujeres a las que quieres impresionar, pero muy mal
hablado cuando estas con tus amigos?

JTe quedas mirando a tu novia (o a otra mujer), pensando en como lograr acostarte con elia?

;Le pides o insindias a tu novia que quieres acostarte con ella, esperando que algln dia te diga que si?
(Le dices a tu novia gue la quieres, esperando que eso la dispondra para querer acostarse contigo?

¢ Te enojas con tu novia cuando ella no quiere tener contacto fisico contigo?

;Le eres infiel a tu novia?

;La empujas a ir més lejos de lo que ella realmente quiere en los momentos de intimidad fisica?
;Piensas o le dices a los demas: «Voy a salir con €ella, pero no me casaria con ellas?

;Frecuentemente piensas en aventurarte en actos sexuales con miujeres?

;Can una mujer, buscas estar a solas, mas gue pasar tiempo con ella en grupos mixtos?

iFinges «estar de acuerdo» con tu novia solamente para evitar discusiones y peleas, y asi aumentar la
posibilidad de que ella consienta contacto intimo?

:Ves pornografia?

;Provocas situaciones que incrementen la posibilidad de que ceda?

;Romperias con ella si no quisiera ceder a tus deseos de usarla?

;Le cuentas a tus amigos le que hiciste ¢ planeas hacer intimamente con tu novia?

;Bailas de ial manera con tu novia (0 cualquier mujer) que le daria a su papé ganas de matarte?
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Para mujeres

op:!

O Si
QS
O3i
O Si
O Si
O Sf
O S
O S
O S
O S
O Sf
Osi
Q Si
G Si
G Si
O 8
QSi
O 8i

O Si

Q No

O No
O No

O No

- ONo

O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No
O No

O No

iHas vivido actos de orden sexual que comprometen tu dignidad para hacer que un hombre se interese
en ti?

;Has cedido ante los deseos de un hombre por miedo a! rechazo o para evitar discusiones o peleas?
+Te vistes provocativamente para llamar la atencion?

;Hablas de temas sexuales con tus amigas de una manera vuigar?

iCoqueteas con los hombres aun cuando no tienes intenciones de salir con ellos?

;Alguna vez has coqueteado con un hombre cuando estabas saliendo con oiro?

;Coqueteas de una manera sexualmente provocativa?

$Has sido infiel a tu novio?

JAceptas ser «<amiga con derechos», free de alguien, sin ningdn tipo de compromiso?

;Caes en el juego de las bromas vulgares y degradantes para que ne te etiqueten como puritana o mocha?
cEntras en el juego de los chismes acerca de actos sexuales cometidos por ofras personas?

.Te precipitas para iniciar una relacion con un hombre?

;Siempre aceptas, cuando te invitan a salir?

;Caes siempre en los mismos errores y conductas sexuales, relacién tras relacion?

JJustificas las relaciones sexuales con alguien por sentirte senamorada» o pensar que «ya estas listas?
iVes pornografia? ;Platicas de lo que ves?

:Lees revistas o libros que presentan e! amor y la sexualidad de forma distorsionada?

;Toleras que tu novio vea pornografia?

:Mantienes una relacién que no es sana por miedo a quedarie sola?

;Bailas de una manera provocativa que invita a los hombres a verte con lujuria?

JCuédntas de tus respuestas fueron respondidas honestamente con un «Si»? A mayor nimero de respuestas afirmativas,
tanto mds claramente podrds reconocer con humildad que tu comportamiento es el de alguien que usa a los demds. La
buena noticia es que, una vez que reconozcas esto, podras pedir a Dios que te dé la fuerza y la capacidad para convertirte
en algufen que ama de verdad, y comprometerte a eflo.
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Salir de la lujuria para llegar al amor

Si el test anterior toco algin punto sensible, no estds solo. Las pregunias que
has coniestado no estéan hechas para condenarie o acusarte. Més bien, se trata
de unz llamada a desperiar al hecho de que existe una forma mejor de vivir v de
relacionarte con las personas del sexo opuesto. No importa lo que hayas hecho
0 en que te hayas metido. Lo importante es lo gue decides elegir hoy v lo que
quieres elegir para tu futuro. Recuerda que todo es posible con la fuerza de
Cristo (FIp 4,13: <Todo lo puede en Aquel que me confortas).

Tal vez ahora estés sintiendo que te falta aprender a dar v recibir amor. No estas
solo. Amar ordenadamente, amar bien —y no usar a otros para nuestros propios
fines— no es facil en esta cultura, que celebra <lo facil», «lo desechable», «lo
que me satisface a mi, ahora mismo». Aunque la lujuria a veces llegue a parecer
abrumadora, no puede competir con la belleza del amor auténtico, De aqui nace
nuestra segura esperanza. Y es por lo que C. S. Lewis escribid: la lujuria «es una
cosa pobre, débil, quejosa y susurrante comparada con la energia y la riqueza del
desen que se alzara cuando haya muerto aquéllas’.

Si estéds tentado a desesperarte, porgue aprender a amar y ser amado es dificil,
recuerda gue es justamente en la adolescencia y juveniud cuando puedes apren-
der a amar como Dios ama. Que encuentres mucha oscuridad en tus relaciones
en este momento no quiere decir que el sol no las iluminara mafana. Si dejas
que Dios llene tu corazén y tus relaciones, El esclarecera fodo el sentido de tu
vida. Aprender a amar y ser amado, a amar como Dios ama, es profundamente
importante cuando eres joven, ya gue estds escribiendo tu futuro. Si esids vi-
viendo una relacion gue duele y no encuentras la salida, no te desesperes. Deja
que ef amor de Dios llene tu corazén y fransforme esas relaciones, te perdone,
te ayude a perdonarte y puedas con El —que todo lo puede— empezar de nuevo.
El hace nuevas todas las cosas. Dios, que es el Amor mismo, Io ilumina todo y
acaba con la oscuridad del dolor. £l te ensefia el sentido de tu vida, El te ensefia
a amar en orden, Ft nunca te deja solo, poraue eres su hijo, su hija, y te ama
profurndamente. Por eso Juan Pablo 1} dijo: «El hombre no puede vivir sin amor. El
permanece para si mismo un ser incomprensible, su vida estd privada de sentido
si no se le revela el amor, si no se encuentra con el amor, si no lo experimenta y
lo hace propig, si ng participa en &l vivamente» B ‘

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué escribi¢ C. S. Lewis sobre la fujuria?
2. ;Por qué dijo Juan Pabio I que las personas no puedan vivie sin amor?

3. Comparte histarias de personas que admiras y respefas porgue
saben amar como Dias quiere que amemos, en la verdad y dando
la vida por el otro. ;Qué es lo atractivo de sus vidas?

notas




@}‘ 2 MAS APONDO: La castidad nos hace libres
4% paraamar

«No puede comprenderse [a castidad més que con refacién a la virtud del amor
{de 1a persona). Tiene ella la misi6n de liberar el amor de |2 actitud de placer.»®

Cuando escuchas 1a palabra casfidad, ;qué te viene a la mente? Probablemente,
ia palabra no. Un poco como esta tipica conversacion entre un estudiante y una
profesora:

Estudiante: ;Esta bien que mi novia y yo...?

Profesora: NO.

Estudiante: Bueno, ¢y si nosotros solamente...?

Profesora: NG,

Estudiante: Bueno, pero, ;qué pasa si realmente...? -

Profesora: NQ. NO. NO. Simplemente, no lo hagas. Sean buenos, tdmense de
la mano, vayan a tomar un helado, luego jueguen juegos de mesa
con la familia de ella, y regresa a tu casa antes de las siete. Si ho, la
vas a dejar embarazada, moriras por contagio de una ETS, e irds al
{nfierno. Se acabd la ciase, Diviértanse el fin de semanal

Aunqgue no seria justo como retrato de una profesora de moral catdlica, si es una
representacién bastante acertada de 1o que muchisimas jévenes entienden por
castidad. Con la cantidad de ideas negativas que han asociado a la palabra, se
entiende por qué el papa Juan Pablo || declaré que la paiabra casfidad necesita
ser rehabiiitada.

Si las personas conocieran el verdadero propdsito y sentido de la castidad, se
darian cuenta de que nada tiene gue ver con miedg, represion o puritanismo. No
es reprimir el deseo sexual. Antes hien, la castidad es un gjercicio de la voluntad,
para elegir lo que es bueno. Es negarse a permitir que ef deseo del placer susti-
tuya el llamado al amor. El placer no es malo, pero cuando una persona persigue
el gozo a costa del otro, deja de amar.

Es por esto que Juan Pablo il afirma que sblo se puede concebir la castidad en
asociacion con el amor. Cuando el amor esta presente, el hombre v la mujer
tienen el deseo sincero de hacer sdlo lo gue es bueno para el otro. Por esto,
cuando hablamos de relaciones entre jdvenes, la castidad los libera del vicio de
Usarse como cosas, v asi los vuelve capaces de vivir un amor verdadero.

Cuando la Iujuria tema precedencia sobre el amor, dice Karol Wojtyla, «el goce
viene a ser el objetive, y todo lo demés —la persona, su cuerpo, su feminidad o
Masculinidad— no es mas que un medio»'® para ello. En lugar de tratar de hacer
lo que es bueno para la otra persona, ésta es vista solo como medio para obtener
el placer. £l Papa describe estas acciones como los actos de una persona
*egoista», que «se concentra Gnicamente en el [propiol Yo y busca la manera
de realizar el propio bien, sin preocuparse del de los otros»11. Esa persona puede
Interesarse por el otro, si, pero Unicamente para obtener ia gratificacion sexual.
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«[an pronto como lo ha cbtenido [...] el interés desaparece, hasta el momento
en gue el desso despierte de nuevo»12.

El egoista ve la castidad como un obstaculo. No le sirve para sus propdsitos,
porque amenaza su estilo de vida. La lujuria estd dirigida a encontrar una vél-
vula de escape del deseo desordenado; por eso, la castidad le resulta represiva.
Facilmente etiquetamos a /s demds como egofstas, pero con frecuencia no
estamos dispuestos a reconocer esas {endencias en nosctros mismos. En jugar
de reconocer nuestra propia debilidad, inventamos justificaciones de nuestra can-
ducta: «En realidad no estoy usando a mi novia (o novio). Realmente nos amamos,
y los dos estamos de acuerdo en gue estamos listos para hacerlo. No nos presio-
Namos, ¥ No es que nuestro noviazgo consista sélo en tener relacioness.

Pero esto no es hacer lo que es verdaderamente bueno para ambos. Quienes asf
razonan, pueden tener sentimientos genuinos, pero st se niegan a sacrificarse por
el bien del ofro, ne dejan de ser dos personas que estan de acuerdo en usar y
deiarse usar, £sta manera de vivir un noviazgo es comun pero no por ello deja de
estar Hena de errores. Confunde los deseos y reacciones sensuales con el amor.
A partir de este malentendide, la castidad es vista como enemiga del amor. A los
novios les da miedo vivir la castidad porque creen que «dejar de vivir desorde-
nadamente la sexualidad» los va a separar, cuando en realidad, este amor sa-
crificade los une de una manera mucho mas profunda. El gran engafic de hoy es
hacerte creer gue el sexo fuera del matrimonio une, al contrario: rompe, confunde,
engafia, lastima y hiere tu capacidad para amar en plenitud.

Porgue las exigencias de un amor auténtico constituyen un reto tan grande, todo
hombre y mujer esta tentado a abandonarlas e inventarse sus propias reglas
cuando se trata del tema de las relaciones sexuvales, Una manera de hacer esto
consiste en menospreciar el valor v el sentido de la pureza v la castidad. Como
explica Juan Pablo i, «para alcanzar o realizar un valor méas elevado hemos de
poner un mayor esfuerzo de nuestra voluntad. Por lo cual, para liberarse sub-
jetivamente de ese esfuerzo, para convencerse de la inexistencia de ese valor,
el hombre disminuye su importancia, le niega el respeto gue a la virtud tiene
derecho en realidad, lega incluso a ver en ella un mal, aungue 1a objetividad
obliga a ver en ella un bien»12,

Muchas persenas dicen que la castidad hace dafio porque no guieren cambiar
de vida. Pero el amor no es sélo conveniente y agradable, Si anhelamos encon-
trar el amor para el que fuimos creados, necesitamos estar dispuestos a poner
a los demas anies que a2 nosofros mismos. Como un esposo dijo alguna vez:
«Ganar esta batalla requiere fe en Cristo, dedicacion, compromiso, honestidad
con nosotros mismos y con los demas y la firme voluntad de hacer sacrificios
renunciando a nuestros propios deseos egoistas. Pero el amor no tiene miedo a
todo esto, porgue eso es el amorst4,

Una vez que entendamos esto, seremos capaces de comprender por qué Juan
Pablo 1l decla que «s6lo un hombre y una mujer castos son capaces de experi-
mentar un verdadero amor»15.




VIVELO: La guia del «usuario» para dejar de serlo

= '_,-'Y ahora qué?», puede que te preguntes. «Cuando habla-
mos de salir, 0 tener novic(a) jcomo debo vivir para amar
de verdad?s Esta es una buena pregunta. En la préctica,
- jeémo puedes proclamar al Amor con tu cuerpo, en una
cultura que se burla de la castidad? ;Como puedes dejar
' ae zysare al otro en una cultura acostumbrada a usarse?
;Como puedes crear un ambiente que te ayude a vivir esto
*y te proteja de ser usado o de usar a los demés? ;Qué
puedes hacer para dejar de cometer los mismos errores en
la lucha por la pureza?

Seis estrategias para amar bien

"7 {. Gfrece a Dias tus relaciones con los demas. Dios es
Amor. Si quieres que el amor sea el centro de tus
amistades y noviazgo, entonces necesitas gue Dios
esté en el centreo de tus amistades v noviazgo. Asi que
cada noche gue sales con alguien, o vas a una fiesta,
o te relines en un grupo mixto, ofrécesela a Dios desde
un inicio. En lugar de excluirlo de tu vida, invitalo al

.centro de la relacidn, para que te guie en todo y fe
ensefie a amar como nunca lo has imaginado.

L

«Cristiano, conocete a ti mismo.» Este antiguo consejo
espiritual es esencial si quieres evitar fentaciones
innecesarias. Significa comprender tus propios talen-
fos y fortalezas, perc también tus debilidades y limi-
taciones. Por efemplo: Un chico 0 una chica que han
alcanzado ta madurez en la pureza, deberfan poder
quedarse a solas y no hacer nada malo. No somos
animales que no podamos controlarnos. Ahora bien,
si sabes que estar a solas te pone en una situacion de
debilidad y tentacion, no se queden a solas. Conocerse
a si mismos y ser disciplinados en esto, les ayudard
mucho a vivir sin tener gue lamentarse.

3. 56 mas sociable. Salir en grupo puede no ser tan
romantice, perc existen muchas razones por las que
es recomendable. Primero, es una excelente manera
de conocer a mas personas. Si sales con varios amigos
pueden ayudarse y cuidarse para tener una amistad
mejor. Ademas, es importante la convivencia con los
dernas para no estar sélo pensando en tu relacién.

4,

13

Mirale a la cara. Una de las mejores maneras para ver
a la persona enfera del otro —en vez de «comértelas
con los ojos, reduciéndola a una coleccidn de partes
corporales—, es formar el hébito de mirar su rostro.
Sobre todo, los o0jos. Son el «espejo del almas: por
eso, mirar a los ojos te llevara a ver el alma. Ensayalo
cuando alguien viene caminando hacia ti en un pasilio
o en un centro comerciat o donde sea: mira sélo sus
0jos, ayldate a ver a toda la persona a través de las
fentes de la dignidad (si de verdad la miraste asi,
deberias ser capaz de describir ficilmente su cara).
Y cuando sales con alguien, mirarle a los ¢jos es Ia
manera mas rapida de establecer el respeto a su dig-
nidad y fransmitir confianza. -Por otra parte, vistete td
de tal manera que llarmes |la atencidén de los demas a
fit rostro y no a otra parte.

Sé& ti mismo. Cuando salgas con la persona a la que
quieres, habla de las cosas importantes de la vida. No
hables de ti mismo como quieres apareniar ser; habla
de ti mismo como eres. Trata de descubrir quién es la
parsona con guien sales y te relacionas. Hablen sobre
lo que significa, para ti y para ella, la fe en Dics, 1o que
piensan de la vida, de la muerte, qué suefian, cudles
s0n sUs aspiraciones, cudles han sido los momentos
mas dificiles o vergonzosos que han pasado... Eslo te
permitird conocer el alma de este hijo 0 hija de Dios
—que fue creada para mucho mas que el sexo.

Atrévete a rezar. Pon en silencio tu corazén, dbrelo v
no {engas miedo: solo no puedes. Rezar con frecuen-
cia una oracién como la que sigue te ayudara a vivir
el regalo de tu sexualidad: «Sefior tesls, dame la
pureza de corazan para ver la imagen de tu belleza en
la belleza de esta persona, y ordena mi deseo sexual
hacia el verdadero amaor. Renuncio a mi tendencia
a usarla para mi propio placer egoista, y te ofrezco
o que me cueste para que la cuides y la bendigas
siempre. Améns» 6

Podemos quejarnos de que es difici] vivir una vida
pura, pero la realidad es que tenemos la capacidad
de controlar las situaciones mas de lo que pensamos.
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Tarea 1: Nombra dos libros o peliculas gue te gusten que presenten el amaor como
darse y no como usarse. Anota brevemente por qué te gustan. Posteriormente,
menciona ofras dos peliculas o libros en donde se presente la confusién acerca
del amor o situaciones en las que las personas usan a ofros tratdndolos como
objetos en vez de coma personas, Finalmente, sé creativo y ofrece una sugeren-
cia a los escritores o directores de cada «historia de amor falso» de como ellos
padrian, sin dejar de ser exitosos, presentar una historia que lleve a reconocer
la verdad del amor.

Tarea 2: Acércate a tus abuelos o a alguna olra persona mayor que admires.
Agradéceles por ser un buen ejemplo de lo que significa amar. Platicales lo que
has aprendido en este curso, o lee y comenta con ellos algin texto de Juan
Pablo |l. Pideles que te compartan su secreto para construir un amor verdadero,
para que puedas crear tu propia lista que se llame: «Los tres secretos para
amars» o comparte con ellos tu cita favorita sobre el amor. Comparte la lista con
el grupo.

Tarea 3: Piensa en una pellcula que hayas visto que promueva el usar a ofros
y escribe de nuevo la escena mas imporiante de la manera que ti piensas que
Juan Pablo Il lo hubiera hecho.

Tarea 4: Profundiza en el texio base que en este tema te presentamos, leyendo
en Amor y responsabilidad (pags. 30-36) la critica que hace Karol Wojtyla al
utititarismo, o lee la Audiencia del Papa de octubre de 1984 sobre Ja fuerza del
amor enire un hombre y una mujer cuando comparten el amor de Dios. Escribe
un resumen del que mas 1e guste.

+

A,
3

Prayecto 1: Sirve como Jests lo haria. Sabemos lo dificil que es servir a otros.
Algunos de los retos mas grandes que tenemos es cuando se nos presenta la
tarea de servir a otro exclusivamente en sus propios términos. Para este prayecto
vas a elegir a la persona, o a las personas, que quieras serviry les vas adar 2 o
3 horas de tu tiempo. Preglniales qué guieren que hagas por elios, v después
sin importar qué te hayan pedido (siempre y cuando no sea inmoral o te ponga
en peligro), hazlo. No importa la tarea y lo dificil gque te parezca hacerlo, la clave
es servir bajo sus condiciones, no las tuyas. Cuando termines, escribe tu experi-
encia. Reflexiona sobre lo que significa «donarte a otro» y «hacer la voluntad del
otro» completamente bajo sus condiciones.

ORACION
FINAL

«San Andrés, por favor, reza
conmigo para que yo, como 1,
desee dejar en manos de
Jesucristo mis pensamientos,
mi cuerpc y mi alma, para asi
poder ser testigo de la verdad y
el amor verdadero. Amén.»




Ahstinencia. Accion de autodominio por la que se evita (o se abstiene de) algo. En este caso, abstinencia se refiere a no
realizar el acto sexual.

Amar y responsabilidad, |ibro de Karol Wojtyla (el futuro Juan Pablo 1) gue explica la importancia de vivir una vida que
acepte la responsabilidad y por ello hace amar a los demds de una manera responsable.

CGastidad, Virtud que dirige los deseos, emociones y atracciones sexuales hacia la dignidad de la persona vy el verdadero
significado del amor. Es parte de la virtud cardinal de la templanza. La castidad es decir «si» a las exigencias del amor
verdadero.

Norma personalista. Principio que reconoce que la dnica actitud apropiada hacia la persona humana es el amor. Lo opuesto
al amor es usar a la persona como medio para un fin.

Represidn sexual. Intento no saludable de ignorar o enterrar los deseos sexuales, en vez de abrazarlos y permitirle a Dios
gue ordene lo gue esta descrdenado en ellos, por el bien de uno mismo v de los demas.

Templanza. Virtud que nos permite disfrutar equilibradamente, segun el plan de Dios, los dones placenteros que El nos da.
Es una de ias cuatro virtudes cardinales.

Utilitarismo. Filosofia que busca maximizar el ptacer y minimizar el dolor, frecuentemente a expensas de otros. Cuando se
aplica a relaciones humanas, uno termina usando al otro para su propio beneficio. Si el Unico objetivo de la sexualidad es
el placer, la otra persona se conv:erte en medio para dicho fin.

Virtud, Habito firme de realizar lo buenc. En su sentido méas profundo, no es s6lo hacer lo bueno, sino desear y gozar con
lo que s verdadero, bueno y hermaoso.



¢APITULO

n el principio, Dios cred a Adén y Eva para ser puros y santos, destindndo-
jos a vivir en un mundo perfecto. No tenfan problemas como los que tenemos
nosotros hoy en dia, y sus relaciones eran plenas en amor puro, generosidad
pura y pasién pura. Digs los bendijo con la fecundidad y les dio el enorme
regalo de custodiar su Creacién. Su unibn, en la que estaban «desnudos sin
verglienza», fue el primer matrimonio. De hecho, no existia la verglienza (pudor
0 pena) porgue vivian un amor perfecto. No tenian necesidad de cubrir sus
cuerpos porgue no existfa el temor de ser mirados como objeto para ser usado.
Miraban en sus cuerpos desnudos ef llamado @ ser un don para et otro, Esta
unidad, paz y perfeccion fueron destrozadas cuando le dieron la espalda a Dios
al cometer el Pecado Criginal.
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Empecemos con una historia:
El obispo y la prostituta

Un dfa, en los iniclos de la Iglesia cristiana, unos obispos estaban reunidos ante
la catedral de Antioguia, cuando una hermosisima prostituta pasé por la calle.
L.os obispos miraron a otro lado para eyitar ser seducidos por ella. Ei obispo Nono
hizo lo centrario. La mird fijamente y le dijo a sus compafieros: «;Acaso no os
deleita la maravillosa belleza de esta mujer?». Pero ellos guardaron silencio. El
obisgpo Nono insistia: «Sin duda me deleitd a mi», pero comenzé a Horar por ella.
Cuando la prostituta vio cémo la miraba el obispo, quedo desconcertada. Ningin
hombre la habfa mirado con tanta pureza. No k2 miraba con lujuria, antes bien,
vio algo en ella que ni siquiera ella misma podfa ver. La sencilla pureza de 1a
mirada de aquel obispo marcé el inicio de su conversion a Cristo. Hoy conocemos
a aquelia prostituta como santa Pelagia de Antioguia.

Came un hombre mira a una mujer gjerce mucho poder, de la misma manera en
que una mujer se viste para un hombre. Lo que tenia este obispo era algo que
Namamos «pureza positiva». El no temfa caer en la Iujuria por mirar el cuerpo de
aquella mujer. Mas bien, su cuerpo le revelaba su llamado a amarla correcta-
mente. Vivid la maxima que muchos siglos después Juan Pablo §i proclamaria:
«Dios le ha asignado al hombre un deber, proteger la dignidad de toda mujers®.

&Y qué ocurre con 05 obispos que desviaron la mirada? Podriamos decir que
tenian «pureza negativa», porque lo que Dios quiere es transformar nuestros
corazones para que nc tengamos miedo de mirar con lujuria a cada persona
atractiva que veamos, Esta es la libertad que vivia el obispo Nono y gue se nos
ofrece a todos nosotros. Del mismo modo, Dios le dio |2 libertad y la Gracia a
santa Pelagla para ayudarla a superar su tendencia a dejar que la usaran. No
imporia gué hayas hechg, o dénde hayas estado, ila pureza es posible! Tedo es
pasibie con la ayuda de Dios.

PREGUNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

i, ;De qué manera la forma de vestir de una mujer afecta la forma
en gue un hombre fa mira?

2, ;Crees que &s posible ser capaz de mirar 2 una mujer de la
manera en que el obispo Nono mird a la prostituta?

3. ;Por qué crees gue &l obispo llord?

4, Teniendo en cuenta ia manera en que oS haombres suelen mirar a
las prostitutas, ;como crees que se sintio la prostituta de 1 historia
cuando Nono la mird?

[

Repaso del capitulo 2
L.

2. ;Como definié el amor Juan Pablo 117
3. ;Qué es la norma personalista?

4.
5

. ;Cémo se llama la flosofia egoista

sQué es Ia castidad?

;Qué es la lnjuria?

de usar a los demds para el propio
bien?
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A medida gue nos adentramos en el libro del Génesis, puede gue pienses: «Ya
me sé la historia. Si Adan y Eva no lo hubieran echado todo a perder, ahora no
teridrfamos ningdn problemas». O quiza te dé igual, porque piensas que al fin y
al cabo Adan y Eva no tienen ninguna relacidn con tu vida. Aungue hayas oido
nablar det Pecado Original, que fue la primera ofensa humana conira Dios,
puede que no sepas mucho de la vida de Adén y Eva «antes de fa Caida», es
decir, antes de que desobedecieran a Dios. Podemos aprender mucho de toda
su historia, particularmente de sus experiencias anteriores al primer pecado, a
las que Juan Pablo || se refiere con el términc hombre eriginario.

El Pecado Original de Adan y Eva sumergié a la humanidad en un mundo nuevo
lleno de egoismo, sufrimiento, vergienza, lujuria y muerte. Esta es la razén por la
que a los obispos les costaba mirar a la prostituta con dignidad. En el principio,
no existfa esa lucha. En este capftulo, nos fijamos en nuestros primeros padres
para conocer mejor como es el amor perfecto, y cémo la humaridad emprendio
el camino de la paz al dolor, del amor a la lujuria. Si entendemas la belleza del
plan original de Dios y la cruda realidad del Pecado Original, podremas apreciar
los extraordinarios beneficios de seguir el plan de Dios para nuestra vida, y no
nuestro plan.

ALCORAZON DZL|ASUNTO

En el primer capitulo examinamos cdémo Dios nos cred, y cémo declard que
la humanidad, y por tanto nuestros cuerpos, era buena {(Génesis 1, 31). En &
segunda relate de 1a Greacion, Dios crea al hambre dandote dominio de todo o
creado. Juan Pablo Il describid el primer encuentro de Adén con 10s animales
como una experiencia de soledad originaria,

Fue en este momento cuando Adéan se dio cuenta de gue estaba solo, sin compa-
fia adecuada. Se dio cuenta de que era completamente distinto a los animales.
Mo solamente estaba el hambre solo sin la mujer, sino que también se encontraba
solo en ef mundo visible como persona. La dimension espiritual de la naturaleza
de Adan lo separaba de todas las demds criaturas. Su cuerpo espirituatizado era
Unico en el mundo visible. Ad4n anhelaba a alguien que te diera compaiiia.

Desnudos sin vergiienza

Dios sabia que no era bueno gue Adan estuviera solo, asi que cred a Eva. Hasta
este punto, todo era pureza y orden, incluso el corazén del hembre. El deseo
Sexual de Adan era totalmente puro. Asi, cuando vio a Eva por primera vez,
no hubo confusion alguna entre el amor v la jujuria. Cuando vio su cuerpo, no
deseaba usarla. Vio y experimentd et llamado a amarla. Esto puede ser dificil de
iMaginar porque la mayoria de nosotros hemos crecido con la idea de que la
Sexualidad es mala o sucia. Pero cuando Dios nos diseno, el deseo sexual era
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el deseo de amar a imagen de Dios. En otras palabras, el deseo sexual era el
puro deseo de darse al ofro. El deseo sexual era la expresidn de la persona que
deseaba ser un don de sf mismo al otro. £n el principio, la desnudez originatia
de Adén v Eva era un estado de paz porgue no era dificil amar, Era natural para
Adan y Eva estar desnudos y amarse, en lugar de ser presas de la lujuria. Segin
Juan Pablo 11, su desnudez, combinada con la inocencia originaria, les permitfa
estar desnudos sin vergiienza (Gn 2,25).

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué es el Pecado Original y cémo afectd a toda la humanidad?

2. ;Por qué crees que el Pecado Original ha tenido un impacto tan
grande en lo gue se refiere a la sexualidad?

3. ;A quién se refiere Juan Pablo H cuando habla del hombre originario?
4. ;Qué es la soledad originaria?
5. ;Qué es la desnudez originaria?

6. ;Porqué crees gque la vergiienza se asocia tanio al cuerpo hoy en dia?

Adan proclamé: «iEsta sf que es hueso de mis huesos y carne de mi carnel»
{Gn 2, 23}, porque Eva era una persona a la que padia amar y con la que podia
vivir en comunién. Adan y Eva eran inocentes y confiaban el uno en el otro,
y en su amor incondicional. Esta es la diferencia entre eestar desnudos sin
verglienza» y «ser desvergenzados. Mientras que «desnudos sin verglienza»
se refiere a la desnudez que existe en el contexio de la inocencia, pureza de
corazdn vy libertad, «ser desvergonzado», en la sociedad actual, se refiere a
hacer alarde del cuerpo sin inhibicion o conciencia; €s 1o gue queda cuando &
sexo pierde su caracter sagrado y su misterio. Cuando actuamos desvergonza-
damente, el sexo deja de ser un maravilloso don que debe ser atesorado para
canvertirse en una actividad recreativa.

El significado esponsalicio del cuerpo

Por la pureza de sus corazones, los cuerpos desnudos de Adan y Eva revelaban
el llamado a ser un don mutuo de sl mismos. Esto es a o que Juan Pablo li llama
el significado esponsalicio del cuerpo. £n el disefio fisico de sus cuerpas, Adany
Eva vieron que éstos estaban hechos el uno para el oiro; ellos sabfan que fueron
creados para una comunidn gue es sagrada. Dios ios cred para ser don el uno
para el otro, entregandose a si mismos, Addn vy Eva eran capaces de ser reflejo
de Dios, imagen de Dios. Deseaban unirse corporaimente, de una manera en la
gue no sélo unian sus cuerpos, sino también sus persanas. Es 10 que Juan Pablo
il larmaba anidad originaria. :
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. gn la unidad originaria se comprendia la completa integracion del alma y el

cuerpo. Adan y Eva, nuestros primeros padres, experimentaron una profunda
unidad de voiuntad y deseo. Sus cuerpos respondfan en perfecta armonia con
su voluntad; de este modo se amaban de manera correcta y sencilla. Su deseo
sexual provenia de un amor auténtico. Después, el Pecado Original nos sumer-
girfa en un estado de conflicto y desintegracion. Nunca mas nuestros cuerpos
responderian en completo orden y armonia con nuestra voluntad.

£l segundo capitulo del libro del Génesis concluye con una ensefianza medular
acerca del origen del matrimonio: «Por eso deja el hombre a su padre y a su
madre ¥ 5 une a su mujer, y se hacen una sola carne» (Gn 2,24). Es sélo aquf,
sin embargo ~después de que el matrimonio aparezca en la escena~, gue el
(énesis nos dice: sEstaban ambos desnudos, el hombre y s mujer, perc no se
avergonzaban el une del ofro» (Gn 2,25).

Es esta participacidn sin verglenza en el Sacramento del Matrimonio —instituido

- por Dios— lo que aporté a Addn y Eva no sélo la unidad, sino también la feligidad

griginaria.

La felicidad de Adén y Eva venia de vivir y amar en el matrimonio como Dios
ama: con un amor libre, fotal, fiel v fecundo. Estos cuatro calificativos del amor
de Dios pueden ser brevemente descrites asl:

* Libre: Dios nos da su amor libremente.
 Total: El amor de Dios es completo; se nos da todo entero, sin reservas,
¢ Fiel: El amor de Dios nunca nos abandona y nunca deja de amarnos.

* Fecunde: Ef amor de Dios nos da la vida. Jesls murid por nosotros para que
nosotros tengamos vida.

En el capitulo 7 hablaremos en profundidad de estos cuatro conceptos pero, por
ahora, recuerda que el amor que Dios te tiene es perfecto y lo abarca todo.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Por qué Adédn se sentia solo en & principio?

2, ;Era parte del plan original de Dios que Adén y Eva fueran infelices?
3. ;Camo era el deseo sexual que Adan experimentaba en el principio?
4. ;Qué es el significado esponsalicio def cuerpo?

8. ;Cudl es la diferencia entre estar desnudos sin vergiienza y ser
desvergonzado? Menciona un ejemplo actual de cada uno.

Mokt ST
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Familia de amor

Después de que Dios cred al hombre v a la mujer a su imagen y semejanza
(Gn 1,27), les dio su primer Mandamiento: «Sean fecundos y multipliquense»
(Gn 1,28). Asi, Dios quiso gue Adan y Eva gozaran &) abrazo esponsalicio (rela-
cion sexual en el matrimonio), que Bl les habia dado como un don maravilloso
para compartir €l uno con el ofro. A través de su unidn, ellos experimentaron el
verdadero significado de sus vidas y entendieron que, de su amor, una nueva
vida nacfa. Esta nueva vida es un reflejo tenue del amor gue procede del Padre
v et Hijo, que es el Espiritu Santc. Recuerda, 1a Trinidad es una comunion de
personas, una familia de amor, Asi, también, una familia terrena esta llamada
a ser comunién de amor.

Si fuimos creados para vivir [a grandeza del amor en paz y ser felices, entonces,
ipor qué hay tanta gente que esta tan confundida acerca de la sexualidad, el
cuerpo y sus hermosos propdsitos? ;Por qué muchos matrimaonios no forman
familias amorosas? La verdad es que la confusién v el dolor no son nada nuevo.
De hecho, todo comenzd -y es el fruto negativo- de la «mentira originarias.

La gran mentira

Leemos en el Génesis que la serpiente incita a Adén v a Eva a poner en tela
de juicio las motivaciones v la generosidad de Dios. La serpiente engafid a Eva
haciéndole pensar que le faltaba algo, gue Dios no era un Padre amoroso y fiable.
Efla se dejé engafiar, lo mismo que Adén, quien no hizo nada para protegerla ni
defendeila. Ambos comerian de! fruto del drbol del conocimiento del bien y del
mal, desafiando directamente el Mandamiento de un Dios gue es Amor.

Satands querfa gue ellos creyeran que Dios les estaba ocultando alge y que
realmente no queria que fueran felices. En otras palabras, €l convenci¢ a Adar
y & Eva de que si Dios se salia con la suya, sus vidas serian miserables. Seguir
sus reglas les provocaria trisieza, no alegria. La esencia del pecado de Adan y
Eva es la carencia de confianza en Dios. Querian decidir por si mismos lo gue
estaba bien o mal. Ellos eligieron servirse de su propia voluntad por encima de
la voluntad de Dics.

La mentira original sigue vigente hoy en dia. ;Cuantas veces dudamos de la
bondad de Dios y sentimos la necesidad de romper con El y alejarnos para sa-
tisfacer nuestros deseos? ;Cudntas veces queremos decidir por nuestra cuenta lo
gue es bueno en lugar de confiar en Dios y seguir sus caminos? Queremos tomar
posesidn de lo gue nos parece que es amor, para descubrir después que es una
faisificacion. Quedamaos heridos lamentandonos e incluso legamos a dudar que
el amor sea posibie.

Después de que Adan y Eva pacaron por orgullo vy desobediencia, se produjo una
ruptura ertre cuerpe v alma. En ese momento, Adan y Eva se dieron cuenta de
que estaban desnudos, y que su estado de inocencia original estaba desirozado.
El miedo y Ia lujuria entraron en escena.




Aungue @ muchas personas les gustaria pensar que el Pecado Original es
simplemente una anticuada idea religiosa, sus efectos son dificiles de disputar.
Desde ese momento, la humanidad queda embarcada en la era a la que Juan
pablo Il denomina hembre histérico, en la que nos encontramos hoy. De alguna
manera, el primer hombre y fa primera mujer representan a toda la humanidad,
y nuestra tendencia a pecar. Todas sufrimos de la oscuridad en nuestro intelecto,
la debilidad en la voluntad y Jos desdrdenes en los apetitos como resultado
det Pecado Original. Todos somos propensos al egoismo, la ira, la soherbia, la
envidia, la impaciencia y un montén de otros defectos. Pero, gracias a Dios, hay
¢ esperanza, y su nombre es Jes(s.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Cual fue el pecado de Adan y Eva?
2. ;A imagen y semejanza de quién fueron creados Adan y Eva?

3. :De dénde viene el impulso de no creer a las personas que saben
mas que nosotros?

4. ;Qué nos hace querer obedecernos a nosotros mismos, en lugar
de a los gue han sido designados para dirigirmos?

% @ MAS A FONDOQ: ;Desnudos sin vergiienza?

«86le la desnudez que cenvierte a la mujer en un objeto para el hombre, o vice-
versa, es fuente de vergiienza. El hecho de que eflos no sentian vergiienza sig-
nifica que fa mujer no era un “objeto” para el hombre, ni & para ella» (Juan Pablo
1, 20 de febrero de 1980).

Imaginate visitar un gran zooldgico y ver centenares de animales escondidos
detras de los érboles o las piedras porgue finalmente se dieron cuenta que
estaban desnudos.

Lo absurdo de esta idea nes puede hacer pensar: ;por qué las personas son las
Unicas criaturas en la Tierra que experimentan verglienza? Alguien podria argu-
Mentar gue es a causa de reglas religiosas puritanas. Ofros dirédn que es porque
nos les gusian sus cuerpos, temiendo que no sean atractivos. Estas dos teorias
tienen cierto mérito. Después de todo, algunas personas han sido desorientadas
€1 nombrea de ia religion llegando a creer que el cuerpo es malo y que, por tanto,
debe ser cubierto. Otros cubren su cuerpo por inseguridad.

Pero estas respuestas no explican por qué gente de todas las culturas en el pla-
Neta, incluyendo fas no cristianas, experimentan vergilenza de una forma u ofra.
Tampoco explican por qué ninguna modelo desfilaba en bikini en la pasarela
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cuando fue inventada en Francia en 1946, De hecho, el disenhador gue inventd el
bikini2 tuve que contratar a una stripper para hacer la primera presentacion de la
prenda. Teniendo en cuenta que las ofras modelos no tenfan razén alguna para
sentirse inseguras acerca de sus cuerpos, jqué les provocaba ese sentimiento
de vergllenza?

Para poder entender la verdadera causa de la verglienza, tenemos que volver al
principio. Coma hemos comentado, Adédn y Eva fueron creados por Dios como
algo muy bueno, en su desnudez. Es por esta razon que Miguel Angel pinté figu-
ras desnudas en el techo de la Capilla Sixtina. Afios después, quiza con cierto
puritanismo, se comisiond a algunes pintores para que cubrieran los desnudos
de Miguel Angel con lienzos de tela. Estas alteraciones de la pintura original
permanecieron por siglos hasta que Juan Pablo I ordend que la mayoria de
ellas fueran retiradas. £l sabia que las pinturas no fueron hechas para provocar
lujuria, sino para revelar la gloria de la Creacion. De hecho, & definfa la pureza
como: «gloria del cuerpo humano ante Dios»3. Como siempre ha ensefiado la
Iglesia, el cuerpo humano es considerado algo muy bueno.

Por desgracia, muchas personas detastan sus propios cuerpos. Los desérdenes
alimenticios, la automutifacidon, e inciuso los esteroides frecuenternente son sin-
tomas de una falta de aceptacion de une mismo. £s porque vivimos hombardea-
dos por una cultura que espera que toda hombre tenga «abdomen de lavadero»
y que toda mujer sea «talla ceror, que la mayoria de nosotros nos sentimos
inadecuados. Debemos entender, sin embargo, que &l orgullo, gue manifesta-
mos al compararnos con los demds, es la raiz det sentimiento de inferioridad. En
lugar de tratar de satisfacer las expectativas del mundo, date cuenta que Dios
no hace basuga. Si te parece absurdo pensar gue tu cuerpo es muy buenoc, es
sblo porgque no has visto adn lo que Dios ve en ti. Dios sabe que tu cuerpo no
es «perfecto» segln los esténdares del mundo, pero no pasa nada porgue El
sabe que el mundo estd confundido. T no eres el problema; ya es hora de que
empieces a ver la bondad y grandeza de tu cuerpo.

En el principio, Adan y Eva no tenfan ninguna dificultad para ver la bondad
de sus cuerpos. Como sus corazones eran puros, eran capaces de mirar en
el cuerpo del otro el lamado al amor de denacion. Otro términe para esio es
«integridad». Ellos experimentaban la perfecta unién entre cuerpo vy alma, que
les permitia vivir en la verdad y la bondad en sus pensamientos y acciones. Par
{a pureza de sus corazones, ellos eran capaces de mirar su desnudez sin ningun
miedo de ser usados por el ofro.

Sin embargo, con el Pecado Criginai llegd la verglienza. Con la Calda del hom-
bre entrd la debilidad de 1a lujuria. Y, una vez que la lujuria se hizo presenie, se
necesitaba un mecanismo de defensa. La verglienza serfa el medio de defen-
derse de ser mirado como un objeto. Adan y Eva ya no eran capaces de verse
coma Dios Jos veia, el amor de donacidn gue vivian de una manara tan natural
se habia corrompido por fuertes tendencias al egoismo ¥ la lujuria.

Algunas personas buscan perder la verglienza convirtiéndose en desvergonza-
dos. En otras palabras, aprenden a no sentir ningdn remordimienio por su deseo




Lo USar @ otra persona, o ser usados por otro. No se esfuerzan por superar e
deseo egofsta con amor de donacién, amor verdadero. Esto normalmente sucede
orgue han adormecido sus conciencias. Por eiemplo, la stripper que se puso el
primer pikini en aquel desfile de 1346 no quiso ponérselo simplemente porque
e «sentia comoda con su cuerpo», sino porque habia perdido €l sentido de la
‘_,erguenza Perdid el entendimiento de que los valores sexuales en su cuerpe
d:straerlan a los hombres lujuriosos de su dignidad como persona. Por el con-
ario, las modelos que se negaron a ponerse gl bikini sintieron el refiejo natural
e ocultar el valor meramente sexual de sus cuerpos; de alguna manera ellas
ptufan su dignidad como mujeres, y se sentfan lamadas a evitar lo que era

[wly

yergonzaso.
;Qué significa esto para ti?

cuando llega el momento para un esposo ¥ una espasa de revelar sus cuerpos
desnudos con toda su riqueza femenina y masculina, jecémo pueden estar desnu-
dos sin verglienza? Juan Pablo 1l nos dice que sdlo el amaor verdadero es capaz de
ahsorber la verglienza. Quiere decir que «la verglienza es absorbida por el amor,
de manera que el hombre y la mujer dejan de sentirla en sus relacionas sexuales»®.
¥ continuaba: «Las relaciones sexuales de los esposos no son simplementa una
~ forma de impudor que se hace legal gracias al acto del matrimonio=*. Al contrario,
- cuando los esposos entienden ef valor del otro como persona, estan a salvo. No
* debe haber vergllenza alguna porque estan viviendo la denacion total de si mis-
> mos en un amor que da vida. A fin de cuentas, ;qué puede haber de vergonzose
en amar como Dios ama? Ademas no debe haber lugar para la verglienza porque
tampoco debe haber lugar para el egoismo. El simple hecho de casarte no garantiza
que la unidn sexual serd un verdadero acto de amor desinteresadg, pero es requi-
sito absolutamente esencial para que eso sea posible.

Gracias a la Redencién que Cristo nos ofrece, nuestros corazones pueden ser
sanados, renovados. Porque la muerie de Cristo en la cruz nos merecit la Gracia
no sdlo para ser salvados, sino también para transformar nuestras inclinaciones
caidas, los esposos pueden experimentar de nuevo algo de esa desnudez origi-
naria sin verglenza, pueden exparimentar el amor verdadero, el amor seguro, el
amor de total donacién que todos estamos buscando.

VIVELO: Ganando la batalla espiritual

Desnudos sin vergitenza
51

ealmeate, mi proceder no lo comprendo; pues no hago lo
e quiero, sino que hago lo que aborrezco [...] En realidad,
No soy yo quien obra, sino el pecado gue habita en mf [...]
Descubro, pues, esta ley: aun gueriendo hacer el bien, es ¢l
mal et que ss me presenta.» (Rm 7,15.17.21)

@Tﬁ puedes identificar con lo que dice san Pabla? Sablas

que era lo que debias hacer, pero no pudiste lograr tu
objetiva. A ios once afios, tu papa te decia que dejaras
de molestar a tu hermana, pero no podias resistir hacerlo.
Estas convencido que ver pornografia te hace dafio, pero
lo vuelves a hacer. Tt y tu pareja saben que han llegado
demasiado lejos, pero no pueden «parar» cuando estan
solos. Esto resume un poco ia experiencia de ser catolicos:
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sabemos que debemes vivir de una cierta manera, pero
nuestro corazén, nuestra mente y nuestro cuerpo pelean
constantemente contra «la ley».

Puede que ahora esiés pensando: «Esto suena muy bien,
pero no es real, es demasiado dificil vivirka», No seras ni el
primero ni el Gitimo en pensar de esa manera.

Tratar de vivir la castidad o dominar la tentacién de orden
sexual tal vez te haga sentir como un personaje de carica-
tura. Mientras un dngel scbre fu hombro derecho te anima:
«5¢é bueno, sé firme, elige el bien», sobre el izquierdo, un
demonio te dice: «Hazlo, no pasa nada, todos lo hacen».
Cuando se trata de vivir una vida ordenada y santa, puedes
sentir como si se librara una batalla campal en fu alma
entre el bien y el mal, o entre tu cuerpo y tu alma. Esa es
la guerra espiritual entre «la carne y el espiritu» de la que
habla san Pablo en la Carta a los Romanos, ésa es otfra
consecuencia del Pecado Original. Se llama concupiscen-
cia ¥ es la inclinacidn al pecado. Nubla nuestro juicio v
distorsiona nuestro pensamiento.

Aqui tienes tres cosas que puedes intentar cuando sientas
el jalén hacia el fodazal en esta guerra espiritual en que
estamos luchando iodos:

1. El hierre con hierro se afila. Desde nifio habras
escuchado que los amigos que eliges condicionan
muchas cosas en tu vida. Bien, la mayoria de las veces
es verdad. La Biblia dice gue contar con un buen
amigo nos puede ayudar a estar atentos -mantenernos
alerta vy en guardia— cuando se irata de crecer en la
fe. «El hierro con hierro se aguza, v el hombre con su
préjimo se afina» (Prov 27,17). Si te slentes tentado a
hacer o ver alge impuro, un amigo con guien puedas
contar fe puede avudar a evitar una decision equivo-
cada. Cuando te ataca una tentacion fuerte v te sientes
¢éhil, hablale a tu amigo o amiga v pidele que rece por
ti. Aunque estas ideas te suenen un poco exageradas,
pregintate si tu pureza lo vale. Dios ie diria: «SI, vale
todo esto y més»,

N

Recuerda la promesa de Dios. Ten siempre presente la
siguiente cita: «No han sufrido tentacién superior a la
medida humana. Y fiel es Dios que no permitira que
sean tentados sobre sus fuerzas. Antes bien, con la
fentacion les dard modo de poderla resistir con éxitos

{1 Cor 10,13). jEsto si que son buenas noticias! Digy |
ha prometido darnos la Gracia necesaria en cualquier |
momento para sacarnos de cualquier tentacidn. Pues, ;
«Donde abunds el pecado, sobreabundd la Gracias |
{Rom 5,20). Confia en la promesa de Dios, £l jamas te :
abandonara. El te ama siempre, porque eres su hija,

g

Ganta muy fuerte o guarda silencio. Rompe tus esque- :
mas, haz algo diferente para resolver la situacién,
Puedes pensar que es de «locos» cantarte a Diog, |
pero pruébalo, cantale a Dios... verds que bueno es, |
Y si no guieres sdlo cantar... blscalo, encuéntrate
con El. San Agustin decfa que cantarle a Dios es rezar
dos veces. Canta en Misa si normalmente no lo haces. -
Y si lo haces, canta mads fuerte. Si no estds listo para -
hacerlo... reza en silencio. Si crees que no estas listy |
para encontrarte con Dios, guarda silencio (apaga el -
ruido que te rodea, la fele, la computadora, el iPod
o tu celular), aprende poco a paco a estar contign
mismo, en silencio, espera y sigue intentandolo. .. te
vas a sorprender. Haz una visita a ia capilla que més 5
te guste, encuentra ahf un tugar especial para 1i, en
silencio, descubre poco a poco el enorme amor de ;
Dios. £l te escucha, te abraza, te consuela, te per-
dona, fe anima... jte amal Hacerlo es especialmente
poderoso si el Santisimo estd expuesto. Siéntate un |
rato en silencio y solo déjate querer, estas en su pre-
sencia. En silencio serénate y deja que Dios le hable :
a tu corazon. Addralo «intensamente» &n tu silencio ;
interior. Atrévete a hacerlo, porgue cuando unes el
movimiento de tu alma {la oracién) con la presencia .
(postura de oracidon) de fu cuerpo, empiezas poco &
poco a sanar [a ruptura, esa separacion del cuerpo y
del alma gue mencionamos antes.

Es indudable gue fa vida es una guerra y tfenemos que estar
siempre al pie del cafidn. Eso no quiere decir que sea una
guerra perdida. No tienes por qué caer en el lodazal. Cada
vez que fe resistes a la tentacion, acercandote a Dios y ale-
iEndote del egoismo, creces en fortaleza v en santidad.

Recuerda, el demonio no te tiene miedo, pero le aterroriza
la presencia de Cristo en #i. La Unica manera que tienes :
de ganar esta guerra espiritual -la lucha entre el bien y €l
mal- es dejandote abrazar por el amor de Dios, confiando
en El y no en tus propias fuerzas.
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Tarea 1: Reflexiona sobre la experiencia de soledad originaria de Adén y compdrala
con €l momento de mayor socledad que hayas vivido. Escribe las similitudes y las
diferencias entre tu propia soledad y la soledad originaria de Adan,

Tarpa 2: Escribele una carta de minimo una cuartilla a alguien {figura pdblica o
conocido tuyo) gue se vista desvergonzadamente. En tu carta explicale la dife-
rencia entre estar «desnudo sin verglienza» y ser «desvergonzados. Explicale
por qué «estar desnudo sin verglienzas, en su contexio mas amplio, stlo puede
ser vivido en el matrimonio. No te burles o condenes a la perscna. Escribe Ja
carta con mucha caridad y respeto. Ayldale a descubrir la grandeza de vivir y
vestirse castamente. (Nota: Mejor alin, si quieres enviarla a una persona real,
sea un cenocido o un famoso, prepara muy bien tu carta, pide ayuda si lo crees
necesario. Hazla llegar al interesado.)

Tarea 3: Escribe una historia 0 poema at estilo «Regreso al futuro». Imagina que
i y olra persona son Adén y Eva y viven el en jardin del Edén. Imaginate que
cuentas con toda la informacion sobre la tentacion del demonio (la serpiente), la
Caida, y todas las consecuencias del Pecado Original. La cuestién es que sabes
lo que va a suceder, pero tu esposo o esposa, no. S6lo cuentas con una semana
antes de que suceda |a tentacion y la Caida. Tienes una misién: jEviiar la Caida!
Escribe una historia creativa, llena de pureza y humor a tu esposo o esposa que
comprometa tu amor y simultaneamente intente evitar la Caida.

Tarea 4: Utiliza lo que has aprendidoe en estos tres primeros capitulos {(especial-
mente los conceptos de Creacidn, amor, Iujuria, orgullo, inccencia y libertad)
para analizar la poesia biblica que se encuentra en el Cantar de los Cantares,
{Cudl es el tema de la historia? ;Existe alguna vergilenza en amarse como los
protagonistas de la historia lo hacen? ;Existe alguna similitud con las personas
que actualmente obran desvergonzadamente en 10 sexual? ;De qué manera?
Escribe un ensayo de tu anélisis.

Tarea 5: Escribe una cancién, poema, o rap, que de una manera creativa y
divertida ensefie a la cultura popular acerca del ssignificado esponsalicio del
Cuerpo=. Sé muy creativo. Asegurate de incluir palabras tales como: puro, Clelo,
Signo, entrega. Cuantos més términos (coma: desnudos sin vergienza, unidad
Originaria, etc.) utilices creativamente, mejor.

Tarea 6: Lec los ’textos del Génesis 2,24 con Efesios 5,31 (asf como el resto del
Capitulo 5} y analiza cémo fa idea de matrimonio de san Pable le da cuerpo a las
Ideas del Génesis. Escribe un ensayo que detalle tus hallazgos.

Capitole

3

Desnados sin vergiienza
53

ORACION
FINAL

«5an Francisco y santa Clara de
Asfs, por favor recen conmigo,
para que yo como ustedes dos,
desee dejar atras todos los
deseos desordenados que me
presenta el mundo que puedan
apartarme de Dios. Amén.»
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Cuerpo espirituatizado. El cuerpo humano no sélo vive en el alma y por el alma, sino que es también un lugar de morada
del Espiritu Santo, por la Gracia de [a Redencion. :

Desnudez originaria. La primera experiencia de Adédn y Eva cuando estaban desnudos sin verglienza. Antes del Pecadg __
Original, la lujuria ni siquiera existfa y todos los deseos sexuales eran pures.

Desnudos sin vergiienza. La desnudez que existe en Ja inocencia, la pureza y la libertad, alejada de la lujuria. Fsto es |g
que Adén v Eva vivian antes del Pecado Original.

Desvergonzado (sin vergiienza). En la sociedad actual, este término se refiere a exhibir descaradamente el cuerpo sin inhibi- |
ciones ni conciencia. Actuar sin verglienza, desvergonzadamente, refleja un conocimiento falso de lo que es la verdadera
libertad sexual.

Felicidad originaria. La felicidad gue se vivia en el perfecto don del amor, que fue iniciada por Dios, recibida en el amory ;
compartida en el amor. '

Hambre histérico. E! pericdo que comienza con el Pecado Original y termina con fa Segunda Venida de Cristo. El hombre
histdrico es a la vez caido y redimido en Cristo. '

Hombre originario. La era de la humanidad de las «experiencias originarias» antes de la Caida, hasta e! Pecado Original
de Adan y Eva.

Inocencia originaria. Ei estado de Adan y Eva anterior al conocimiento del pecado, cuando sus mentes, corazones y cuer-
pos eran perfactamente inocentes.

Significado esponsalicio (nupcial) del cuerpo. El significado matrimonial del cuerpa. «...La capacidad del cuerpo de expre-
sar amor, precisamente ese amor en el que la persona se convierte en don de si mismo al ofro... v le da plenitud a todo
el significado de su ser y su existencia» (Catequesis de Juan Pablo || del 16 de enero de 1980},

Soberbia. £l Pecado Original que provoct que Adén y Eva se prefirieran a si mismos antes que a Dios. Esta es la rafz de
tode el mal moral en el mundo.

Soledad originaria. El estado originario en el que Adan descubrié que estaba solo. No tenfa verdadera compafifa; también _
se refiere a la experiencia humana de estar solo en el mundo como persona en cuanto fundamentalmente distinto de los
animales.




or la Caida, nuestros primeros padres (Adén y Eva; hombre criginario) se eligie-
ron a si mismos antes que a Dios, & inauguraron la época que hemos llamado del
hombre histérico, el periode de la historia de la humanidad enire la Calda y el final
de los tiempos. En lugar de la paz v felicidad perfectas del Paraiso, nuesiro mundo
esta lerio de dolor y sufrimiento. Mientras que el plan del demonio es mentir, des-
truir, dividir v desordenar; el plan de Dios es amar y restaurar el orden. El realizo
esio por medio de su Hijo Unico, Jesus, el camino, la verdad v la vida, al que envid
a redimir al mundo de la destruccidn y muerte gue provoct el Pecado Original. Asi
comao JesUs resucitd de entre los muertos, Dios puede y quiere darles vida nueva
a las personas, matrimonios y familias que parecen estar espiritualmente muertas.

En Jesucristo, Dios nos ofrece una esperanza v Redencién que a menugo nos
parecen imposibles. En El, fa marea del pecado puede ser revertida y derrotada,
Contrariamente a lo que la sociedad nos dice, la vida con Cristo es plena y
libre. £l pecado vy el engano ie prdmeten el universe, pero sdlo traen muerie, en
cambio Dios nos ensefia el caming hacia ta paz vy la felicidad verdaderas.Dios
fambién quiere que estemos con Ef en el Cielo. Jesus es fa invitacidn y el boleto
para llegar. De hecho, por su sacrificio, El se entregd por cada uno de nosotros
totalmente, para gue podamos estar juntos en el Ciels, viviendo en un asombroso
matrimonio de amor perfecia entre Cristo y su Iglesia. Esta es la vida del hambre
ascatoldégico v el propdsito para el cual fuimos creados.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
La habitacién

En ese momento en el que estas medio despierto y medio sofiande, me encontré
en «la habitacién». No habla nada que pudiera identificar, excepto una pared
cubierta con pequefios archiveros. Eran como los que se usan en las bibliotecas
para ordenar los libros por autor o tema, en orden alfabético. Pero estos archi-
veros, que cubrian la pared desde el piso hasta el techo, y hacia el infinito en
cualquier direccidn, tenian titulos muy inusuales.

A medida que me acercaba a la pared, el primer titulo que‘llamé mi atencién
fue: «1as chicas que me han gustado». Lo abri y comencé a revisar los nambres
que estaban escritos. Lo cerré inmediatamente, al darme cuenta de que los
reconocla todos.

Entonces, sin que nadie me dijera nada, supe exactamente dénde estaba. Este
cuarto sin vida con sus pequefios archiveros era un crude sistema de cataloga-
cidn de mi propia vida. Estaban descritos cada uno de mis actos, pequefios y
grandes, detallados a un nivel que mi memaria no podia igualar.

Experimenté un sentimiento de curiosidad y asombro, acompafiado de horror,
conforme iba abriendo y explorando el contenido de los archiveros. Algunos me
hicieron recordar momentos alegres, divertidos y maravillosos; ofros, una sensa-
cién de verglenza y remordimiento tan intenso que me hacia girarme constan-
temente a ver si alguien me estaba mirando, Una tarjeta con el tiulo <Amigos»
estaba junto a otra que marcaba «Amigos que he fraicionados».

La gama de titulos iban desde o mas mundane hasta lo mas eiirafio: «Libros
que he lefdo», «Mentiras que he dicho», «Consuglos que he dado=, «Chisles
gue me han hecho refr»; otros eran increibles por su exactitud: «Lo que he gri-
tado a mis hermanos»; otros me hirieron: «Cosas que he hecho cuando me he
enojado», «Lo que he dicho a mis papas cuando estaba furioso». No dejaba de
sorprenderme del contenido de ias tarjetas. Muchas veces habia més tarjetas de
las que crefa y ofras, menocs de las que esperaba.

Me abrumaba la claridad de todo lo que habfa vivido. ;Era posible que hubiera
tenido el tiempo en los affos vividos de escribir esos millares o incluso millones
de {arjetas? Pero cada tariela confirmaba que era posible. Cada una estaba
ascrita de mi pufio v letra, firmada por mi.

Cuanda abri el archivero marcado como «Canciones que he escuchador, me di
cuenta de que ias tarietas aumentaban conforme las abria, eran interminables.
Cerré el archivero, avergonzado, no por la calidad de la musica, sino por la
encrme cantidad de tiempo que representaba. Cuando liegué al archivera que
estaba marcado «Pensamientos de lujuria», senti que un escalofrio me recorria
todo el cuerpo, Abri el archivero unos pocos centimetros, no queriendo descubrir
su tamanfo, y saqué una tarjeta. Me estremeci al leer el contenido. Me senti fatal
al pensar que ese momento habla quedado registrado.

Repaso del capitulo 3

1. ;Como se llama el estado de anhelo
gue experimentaba Addn antes de
que Dios le diera a Eva?

2. ;Qué quiere decir que Adén y Bva
estaban «desnudos sin vergienzan?

2. Por quénos cred Dios?

4, 3Cudl fue la esencia del Pecado

Original de Adédn y Bva?

5. jPor qué nos importa tanto el
Pecado Original?




yna rabia casi animal se apoderé de mi. Un solo pensamienioc me dominaba:
sgNadie puede ver estas tarjetas jamas! jNadie puede entrar en esta habitacion
jamés! iTengo que destruirlasl». Me puse frenético y jale el archivero con todas
mis fuerzas. Su tamafio ya no me importaba. Lo tenfa que vaciar y quemar todas
las tarjetas. Pero cuando lo intenté, no podfa sacarlas todas a la vez. Salfan una
por una. Me empecé a desesperar y traté de romperlas... pero era imposible, eran
mas fuertes que el acero.

Derrotado ¥ completamente impotente, regrese el archivero a su lugar. Apoyando la
frente en la pared, me compadeci de mi mismo. ¥ entonces vi ?I titulo gque decta:
«Personas con quien he compartido mi fe en Cristo». Era el archivero que més bri-
llaba entre todos —parecia nuevo, casi sin usar. Tiré de él y una pequefia caja cay0 en
mis manos, Fodia contar el nimero de tarjetas con los dedos de una mano.

No pude contener las lagrimas. Empece a Horar. Eran sollozos tan profundos que
el dolor comenzaba en mi estdmago ¥y me estremecia el cuerpe entero. Cai de
fodillas y lloré. Lloré de vergilenza, la verglienza aplastante de todo el asunto.
Frente a mis pjos, anegados en lagrimas, nadaba la fila de archiveros. Nadie
debia saber nunca jamas de la existencia de esa habitacién. Debia cerrarla y
esconder la lave. Pero entonces, al tratar de apartar las lagrimas, lo vi a El. No,
por favar, El no. Aqui no. Cualguiera menos Jesus.

= Lo miré con impotencia mientras abria los archiveros y lefa las tarjetas. No podia
soportar ver su reaccidn. Y en los momentos que pude mirar su cara, lo que
vi fue un dolor mayor gue el mio. Parecfa que intuitivamente iba a los pecres
archiveros. jPor qué tenia que ieerlos todos?

Finaimente, se dio la vuelta y me mird. Me mird compasivamente. Era una
compasién que me schrecogié y me hizo llorar nuevamente. Vino hacia mf
..y me abrazé. Pudo haber dicho tantas cosas. Pero no dijo una sola palabra,
 Simplemente lloréd conmigo.

Entonces se levantd y regresé al muro de (os archiveros, Comenzd a abrirlos uno
Bor uno, y en cada tarjeta iba escribiendo su nombre sobre el mio.

«Nol», gritg, y corrf hacia El. Todo Io que podia decir era «No! jNol», mientras
arrancaba las farjetas de sus manos. Su nombre no podia estar en esas tarje-
1as. Pero ahi estaba, escrito en un color rojo tan rico, tan profundo, tan vivo. El
nombre de Jests cubria el mio. Estaba escrito con su sangre. Suavemente tomo
las tarjetas otra vez. Sonrfo con una sonrisa melancélica y comenzd a escribir
SU nombre de nuevo. Creo que nunca podré entender cdmo lo hizo tan rapido,
Pero parecfa que sélo habla pasado un instante cuando escuché que cerraba el
Utimo archivero y volvia junto a mi. Me puso la mano en el hombro y me dijo:
“Todo ha terminados.

Me levanté, y me condujo fuera del cuarto. No habia llave en la puerta. Todavia
Quedaban tarjetas en blanco por escribir.

Joshua Harris 1
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;En general cud es ef tema v el simbolismo de la historia?
2. ;Cuéles de tus <tarjetas» sstarfas ansioso de ensefiarte a Jesus?

3. ;Qué puedes hacer para escribir mas tarjetas de bondad, amar y
pureza, v dejar de escribir las que te averglienzan ante Cristo?

4. ;Qué es lo que simbolizan las palabras de Jesus «Todo ha ter-
minado» en la historia v en tu vida? ;Recuerdas en qué otro
momento pronuncié Jesds una frase muy parecida?

5. ;Qué relacién tiene la historia con el Sacramento de la Confesion?

6. ;Crees que JesUs te ama tanto como para escribir su nombre en
todas tus «tarjetas» de pecado?

7. ;Como puede Jesitls ayudarte a transformar el dolor y Ja verglienza
en perddn, paz y esperanza?

8. ;Qué significa en tu vida la palabra Redencidn?

8. ;Por qué la necesitamos? ;FPor qué a veces es tan dificil aceptarla?

"¢ ACORTANDOLABRECHA
%,

tmagiﬁate la fiesta de una boda que se celebrd hace miles de afios. La novia, prepa-
réndose para encontrarse con €l novio, se adorna con joyas y un hermoso vestido. ;Y
qué hace el novio? Se quema, se graba o tatda el nombre de su futura esposa en la
palma de la mano, como signo de completa fidelidad hacia ella. Este ritual ie puede
sonhar un poco exagerado comparado con los anillos que los novios se intercambian
actualmente en el altar &l dia de la boda. Pero &sta era la costumbre de ciertas per-
sonas en el Antiguo Testamento, y algunas culturas lo siguen haciendo hoy en dia.

A pesar de lo extraiia que te parezca esia tradicidn, 1t sabes que a la novia no
le guedaban dudas acerca del amar y devocién que le tenfa su futurc espoeso, La
marca que permaneceria en el cuerpo del novio el resto de su vida era testimonio
fehaciente de que &l le perteneceria, lo mismeo que ella a él. £n ese coniexls, el
de las costumbres de beda, Dios nos dijo; «Te he llamada por tu nombre, td eres
mio... Miralo, en las palmas de mis manaos te tengo tatuada» (Isaias 43,1: 49,16).

Jesis hizo mas que tatuarse para recardarnos sut amor v devocién. Comao nos lo
presenta la historia del joven y los archiveros, fesls se entregd totalmente por
nosairos. Permitié que le clavaran en la cruz, dando su propia sangre para que
nuesiros pecados fueran borrados y nuestra vida fuera restaurada. Pero atn exis-
ten «tarjetas en blanco por escribirs, y nosotros somos los autores de lo que se
ascribird en cada una de ellas. '

notas




Capitnla

Esperanza y Redencion

en Cristo
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Mucha gente cree que cuando pecan y se alejan del camina de Dios, Ef los odia.
pero Dios no es como nosotros, no guarda rencores. Nosotros somos [os que nos
alejamos de El, pero El permanece siempre fiel, En este capituio, vas a aprender
que no importa lo gue hayas hecho, Ei te espera, te ofrece esperanza, sana tus
neridas y te redime.

AL CORAZON DEL|ASUNTO

Todos hemos escuchado la historia del Hijo Prédigo, en la que un hijo deja la
casa de su padre para despilfarrar sut herencia en una vida desordenada. Cuando
el hijo decide regresar, el padre lo ve en [a distancia y corre & su-encuentro. De
la misima manera, Dios no espera que seames perfectos antes de comenzar a
amarnos. No importa que tan lejos nos sintamos de El. Si respondemos a su
Gracia y le abrimos nuestro corazén, corre a nuestro encuentro. Podemos alejar-
nos kilémetros de El; basta un solo paso de regreso a El, y ahf esta esperéhdonos
con los brazos ahiertos.

La Madre Teresa de Calcuta decia:

«E[ demonio trata de utilizar Jas heridas de fa vida, y muchas veces nuestros
propios errores, para hacerte sentir que es imposible que lesis te ame...
Este es un peligro para todos. Y es muy triste, porque es completamente lo
opuesto: o que Jesids quiere es que ti sepas que no solo te ama, sino atin
més, Ef desea y anhela tu amor. Te extrana cuando no te acercas. Tiene

sed de ti. Te ama siempre, aun cuando iU te sientes completamente indigna.
Cuando los demds no te aceptan, aun cuando a veces ni siguiera tG te acep-
tas, Fl es quien siempre, pase lo que pase, te acepta y te ama. Sélo créelo, td
eres lo mas precioso que existe para El. Pon todo, absolutamente todo tu dotor
y sufrimiento a sus pies, sdlo abre tu corazén para ser amado por El como
eres. £l hara el restos.2
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Cémo y por qué Jests ama todo lo gue somos —cuerpo y alma—,
incluso nuestras imperfecciones?

2. ;Cugles opinas que son las razones principales por las que se nos
hace dificil creer gque somos preciosos para Dios?

3. Menciona las principales razones que impiden que las personas
regresen a Dios. ;Como se relacionan con la respuesta a la pre-
gunta 27

Cristo nos perdona y nos redime

. Sl has luchado conira adicciones sexuales, recuerdos dolorosos de abusos, pen-
samientos de lujuria, rechazo de tu fisico {cuerpo), o cualquier otra experiencia
de desorden que parezca imposible de sanar o superar, Dios quiere liberarte.
Cuando reconoces y aceptas a Dios, El no sdlo ie perdona ios pecados sino
gue también te da un corazén nuevo. Cristo no murié y resucitd de la muerte
para que reprimiéramos nuestra sexualidad y simplemente «nos esforzaramos
lc mas posible para no pensar demasiado en el sexos. No vinoc a redimir sélo el
alma, mientras nos dejaba meramente un montén de mecanismos de aguante
frente a la tentacion. Afortunadamente, El se hizo hombre para redimirlo todo,
incluyendo nuestras cuerpos y deseos.

Cristo vino a ofrecerncs victoria y libertad. Tristemente, en lugar de hacer nuestia
su victoria, nos lamentamos de que la pureza sea demasiado dificil. Al hacer esto,
vaciamos la cruz de su poder y significado. Reducimos la Redencion a una idea
religiosa medio folclérica que suena bien pero gue no tiene la fuerza real para cam-
biarnos. Asi dejamos de experimentar sus efectos de conversién en nuestra vida.

Dios nos sana y ordena

Entonces, ;qué debemos hacer? Primero, entender que fa pureza es un regalo
de Dios y El se lo va a dar a quien se lo pida. Asi que empieza ahora mismo
con la cracion de David, quien dijo: «Crea en mi, Dios mfo, un corazén puro, y
renueva la firmeza de mi espfiritus {Salmo 51,12), y en cuanto puedas hacerlo,
aprovecha la maravilla de la confesion. Jesis nos prometié que El estarfa con
nosotros hasta el fin del mundo, ¥ una de las formas en que esti con nosotros
es a través de los Sacramentos donde El esta presente, real y vivo, esperandote.
Puedes estar renuenie a confesarte por temor o verglienza. Pera hazle caso a
san Agustin, quien tuve serios problemas con la pureza en la juventud. El decfa:
«;Qué puedo escander yo de ti, aun si yo quisiera no confesartelo a ti? Podria
esconderte a ti dentre de mi, pero yo no puedo esconderme de tix»,
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- Ba
£l lo ve iodo, tus fortalezas y debilidades. Si no te has confesado desde hace
’mucho tiempo, ahora es un gran momento. Ten el valor de hacerlo. Juan Pablg
Il le decia a los jovenes: «Si quieres mirar a Jesds, jprimero tienes que dejarte

Efs.2

H
i

n Agustin sabia,que Dios es omnisciente, que significa que El o sabe todo.

irar por

5 te averglienza ir con un sacerdote en particular, entonces ve con otro, Lo
: importante es que seas honesic con el sacerdote v tengas un sincero desea de
cambiar tus decisiones equivocadas del pasado.

~'A menudo, lo que nos impide acercarnos a Dios o abrirle nuestro corazon es
que No Creemos que Dios pueda realmente hacer de nosotros «una nueva per-
- spna». Cuando a Jests se le acercaron dos ciegos pidiéndole que los curara, El
:"ies pregunté: «;Creéis que puedo hacer eso?» (Mt 9,28). El espero a escuchar
Esu respuesta de fe antes de darles el regalo de fa vista. De |a misma manera,
depemos confiar en que Cristo no vino a condenarnos sino a salvarnos.

Si te acercas a Dios con verdadero dolor en el corazén al confesionarig, no
importa qué sacerdote utilice Dios para darte la absolucidn. Jesus te daré la
bienvenida con los brazos abiertos. Es un borrdn vy cuenta nueva. Ademas te da
Gracias extraordinarias para permanecer fuerte en la fe.

~PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

{Qué es 1o que muchos hacemos que «vacia de significado la cruz
de Cristos?

A fin de experimentar los efectos reales de la Redencidn de nues-
tra sexualidad, ;gué es lo primerg que debemaos reconocer?

3. ;Qué es lo que nos impide tener el corazén siempre limpio?

. 4. Sila absolucion tiene un efecto tan positiva en nuestros pensa-

mientos, jcuales serfan algunas de las razones practicas de esio?

LAPIle
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La resurreccion del cuerpo

Existen muchas ideas equivocadas acerca del Cielo y nuestra participacion en
&l, Esto sucede porque las maravillas del Cielo van mucho més alld de lo que
podemoes siquiera imaginar. San Pablo nes dice: «jo que ni el ojo vie, ni el ofdo
oyd, ni al corazon del hombre llegd, lo que Dios prepard para los que le aman»
(1 Cor 2,9). Aungue muchos conciben el cuerpo como una especie de estuche
para transportar el alma, no es en absoluto asi. Recuarda que cada humano es
un ser compuesto, una unidn completa de cuerpo y alma. El Cielo no es séle
para nuestras almas; es también para nuestros cuerpos.

Si estds buscando una experiencia «fuera del cuerpox la tendras cuando mue-
ras, pero solo serd por un tiempo. Al final de los tiempos, en la resurreccién de
los cuerpos, tu cuerpo se volverd a unir con tu alma en el Cielo. Esta es la verdad
que proclamamos en el Credo durante la Misa.

La lglesia es consciente que esta verdad no es aceptada por todos, perg es el fun-
damento de o que creemos sobre la vida después de la muerte. Por esta razon, €l
Catecismo declara: «Fn ningun punto la fe cristiana encuentra mas contradiceién
que en la resurreccion de la carne. Muy cominmente se acepta que, después de la
muerte, la vida de la persona humana continda de una forma espiritual. Pero j;como
creer que este cuerpo evidentemente mortal pueda resucitar a la vida eterna?» (CIC
996). Podemos recurrir divectamente a fa Sagrada Escritura para encontrar la res-
puesta & esta pregunta, ya que JesUs ascendio al Cielo en cuerpo y alma: «Y dicho
asto, fue levantado en presencia de ellos, y una nube le ocultd a sus ojos» (Heh 1, 9).
JY qué tiene gue ver todo este contigo? San Pablo habla de la vida de Jes(s que se
manifiesta en nuestra carne mortal vy nos recuerda que: «Quien resucitd al Sefor
lesiis, también nos resucitard con Jesds y nos presentara ante El» {2 Cor 4,14). Al
final de lps tiempos, gozaremos del Cielo corn nuestros cuerpos, no sin ellos.

Sin lagrimas en el Cielo

Una vez que lleguemos al Cielo, Dios mismo estara con nosotros y enjugara toda
lagrima de nuestros ojos {cfr. Ap 21, 4). En ia eternidad, vamos a experimentar
la plenitud de la Redencidn de Cristo, y cuando seamos reunidos con nuestros
cuerpos, seremos cuerpas glorinsos. No experimentaremos enfermedad, dolor o
muerte, ¥ no existira mas el sufrimiento. Nuestro conocimientc se perfeccionars,
nuestros deseos serén purificados tan plenamente que ya no experimentaremos
como ahora el conflicto entre Dios y e} pecado. incluso san Pablo sentia este
conflicic cuando decfa: «puesto que no hago el bien que quiere, sino gue cbro
el mal que no quiero [...] advierto ofra ley en mis miembros que lucha contra la
tey de mi razén» {(Rom 7, 19.23).

Afortunadamente, en el Cielo seremos liberados de esta tension interior. Juan
Pabto il lamaba a este estado final de nuestra vida de perfeccién, homhre
escatoldgico. Este término viene de la palabra griega gsjafon, que se refiere al
final de los tiempos, o ei final del mundo como lo conocemaos.




Matrimonio celestial

1a razn principal por la que la vida del hombre escatoldgico sera diferente a
la det hombre aqui en la Tierra, es que nuestra union con Dios serd completa.
£l significado esponsal del cuerpo no sblo nos dirige hacia la union aguf en la
Tierra, sino también a la participacién del matrimonio celestial. Recordemos
que la palabra esponsal es otra forma de decir marital, nupcial o conyugal.
£} hombre escatologico vivira en amor esponsal, pero no como en la Tierra. B
matrimenio celestial va a existir en el sentido de que todos somos miembros de
a Iglesia, |a esposa de Cristo. Recordemos que cuando los saduceos le pregun-
taron a Jesus acerca del matrimonio en el Cielo, El respondié: «En la resurrec-
cion ni los hombres ni las mujeres se casaran» (Mt 22,30). Jesds no dijo que
el matrimonio no exista en el Cielo, sino que en la resurreccién, el matrimonio
no sera como el matrimonia terreno de un hombre y una mujer. Serd una sola
realidad de la que todos participaremos juntos: en el matrimonio de Cristo con la
lglesia (es decir, nosotros). ES ahf en donde experimentaremos una ntima unién
na solo con Criste, sino también con cada uno en la comunion de las santos. El
Catecismo lo resume asi: «Para el hombre, esta consumacion serd la realizacion
final de la unidad del género humano, querida por Dios desde la Creacion [...)
Los que estén unidos a Cristo formaran la comunidad de los rescatados, “ia
Ciudad Santa” de Dios, “la Esposa del Cordero”» (CIC 1045).

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Cual es la doctrina cristiana mencionada en el Catecismo gue
presenta mayor oposicidn que ninguna otra?

" 2. ;Qué tipo de cuerpo tendremos después de la resurreccion de
nuestre cuerpo? ;Por qué sera asi?

3. ;Qus es el hombre escatolbgico?
4. ;Qué tiene que ver con el Cielo la palabra esponsaf?
5. ;Qué nos ensefié Jesls acerca del matrimonio en el Cielo?

6. ;En qué se diferenciard nuestra participacién en fa comunién de
los santos en el Cielo respecto de lo que experimentamos aqui en
{a Tierra?

athgra dear
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La unidn de Cristo con la Iglesia

Entonces, si va a existir un matrimonio celestial, jeso guiere decir que habra sexo
en el Cielo? La respuesta es «si» y «no».

No habra 1o que Hlamamos una «relacién sexual», el abrazo esponsal. Esto no
es porgue sea algo malo, o indigno del Cielo: Dios cred toda la realidad sexual,
iv todo lo que El creé es bueno! Es porque va no hace falta; y ya no hace faita
porque ya poseeremos todo aquello que se sustitufa con ello comeo palidisimo
reflejo, y que nos resultara una fuente infinitamente mayor de gozo y de plenitud.
Y es gue el abrazo esponsal, que en kg Tierra es expresion vy realizacion de fa
unién de amor entre esposc y esposa, ha side inventado por Dios como sfmbolo
o prefiguracion de la union con El, que nos espera en el Cielo —la tnica unién
capaz de saciar, fotalmente y para siempre, nuestra sed de amar vy ser amados.

Piénsalo de esie modo. Digamos que quieres manejar de la Cjudad de México
a Chichén ltza. En el camino te encontrards varias sefiales que dirdn «Chichén
[tza a 1000 Kilometros», «Chichén ltza a 500 kildmetros», y veras una que diga
«Chichén liza a 1 kilémetro». Esos signos te sefialan la realidad que estss a
punto de experimentar: Chichén liza. Una vez alll, ya no veras ninguna sefial que
diga «Chichén [za a 0 kilémetros» porque estards en Chichén ftza. De manera
similar, una vez que esternos en el Ciele, ya no serd necesario la prefiguracion de
nuestra union con Dias, que es el abrazo esponsal aqul en la Tierra.

Aungue no va a existir en el Cielo el abrazo esponsal como se vive en la Tierra,
seguiremos siendo hombres o mujeres, sexualmente distintos. Conservaremos
nuestra sexualidad en el Cielo, seguiremos siendo quienes samos; un hombre
¢ una mujer. Tu sexualidad es eterna, pero el abrazo esponsal que se vive en la
Tierra es simplemente una sombra de la grandeza, belleza y maravilla del eterno
intercambio de vida y amor con Dios en el Cielo.

3i en gl Gielo se vive la plenitud del amor esponsal, entonces debemos aprender
a amar aqui en la Tierra. El matrimonio de Cristo v su Iglesia fiene un tiempo
«gde cortejos antes de que suceda en el Cielo. El «cortejo», tu preparacion para
esa unidn con Cristo, comienza ahora. Cuanto mas sincere seas contigo mismo,
mas seriamente debes hacerte esta pregunta: «;Cuédnto conozco a Jesucristo?».
¢Te imaginas comprometiéndote con alguien al que ni siquiera conoces? ;0
casandote con alguien que no esta comprometido contigo, o que te abandonara
cuando las cosas se pongan dificiles? Son preguntas que debes hacerte seria-
mente, si desde ahora quieres vivir asf tu relacién con Dios.

La esperanza de cada dia

Recuerda gue, «como consecuencia del Pecado Original, la naturaleza humana
quedé debilitada en sus fuerzas, sometida a la ignorancia, al sufrimiento y ai
dominio de la muerie, e inclinada al pecado» (CIC 418). Mientras esperamos
la piena Redencign de nuestros cuerpos en el Cielo (cfr. Rom 8, 23}, esta-
mos en canstante lucha entre el orden y el desorden, entre ef bien y el mal.




sar 12 batalla depende de nosotros, eligiendo el orden sobre el desorden,
sien sobre el mal. Juan Pablo Il decia que en Cristo tenemios la «esperanza
.afa dia» gue nos ayuda a vivir en libertad, venciendo «al mal con el bien»
- 12, 21). Esto significa que Cristo nos ofrece la Gracia para empezar de
.o, Esta nueva vida en £l nos anuncia la plenitud de la Redencién en el
'élo. La verdad més impresionante es: Cristo nos ha liberado (cfr. Galatas 5, 1).
Spués de usar a otro o dejarie usar, de vivir en el desorden y la confusion...
ste la esperanza y la libertad para poder empezar de nuevo. Dios estd espe-
Ado que le abramos la puerta de nuesiro corazon.

REGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

;Habré sexo en el Cielo? Explicale.

JQué significa la esperanza de cada dfa? ;Por qué son buenas
noticias?

g .
%?% MAS AFRONDO: ;De verashizo Dios eso por mi?

Dios te ama tanto que prefirié morir antes de arriesgarse a pasar la eternidad sin t.

. iCrees en esta afirmacién? Léela nuevamente, meditala, y preguniate:
4¢Realmente lo creo?s.

Esta es la realidad de la cruz y la realidad del amor que Dios te tiene. i, Digcs te ama
a tf. No al mundo en general, sino a ti, en lo personal e intimamente. Te ama tanio
i Que preferirfa tomar sobre si tu pecado, antes que arriesgar perderte para siempre
en un lugar en el que guedarias separado de su amor —es decir, el Infierno.

Fuiste creado para amar. Es tu naturaleza. Sélo puedes ser feliz, séfo puedes estar
ton Dios, que es el Amor, cuando estas abierto al amor. El pecado es el nombre
Que damos al estado de fa persona que estd cerrada al amor. Cuando Dios, que e
Cred para vivir el amor mds grande y asi ser feliz, ve que has caido en el pecado,
Suena la alarma en su Corazén de Padre. Entonces dice: «He visto tu pecado y
fomarg ty lugar. He visto tu pecado y aln asi te amaré. Tanio {e amo, que entrego
ala muerte a mi Hijo Gnico, para que t tengas vida y amor eterngs» (cfr. Jn 3,16).
Es una auténtica locura: Dios que da su vida por una de sus pequefias criaturas,
At ademds le ha ofendido y despreciado. Pero es verdad. Es toda nuestra fe.

Asi Que, la préxima vez que pienses gue tu pecado es demasiado grande para
Que Dios io pueda perdonar, date cuenta que estas en un error. Afirmalo una
Y otra vez en tu corazén: «Dios me ama tanto que ha preferido morir EI mismo
aNies de arriesgarse a pasar la eternidad sin mfs.

Caminin
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VIVELO: Esperanzay cura

Sentada en los escalones de una iglesia, consideré si
debia entrar 0 no. Pensando en fo gue habia hecho en la
fiesta una hora antes, sentl gue no pintaba nada alll. Pero
algo me jalaba. Quiz4 era Dios llamédndome, o quiza sblo el
hecho de que mi astilo de vida me hacia sentir insatisfecha
y vacia, Mirando hacia alrés, ahora sé que eran ambas
Cosas.

Decidi que si habia probado lo que me ofrecta el mundo,
podria también probar lo que me ofrecia Dios. Entré a
la iglesia v me arrodillé frente at Santisimo Sacramento
expuesto en la custodia. No escuché una voz, ni vi luces
gue vinieran del Cielo. En realidad andaba pensando si la
viejita que habia seniada en una esquina olerfa la mari-
huana en mi. Habfa sélo silencio. Estaba sola con El.

Al principio, me resuliaha dificil ver la Eucaristia. Me tapé
la cara con las manos, preguntdndome si debfa o no que-
darme sentada alll. No senti ganas de repetir 1as oraciones
aue me sabia de memoria. Asl es que levanté la mirada y
le dije: «Dios, aqui estoy, soy yo... con mi pecado. Ya na
me quiero esconder mas. Si guieres que salga de esto,
te necesito, aylidame». Me senii dividida entre la vida en
que estaba sumida desde hacia afios y un Dios al que
apenas conocia. Su invitacion fue clara, pero mi futuro
era incierto. Todo lo que El me repetfa era: «Abandonate y
confia en mis.

Desde ese momento, entend! que Dios no s6lo quiere mi
bondad. £l quiere también lo feo que hay en mi. A El no te
gusta el pecado, eso me queda clarisima, pero su deseo

“ti mismo.

de abrazarme y amarme es tan grande que £ me acepty
tal como soy, aun con todos mis desdrdenes y faltay:
Durante anos crel gue tenfa que ser una sania para Qug:
El me amara. Por eso siempre [o mantuve distanciada de!
mi corazon,

Es justo cuando te sientes mas dividido entre Dios y e[
pecado que necesitas simplemente dejarte amar pg
El. S6lo cuando entiendas lo valioso que eres ante syg
ojos podras empezar a cambiar. Tu motivacion no seps
verglienza, culpa o miedo, sino saber que mereces sy
amado. Toda persona merece ser amada, porgue es de g
familia de Dios. Conocer el amor de Jests hacia 1 te darg
la motivacién a amarte a ti mismo y no hacerte dafo con
el pecado. Conocer su perdén te ayudara a perdonarte &

Pero, si tu valor no viene de como Dios te ve, jde dénde
vendra? ;Vas a medirlc por fu apariencia o por o qua
los demas piensan de ti, de tu fisico, tu inteligencia o ty
dinero? Juan Pablo Il decia que el hombre ha sido creado
por su valor inherente. Esto significa que tu valor personal
y Gnico no viene de lo que haces o de o que ests afuera
de ti. Sea cual haya sido tu pasado, Dios tiene un plan
para tu vida. Td no necesitas ganaite Su amor. Solo nece-
sitas dejarte amar profundamente por El. No imporia lo
que hayas creido, o vivido: eres dignc de ser amado. No
importa donde hayas estado 0 qué hayas hecho, lo Unico
que importa es a donde vas a partir de ahora.

Crystalina Eveit
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pscribir te puede ayudar mucho, inténtalo. Esta es una gran oportunidad para
;i responder a la Gracia de Jes(s. Escribeie. Tu carta debe ser lo més honesto
:f' que hayas escrito en tu vida. Si no crees que Jests te ama, gue El murid por
' 1, escribe de todas formas una carta que le diga a El exactamente cémo y por
qué te sientes asi. No imporia lo que escribas, dedica al menos dos parrafos a
‘reflexionar sobre las siguientes preguntas:

1. ;Qué me impide guerer una relacién més profunda contigo, Jesis?
2. Sin que me importe Ja opinian de los demés, ;estoy abierto a conacerte?
3. ;Estoy suficientemente abierto para que me transformes?

4. ;Como puedo enfregarme mas plenamente a ti?

Pero si realmente guieres hacerlo, dile a Jes(s que te dé esperanza, gue cure tus
| heridas y te transforme; pidele que te ayude a estar abierto a su Gracia. Pidele
- que te dé ojos para ver los caminos concretos y sencillos por los que permitirle
" entrar en tu corazon.

- wY APLICALO APRENDIDO

Tarez 1: Toma todo lo que has aprendido en este tema y elabora tu propia lista de
«Cinco citas de esperanza y Redencion para empezar de nuevos. Una vez gque
hayas profundizado en estas verdades, redacta otras citas que puedan ayudar a
ofros jovenes a tener mas esperanza de Redencién. Para estimular tu imagina-
cién, aqul hay algunos ejemplos:

a. «Si supiera que el mundo se acaba mafiana, yo, hoy todavia, plantaria un
arbol», Martin Luther King.

b. «Cuando una puerta se cierra, otra se abra», Miguel de Cervantes Saavedra.

€. «La distancia mas corta entre el dolor y Ja paz es la distancia que hay entre
tus rodillas y ef suelo.»

Tarea 2: Crea otra lista de «Cinco obstéculos para la Redencidn», pensandoen las
dificultades que experimentan las persenas que conoces. ;Qué tienen en comuin
las personas que se resisten a aceptar la esperanza v la Redencién que Cristo les
ofrece? En otras palabras, ;qué detiene a las personas de decir «Si» at amor y el
Perd6n de Dios? Haz una guia de «Cinco caminos hacia la Redencién», para ayudar
alos jovenes a superar la tentacién y los obstdcuios gue menciones en tu lista.

_Tafea 3: Ve a la fuente principal: lee la catequesis de Juan Pabio |l del 21 de
Wlio de 1987 titulada «El misterio de Ja Redencién del cuerpos. Subrayala y haz
UN breve resumen de ella.
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Proyecto 1: lee algunos pasajes de las confesiones de san Agustin {libro 2,
capitulos 1-3, ¥ Libro 3, capitulo 1 - lo puedes encontrar en linea}. Fijate en la
batalla que te dio la pureza y la visidn que tenia del cuerpo. Escribe un resumen
de lo gue leiste y al terminar escribe un parrafo con tus propias «confesioness,
Esto no significa que confieses tus pecados en un papel, sino que hagas un
andlisis de la visidn que tienes del cuerpo, el deseo sexual y la Redencién que
Crisio te ofrece.

Proyecto 2: Busca manigueismo en una enciclopedia catélica {puedes encon-
trarla también en Inea: http:fec.aciprensa.com) y presenta un resumen de esta
vision herética del cuerpo, con la respuesta de la Igiesia.

ORACION
FINAL

«Mediadora de los Sin Esperanza
e incluso de lo Imposibie, santa
Rita, que podrias obtener de
Dios cualquier cosa que le pidas,
fe pido me ayudes a sanar
las heridas de mi corazén y a
descubrir la plenitud que da vivir
[a pureza en ef amor. Amen,»




 gpsolucién. Accion de un sacerdote como mediador de la Gracia, que actia «en la persona de Cristos, finalizando e
sacramento de la Reconciliacidn. La absolucidn limpia nuesiros pecados por la misericordia amoresa de Cristo y nos da
|a fuerza para empezar de nuevo.

Adiceion sexual. Habito frecuente y compulsivo de bisgueda de placeres sexuales.

comunidn de los Sartes. Nosotros ya gozamos esta comunion aqui en la Tierra con las personas (Ia Iglesia Militante). En
espiritu, estames unidos con los gue han muerto y estan siendo purificados en el Purgatorio (la iglesia Purganie). En
oracion, vivimos en comunion con los santos en el Cielo (la Iglesia Triunfante), quienes interceden por nosoiros ante Dios.
{cfr. Ap 5,8). En la Resurreccion, experimentaremos una plenitud de comunién como miembros de la Iglesia, compartiendo
Ia gternidad juntos, como personas perfectamente integradas en cuerpo y alma.

guerpo glorieso. Estado perfecto del cuerpo resucitado como sera al final de los tiempos; irradiara la gloria de Dios.

fs;atan. Realidad final de la existenicia del hombre, cuando Cristo regrese y nuestros cuerpas resuciten.

Esperanza de catla dia. Esperanza de la victoria sobre el pecado que nos es accesible por Crista, quien nos ayuda a «vencer
el mal con el bien» (Rom 12,21).

Hombre escatelégico. Estado final de nuestra perfeccion lograda en la resurreccion al final de los tiempos, donde seremos
liberades de toda tension interior entre la carne y el espiritu, porque estaremos perfeciamente unidos con Dios vy unos ¢on
otros en la comunidn de los santos.

Redencidn. Rescate de la humanidad desde la esclavitud del pecado hacia una vida nueva de libertad a través de la muerte
sacrificial de Cristo en la cruz.

Redimir, Pagar una deuda con el intercambio de algo equivalente o de mayor valor que la deuda debida. Por el Pecado
Original, una deuda infinita se Ie debia a Dios, por consiguiente, sdlo un intercambio infinito podfa ser realizado, y por esc



a libertad es la capacidad de desear y elegir el bien. Significa aceptar la
respansabilidad que el verdadero amor impone. Esta idea difiere enormemente
de lo que entiende el mundo por libertad, que es «ser capaz de hacer io que yo
quiera, cuando quiera y como quieras. A veces pensamaos que a mayor nlimero
de opciones, mayor libertad tenemos. Cuando reducimos la libertad a la nocién
superficiat de «<hacer lo que sea, cuando sea», no nos damos cuenta de |a opor-
tunidad que fenemos de experimentar el significado més profundo det amor, gue
nos lleva a la verdadera libertad, que no puede ser reducida a la ausencia de
limites. La verdadera libertad nace al reconocer la verdad y elegir vivir en ella, por
Cristo, que es la Verdad (cfr. Jn 14:6). Para experimentaria, tenemos gue volver a
tomar conciencia de dos cosas fundameniales: quiénes somos y cdmo estamos
llamados a vivir. Nos han dicho que somos hijos de Dios, creados a su imagen
y semejanza, jpero qué significa eso? Significa que fuimos creados para amar, y
el amor siempre se alegra en la verdad (cfr. 1Cor 13,6). Conocer y aceptar esta
realidad nos puede ayudar a entender el origen de nuestra libertad.

Adan y Eva abandonaron la verdad y aceptaron una vision falsa de la libertad.
Nos hundieron a todes en una crisis de identidad permanente, inseguros de quié-
nes somos y para qué fuimos creados. Dios prometié enviarnos un Saivador que
nos liberaria del maligno y de sus engafos que nos llevan a la esclavitud (cfr. Gn
3.15). Fs Cristo quien nos revela la verdad de nuestra identidad y nos libera para
que podamos elegirlo a El, elegir la vida, y teneria en abundancia {cfr. Jn 10,10).
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
«Librex» y vacio

Aligual que ti, a tedos nosotros (los autores de este fibro) nos ha costado enten-
der la naturaleza de la verdadera libertad en un momento u otro. Consideremos
las experiencias de Crystalina y Jason cuando estaban en preparatoria:

Crystalina:

«iSalte de mi vidal», grité, azotando la puerta de mi cuarto. Estaba harta de mi
mam4, diciéndome codmo debfa vivir y no veia el momento de ser mayor de edad
para poder irme de casa. Sus constantes regafios y sermones sobre mi relacion
con Andre me tenfan harta. Yo habia tenido otros novios, pero éste era diferente.
Reaimente nos queriamos. Su familia estaba rota como la mia, y nos entendia-
mos muy bien. Era algo mayor que yo, y me encantaba salir con alguien mas
maduro gue los chicos que conocia en la escuela.

En el tema sexual, respetaba que él quisiera esperar a que yo estuviera lista.
A los seis meses de novios empezamos & tener relaciones, cbviamente a escon-
didas de mi mama. Un dia ella encontré mis pildoras anticonceptivas vy estallé.
Yo estaba igual de encjada que ella, por invadir mi intimidad v querer quitarme
la libertad imponiéndome sus reglas religiosas. Pero, por mas que creia engafiar
a mi mama, en realidad la engafada era yo. Pensaba entonces que mentirle y
enganarla sobre mi relacién con Andre era una expresion de mi libertad. Pero
si realmente era tan libre, ;por qué tenia tanto miede de dejarlo, aun cuando
empezd a abusar de mi? S era tan libre, ;por qué mis manos temblaban tanto
al abrir un test de embaraza? ;Como podfa estar haciendo lo que querfa, y sin
embargo sentirme tan vacfa?

Jason;

Sentado en el asiento del copiloto de su Volvo, esperaba a que mi amigo volviera.
Habia ido a una tienda «para adultos». Yo fenfa una clase de preparacién para
la Confirmacion esa tarde, y comencé a pensar que tal vez hubiera podido elegir
mejor a mis amigos. Pero nos hablamos llevada bien durante muchos afios v no
tenfa ganas de hacer el esfuerzo de buscar nuevos amigos.

Quince minutos después salié de la tienda, se subi6 tan réapido al coche que
parecla que se habia robado algo. Arrancd sin decir una sola palabra. Llevaba
una expresidn tan miserable que no pude dejar de preguniarle: «;Qué te pasd?».
No contesto. Paramos en un alto. Recling la cabeza hacia atras y cerr6 los ojos.
Mascullo: «Nunca habia sentido tanta tastima por nadie». Habia pagado por ver
algin tipo de show en la tienda. Con la voz llena de dofor y culpa, dijo: «Los ojos
de esa chica se veian tan tristess. Debo aclarar que mi amigo jamas iba a la igle-
sia. De hecho, su mama hasta le pagaba una suscripcién a Playboy. Hugh Hefner
prometic en uno de los primeros nimeros de esa revista que Playboy liberaria
4 ias personas del sentido de culpa en relacién con el sexo. Pero ahi estaba mi
amigo, y estaba completamente vacio. ;Era eso la libertad?

dia?

Repaso del capitulo 4

1 Cuédndo el hombre llega al Cielg,
seomo se le llama?

2. Menciona tres diferencias entre
el hombre histérico v el hombre
escatoldgico.
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. Cudles son las diferencias entre vivir en libertad y vivir en
esclavitud?

2. Silos protagonistas de las historias que acabas de leer hubieran
visto sus cuerpos como un don muy valiose para ser dado en el
amor, ;cémo podria haber eso cambiado su forma de actuar?

3. Si tienes una conciencia bien formada, jqué significado tiene
el sentimiento de culpa en cuanto a determinar si tus actos son
libres 0 no?

4. Si el miedo existe en una relacion, ;qué nos dice acerca de la
libertad de los involucrados?

ty ACCRTANDOLABRECHA

L
Imaginaie que acabas de comprarte un coche nuevo. Es un dia soleado, asi
que sales a dar una vuelta vy a ensefidrselo a todos tus amigos, Después de un
tiempo, se prende el foco gue indica que ya no tienes gasolina. Llegas a la gaso-
linera y tienes diferentes opciones.

Sabes que tu coche lleva gascolina sin plomo, pero emplezas a sentir como una
represion el tener que elegir un cierto grado de gasolina, v un resentimiento ante
los Iimites que te pusc la compafila gue fabricd el coche. ;Qué derecho tienen
de decirte qué hacer con tu coche? «Es mi coche, me estdn quitando mi fiber-
fad», murmuras en voz baja. Ademas, has oido que algunos coches han llegado
a caminar hasta 450.000 kilémetros con diesel. «Quizd con diesel el coche me
va a durar mass, piensas.

Y declaras, desafiante: «Voy a ponerie diesel a mi coche nuevo porque es mio y
nadie puede decirme qué hacer con él=. La manguera del diesel no entra bien,
Pero estas decidido. Compras allf mismo un embudo y empiezas a llenar el tangue
de tu coche con el combustible que #i elegiste: litro tras litro de diesel, hasta llenar
al tope el tanque de tu coche nuevo. Una sonrisa de victoria se dibuja en tu cara.

Pero, (qué pasa cuanda sales a la carretera para continuar haciendo alarde de
W nuevo auto? ;Qué tan «liberados y «duefo de tu destino» te sentiras cuando el
Coche se pare en medio de una interseccion muy transitada? A lo que vamos es
Que existe una verdad objetiva, una realidad gue no podemos cambiar 0 decidir
POr nosotros mismos. En este caso, st el coche esta disefiado para usar gasolina
sin plomo, ta puedes subjetivamente decidir que el coche puede caminar con
8asolina diesel. Tu decision subjetiva muy pronto probara ser una decision muy
Mala, porque no estard basada en la reatidad {la verdad objetiva} del coche que
Necesita gasolina sin plomo para funcionar correctamente. Tu objetivo era ser
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libre y hacer lo gque querias, pero la libertad sin fronteras es una receta para &l
desastre.

Asl como no podemos cambiar o decidir la realidad de ¢dmo funciona un coche,
tampoco es la moral algo subjetivo, porque no podemos cambiar la realidad de
como «funcionas la persona humana. Dios nos cred para elegir entre el bien y
el mal, no para determinar nosotros qué es bueno y qué es malo. Necesitamos
entender la verdad de nuestra libertad y luego usarla responsablemente.

ASUNTO

La mayorfa definen la fibertad caomo la posibilidad de.hacer lo que quieres, pero
eso es s50lo parte de la verdad. Normalmente, cumplidos los 16 o 17 afios eres
libre para conducir un auiomovil. Sin embargo, la libertad sdlo puede existir
si hay limites. Aungue eso suene contradictorio, imaginate un pais en donde
fueras libre de conducir pero donde no hubiera leyes de transito. Nadie tendria
que hacer una prueba de manejo, no existirfan las licencias, los limites de vele-
cidad, las sefales de alto, los semaforos, y podrias manejar del lado de |a calle
o carretera que eligieras. Al principio, esto puede sonar muy divertido, pero se
provocaria un caos (accidentes, trafico, desorden, etc.). Sucede lo mismo con la
libertad para la que fuimos creados.

Definamos la libertad

Asl que, exactamente, jqué es fa libertad? La libertad es la capacidad para
desear y elegir el bien. Si tl realmente amas a una persona, tienes que tomar ia
decision de vivir la vida de modo gue creas en ciertos limites y restricciones. Por
ejemplo, si un esposo ama a su esposa, libremente debe elegir no coguetear can
otras mujeres. Debe elegir el bien para su matrimonio scbre la tentacion de ser
infiel. Si ama a sus hijos, debe elegir libremente actuar como buen papa que se
ocupe de ellos antes que salir todas las noches con sus amigos como si fuera
soltero. El amor va de la mano de la responsabilidad, que convierte tos compro-
misos de amor en actos concretos de amor.

Esto no arruina el amor, lo mismo que &l hilo de un papalote —una cometa—
tampoco estropea su capacidad de volar. Si corlas el hilo, se estrella. Lo mismo
pasa con el amor, Juan Pablo Il decia: «La libertad sin responsabilidad es lo
opuesto al amor»t,

La libertad del corazén

La liberiad no es cuestién de evadir reglas, responsabilidades o restricciones
externas. La verdadera libertad es aceptar y vivir en la verdad de quienes somos
(hijos de Dios) y para lo que hemos sido creados (amor y comunidn). La libertad
implica vivir sin restricciones internas en el corazon.

notas




considera este ejemplo: a Mariana le encanta ir al ballet, no solamente porque le
encanta el baile; le fascinan la musica, los disfraces y Ia escenograffa del teatro.
.~ Mariana decide invitar a su amiga, Lucfa, a la funcién de EY lago de Jos cisnes. A
[os POCOS minutos de que Ja funcidn comience, Lucfa saca su celular para llamar
5 su novio. Tiene hambre, por lo que decide ir por un refresco y palomitas, se
levanta y le pregunta a Mariana si quiere algo, mientras sigue hablando con su
novio por el celular. Mariana vuelve a sertarla en su butaca y le dice en voz muy
paja: «No puedes usar u celular ni comer durante la funcion, jno esta permitidols.
Lucfa no tenfa ni idea. Efla tenia hambre y no le interesaba mucho el balief.

La mama de Mariana le ensefo las reglas de compoitamiento en un teatro cuando
era una nifia. Mariana habia aprendido a apreciar ef ballet y ahora se concentraba
en el arte de la representacién frente a ella. No necesitaba de reglas para estar
callada, no comer o usar su celular, porque ella gozaba y disfrutaba tanto el baffet
que cualquier otro deseo no tenia importancia. No podemos decir Jo mismo de Lucia.

Ser verdaderamente libre no implica simplemente ohedecer la ley por restricciones
externas. Las personas que scn verdaderamente libres no estan limitadas por res-
tricciones internas, ni tampoco desean romper las restricciones externas (la ley),
por lo que ho fas necesitan. Fsta es verdadera libertad, cuando nuestros corazones
estan redimidos y nuestros deseos se conforman a los deseos de Dios, Entonces
somos capaces de desear vy elegir el bien para finalmente desear y elegir a Dios.

El egoismo te lleva a sentirte miserable

Ser libre para amar, sin restricciones internas, solo es posible con la Gracia de
Dios que purifica nuestros corazones. Una vez que elegimos a Dios y le permiti-
mos fransformar nuestros deseos, la vida moral se convierte en una vida regida
no por reglas, sino por el amor. Al amar obedecemos los Mandamientos de Dios
no porque tengamos que hacerlo sino porque gueremos hacerlo. Si rechazamos
el llamado a la pureza y la verdad (y buscamos amar pretendiendo que somos
«libres» para hacer lo gue nos plazca), terminamos vacios. Hemos sido creados
para ser un don para 105 demas vy, al hacerlo, amar como Dios ama. Si vivimos
para nasotros mismas, perdemos el sentido de nuestra existencia. Y vivir asi nos
lieva al vacio y al dolor.

Un buen ejemplo de ese sentimiento de vacio es el joven de la historia narrada al
comienzo de este capitulo, cuando salié sintiéndose confundido y enteramente
Miserable de la tienda para adultos. No habia entendido para nada lo que es 1a
verdadera libertad. En su deseo de ser libre, se convirtio en esclavo de su debi-
lidad ante ia lujuria. Por eso, se sentia roto y vacio.

Cuando la conciencia le remordié con un sentimiento de compasidn hacia esa
mujer, estaba comenzando a ver |a verdad acerca de ella. Se dio cuenta que valia
mucho mas que el dinero que habia pagado para verla. Si no se hubiera dado
Cuenta de esta verdad, no habria sido libre jaméas para amarla a ella o a cualquier
Otra mujer. ;Como puede alguien tener la capacidad de recibir a otra persona sin
Contocer ka grandeza de un don que s6lo puede ser reciproco?
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PREG@NTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE
1. ;Qué es la liberfad?

2. ;Por que la liberfad esta esirechamente relacionada con la
verdad?

3. ;Cual es la diferencia entre restricciones {o leyes) «internas» y
«gxternas»?

4, ;Comao puede alguien liberarse de 1as restricciones internas de los
deseos desordenados por la lujuria?

5. ;jPor qué crees que fantas perscnas viven adicciones y desarde-
nes sexuales? '

6. ;Por qué la mayoria de las personas ocultan sus adicciones y
desfrdenes sexuales?

Dios respeta nuestra libertad

Imaginate a Santiago, terminando la preparatoria. Fernanda es la mujer mas
maravillosa que ha conocido en toda su vida, vy 1a quiere invitar a su graduacién.
Ella es preciosa, alegre, inteligente, genuina y divertida, ademas baila increible.
Una semana antes de la graduacidn, Santiago se entera que nadie la ha invitado.
Se arma de valar y la invita a ir con él, pero ella educadamente e dice: «No,
gracias».

Santiago es necio y egofsta. El dia de la graduacion llega a casa de Fernanda,
foca la puerta y cuande Fernanda abre le amarra las manos y fiteralmente Ja
arrasira g la graduacion. Ella ciertamente no eligié ir, no fue por su propia volun-
tad. Su libertad le fue robada, vy eseo le quita todo significado a la relacion.

A diferencia de Santiago, Dios no es egoista. Dios quiere que nosotros 10 elijamos
libremente (el Bien Ultimo). Dios no se nes impone, nos invita. £l no quiere que
lo conozcamoes y amemos medianie enganios, Nuestra libertad es la clave de
nuestra capacidad de amar. Cuando elegimos libremente a Dios —una Gracia gue
nos da El-, participamos en su amor y compartimos su vida. El nos da el libre
althedrio, la capacidad de desear el bien y elegirlo. De esia manera participamos
de la verdadera libertad gue nos ileva a la felicidad perfecta.

;Cual es la relacion entre el libre atbedric y la bisqueda de Ia libertad? El hombre
8s creado «a imagen y semejanza» de Dios. Asi decia San Irineo: «ef hombre es
racional y por consiguiente coma Dios; es creado con libre voluntad y es sefior
de sus actos». Nuestra libre voiuntad difiere de la libre voluntad de Dios, por
haber sido privada de gran parte de su fuerza a causa del Pecado Original, v
ahora es imperfecta. Todavia tenemos la capacidad de elegir y obrar libre y deli-
beradamente, pero batallamos para usar correctamente nuestra libre voluntad.

notas




- pI Pecado Original nos ha hecho més dificil el obrar como Dies y estamos incli-
* nados (a causa de la concupiscencia) a abusar de nuestra libertad. Pero ésta es
: precisamente la razdn por la que Cristo murié en la cruz: para redimir nugstros
' deseos Y liberarnos de las restricciones internas del pecado. Cristo es nuestro
- camino a la libertad.

Existen momentos en que realmente nos sentimos forzados a hacer cosas, o
M «restringidos» de hacer otras que, en realidad, son por nuestro propio bien. Por
= ejemplo:

1. ;Se atenta contra la libertad de un nifio si solo quiere comer papas fritas
con salsa de tomaie y sus papéds hacen gue coma verduras y ofras comidas
nutritivas?

2. ;Se atenta contra la libertad de una persona que quiere matar a otra si un
policia impide el asesinato? '

3. ;Se atenta contra la libertad de una mujer gue esta a punto de tirarse por
un puente y alguien se lo impide?

A ninguno se le impidio ser libre en estos tres ejemplos, simplemente fueron
guiados hacia su propio bien.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué dice san lrineo acerca de haber sido creados «a semejanza»
de Dios?

2. Define la libre voluntad (libre albedrio). Explica como esta relacig-
nada con la libertad.

3. ;Alguna vez te has sentido presionado en una relacion hasta el
punto que tu libre voluntad te haya sido robada?

4. ;Alguna vez has crefdo que Dios crea reglas para hacernos mise-
rables? Si es asi, ;qué te ayudaria para entender a Dios como &l
Padre y buen pastor gue te ama y te protege?

Capiinly
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Liberados de la esclavitud, libres para amar

Existen ciertas verdades infimamente ligadas a 1a libertad, y sin esas verdades,
perdemos nuestra libertad y nuestro propgsito en la vida. Una de ellas es que la
libertad existe por el bien del amor. Mientras todos tenemos el deseo de amar y
ser amados, a veces ese desee se desardena y se convierie en {ujuria. Recuerda,
la lujuria es el deseo de amar que se ha torcido convirtiéndose en egoismo:
tomar, no entregar. En lugar de participar de la vida divina de Dios por medio del
amor verdadero, la lujuria nos separa del Amor de Dios. La lujuria no es darse
Lino mismao, es gratificarse uno mismo a expensas de otro.

Asi como ef deseo de amar se puede desordenar y manifastarse como lujuria,
el deseo de libertad puede desordenarse y manifestarse como esclavitud. Si no
eres libre de ordenar tus deseos sexuales, ;cémo puedes ser libre para amar?
Vivir en 1a verdad significa reflexionar diariamente -sobre nuestros deseos y
ponerlos en las manos de Dios, permitiéndole a El que nos purifique y renueve,
Cada eleccién ~cada acto- en nuestra vida es dar un nuevo paso hacia la liber-
tad o alejarnos de ella. Por eso nuestras elecciones de amigos, peliculas, fiestas,
etc., contribuyen a hacernos progresar hacia el poder adorar a Dios con cada
una de [as acciones libres en nuestra vida.

Cristo nos liberé

Probablemente estés familiarizado con las palabras «la verdad 0s hara libress.
Fsta cita de fa Biblia pierde su significado si no conocemos las paiabras de Cristo
gue le preceden. «Si os maniengis en mi Palabra, seréis verdaderamenie mis
discipulos, y conoceréis la verdad vy 1a verdad os hara libres» (Jn 8,31-32), La
buena noticia es que Jesi2s no sbélo nos dio instrucciones, El nos dio también un
camino para ser libres: el Sacramento de la Reconciliacion. Este Sacramento es
un don del amor de Jesus hacia nosotros, el don que nos puede hacer verda-
deramente libres.

Para que la verdad nos haga libres no puede reducirse nada mas a aprender
lo que esid bien v lo que estd mal. Debe ser fa verdad. Es cuestién de estar
can Jesas, de seguirle y serle fiel, que también es permanecer fieles a quienes
SOMOs.

Decir «si» a Cristo nos permitira la verdadera libertad gue anhelamos.




PREGQNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

1. ;Qué tiene que ver la verdad can la libertad? ;Puede existir liber-
tad sin verdad?

2. ;Puedes experimentar la libertad si no estd intimamente ligada a
la verdad? ;Por qué si 0 por qué no?

3. Explica el papel que desempefian las reglas en los juegos, ;Crees
que 1as reglas e quitan la diversion a los juegos? ;Por qué si o por
qué no?

4. Hemos mencionado que la libertad involucra no solamente a2
ausencia de 1fmites externos sino también de limites internos que
nos impiden elegir el bien. A la luz de esta comprensién de la
libertad, ;qué cosas no te hacen sentir libre en tu vida?

5. ;Qué le falta a la idea de que la libertad es sélo «la capacidad de
hacer 1o que quieres»?
9 2
gh@f MAS AFEONDO: Aveces laverdad duele

* Para entender la union entre verdad y libertad, debemos reconccer un principio
basico lamado verdad ofifetiva. La verdad objetiva es la realidad de c6mo son ias
cosas. Esto es enteramente diferente de la opinidn de alguien, que es subfetiva.
Las opiniones son estupendas mientras entendamos que son subjetivas y no son
iguales a la verdad objetiva,

Podria parecer justo y divertido dejar que las personas tengan sus propias opi-
plones y tomen sus proplas decisiones basadas en lo que sienten o piensan.
Pero reconozeadmoslo: algunas cosas son siempre verdaderas. Violar a mujeres,
abusar de nifos, asesinar a judios en camaras de gas, tener a personas como
esclavos... son ejemplos de actos intrinsecamente malos. Seguramente conside-
ras que tales actos son siempre malos.

Muchas veces nuestras emociones pueden con nosotros. Los sentimientos pue-
den llegar a conclusiones que no tienen nada que ver con la verdad.

Tomemos como ejemplo el orgullo. A todos nos gusta estar en fo correcto, tener
la razén y creer que poseemos la verdad. Por eso, es tan dificil hacer cambiar
de opinién a alguien en una discusién acalorada. Cuando las pasiones se han
Calentado durante un debate, algunas personas no pueden aceptar que lo que
treen esté mal, ya sea porgue no ven la verdad —por diversas razones intelec-
tuales— g porgue el orgulio no les permite admitirlo, A menude, argumentan que
la verdad es erelativa», con alguna declaracion como: «Lo que es verdad para i,
Puede no ser verdad para mi».
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C considera también el sindrome de «es una broma». Cuandc bromeamos v
jastimamos los sentimientos de los demas, en Jugar de rapidamente decir «lo
siento» y pedir una disculpa, actuamos como si fuera problema de la otra per-
sona haberse sentido lastimada. Y respondemos can: «No te enojes, era una
broma». Pero, jcudl es la verdad en Ia situacion? La verdad es que cruzamos
la linea de la decencia y debemos pedirle perdén a la persona que ofendimos.
Esto, sin embargo, requiere de humildad —-admitir que hemos obrado mal-, y
probablemente serfa un poco embarazoso. Asi que negamos la verdad diciendo
que estabamos «bremeando». «Es tu culpa ser 1an sensibles, insinuamaos.

Muchas veces tenemaos miedo a la verdad, asi que fingimos no conocerla o hasta
la negamos completamente. No queremos admitir que estamos equivacados,
porque sabemos que la verdad puede requerir que cambiemos huestra manera
de vivir, y no queremaos hacerlo. Cuando la discusion se intensifica y la concien-
cia nos empieza a inquietar, buscamos cambiar de tema o poner fin a la conver-
sacién, o incluso atacar verbalmente a la ofra persona que esta presentando la
verdad. En esencia, con esto estamos expresando: «lo que estas diciendo hace
que me sienta Incémedo y no quiero creerlo, asf que déjame en paz vy déjame
creer lo que yo quiergs,

Cuando fa verdad es abandonada o negada, entonces las mentiras v falsedades
toman el lugar de la verdad. La realidad es reducida a una ilusidn, Una ilusién
es algo que parece ser verdadero pero no lo es. La flusidn de 13 realidad puede
atrapar a las personas en una vida sin libertad. Esto, por supuesto, puede ser
un serio problema.

Juan Pablo It lp explicaba asl: «Abandonada la idea de una verdad universal
sobre el bien, que Ia razén humana puede conocer, ha cambiado también inevi-
tablemente la concepcion misma de la conciencia. En lugar de admitir que exis-
ten realidades que en su naturaleza son buenas o malas, existe una tendencia de
conceder a la conciencia del individuo el privilegio de fijar, de modoe autdnomo,
los criterios del bien y del mal, y actuar en consecuencias 3

Vivir de esta manera nos lleva inevitablemente a decidir que Dios cometia ciertos
«errores» con respecio & o que esy ne es bueno para las personas. A la gente
le falta tiempo para crear su propia moral basada en sus preferencias y conve-
niencias gue no estan sustentadas en lo que es en realidad bueno ¢ malo. Ya
sea que hos engafemos a nosotros mismos o a los demés —con vidas basadas
en una ficcién que quiere hacerse pasar por realidad- la verdad es que ninguna
vida es como de «cuento de hadas».

En su primera Enciclica, Juan Pablo |1 escribié lo siguiente en relacién con [a
verdad y la libertad:

lesucristo sale al encueniro del hombre de toda época, también de nues-
tra época, con las mismas palabras: «Conoceréis la verdad y la verdad os
liberarz». Estas palabras encierran una exigencia fundamental y al mismo
tiempc una advertencia: la exigencia de una relacion honesta con respecto a

notas
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|a verdad, como condicién de una auténtica libertad; y la advertencia, ademas,
de que se eviie cualguier libertad aparente, cualquier libertad superficial y uni-
Jateral, cualquier libertad que no profundiza en toda la verdad sobre el hombre
y sobre el mundo. 4

Date cuenta gque no se refirid a «multiples verdades». Claramente se refiere a

nda ia verdad sobre el hombre y sobre el mundo» —a una verdad- una verdad
sjetiva que todos debemos reconacer para poder experimentar «la auténtica
bertad=. Juan Pablo 1I proclamaba que si las personas viven con una falsa
cion de libertad, no viven en la verdad de ninguna manera. Esta Enciclica,
‘Redemptor Hominis (El Redentor del Hombre), sent¢ los cimientos de tode
2] resto de las ensefianzas de este Papa, porque se centrg en Jesucristo —e
edentor del hombre, Camino, Verdad y Vida.

Si deseamos vivir 1a verdadera libertad, sigamos el camine que nos marcé Juan
pablo |1 y el célebre axioma que iba repitiendo durante todo su Pontificado:
«Crislo, el nuevo Adén, en la misma revelacion del misterio del Padre v de su
amor, manifiesta plenamente el hombre al propio hombre y le descubre fa subli-
~midad de su vocacion» 5

. TEST DE LA VERDAD

Para descubrir qué areas en fu vida necesitan ser renovadas en la verdad de Cristo, haz un esfuerzo sincero con este test,

1. OV OF Ligary coquetear es una diversién inocente, aun cuando involucre insinuaciones, indirectas, dobles
sentidos o juegos de palabras de orden sexual.

OV OF Esid bien tener conversaciones de orden sexual en Internet o por teléfono. Mientras no lo hagas en
persgna no pasa nada.

| 3 OV OF Nohay nada de malo en subir tus fotos provocativas a tu Facebook, mientras estés vestido.
4. OV OF FEsta bien ver pornografia, porgue no es como practicar el sexo.
5. OV OF Estd bien que los esposos vean pornografia, para mantener la chispa encendida y tener més ideas.
6. OV  OF Ests bien masturbarse porque no le haces dafio a nadie.
7. OV OF Esta bien tener fantasias con tu novio o novia de un medo lujurioso mientras no lo hagas realidad.
8 OV OF Esta bien tener actos de tipo sexual, mientras no lleguen hasta el final.
9 ov OF Mientras estén enamorados, se quieran y planeen casarse, no tiene nada de malo tener relaciones.

0. ov OF Atufutuo esposa le gustaria que tengas experiencia sexual antes de casarte.



VIVELO: Laverdad nos hace libres

«Dame libertad o dame muerte» fue la celebre declaracion
de una conocida figura de la revolucidn estadounidense,
Patrick Henry.

Puedes no ser tan audaz en tus palabras como €l sefior
Henry, aln, pero deseas ser libre. Todos lo desean. De
hecho, fu deseg de ser libre es aige que Dios escribe en
el corazon de cada hombre y de cada mujer, asi como El
fambién nos da el deseo de ser amados y el deseo de ser
felices. En este punto te debes preguntar: «;Cémo puede
Cristo liberar y ordenar mi cuerpo y mis pensamientos en
lo que se refiere @ mi sexualidad?». La Biblia nos dice:
«fransférmense interiormente renovando su mentalidads
{Rom 12,2). Debemos buscar la verdad de Crisio y permitir
que llene nuestros corazones y mentes, borrando las men-
tiras en que hemos creido. Una vida con libertad de mente
y corazdn es posible, estd garantizada, si le permitimos
a Cristo renovarnos y ensefiarnos a amar en orden para
poder ser libres en la verdad.

Para lograrlo, debemos reconocer las mentiras del mundo
por o que son: medias verdades engariosas que nos algjan
de Cristo, que es Ja Verdad.

Obviamente, en una realidad objetiva en ia cual Dios es
Dios {y tG no lo eres), v en que el Evangelio es aceptado
coma Ja verdad {porque o es), cada una de las respuestas
en el «Test de la verdad» en la pégina anterior son falsas.
Por mas que cualquiera trate de justificar sus acciones
buscando «excepcionas» vy escapatorias, la verdad no
puede ser tema de opinidn personal, disposiciones indivi-
duales g creencias personales. Es mayor que todo eso. [.os
que perienecen a Cristo pertenacen a 1a verdad.

Comao Cristo le recordd a Pilato {y a cada uno de nosotros):
« Jodos fos que pertenaecen a ia verdad escuchan mi voz»
{In 18,37).

Seguramente una o mas de las frases en el fesf te retaron,
o te hubiera gustado discutirlas o justificar tus pensamien-
tos 0 acciones. En ese caso, es probable que hayas sido
influenciado por et relativismo moral en el que vivimos, en
donde los limites de la rnoralidad se han desvanecido. La

verdad de Dios no estd desvanecida, no es borrosa. g
hecho, es bastante clara, como lo prueban estos pasajeg
de la Sagrada Escritura:

1 Tes 4, 3.5: «La voluntad de Dios &5 que sean santos, qua ;
se abstengan del pecado carnal, que cada uno sepa usy
de su cuerpo con santidad y respeto, sin dejarse Hevar (
la pasion desenfrenada, como hacen los paganas que p
conocen a Dioss.

Bol 3,5: «Por lo tanto, hagan morir en sus miembros tog
lo que es terrenal: la Iujuria, la impureza, la pasidén desor.
denada, los malos deseos y también la avaricia, que as up
forma de idolatria».

1 Cor 6,13: «El cuerpo no es para la fornicacidn, sino par
el Sefior, y el Sefiar para el cuerpos,

2 Cor 7,1: «Purifiquémonos de toda mancha de la carn
y del espiritu, consumando la santificacién en el temor d
Diog»,

Toémate unos momentos para meditar scbre o que te dicen
astas palabras de la Biblia. Mientras lees, dbrele tu corazin
a Jesis. Site acercas a £t con un corazén puro y abierto, £
ordenard lo que esté desordenado, y perfeccionard lo que
necesita ser perfeccionado.

Para terminar, reflexiona sobre estas palabras de Fulton
Sheen (obispo estadounidense del siglo pasado conocido
por su muy popular programa televisivo llamado Life i
Worth Living):

La raiz de todos nuestros problemas es que fa libertad
para Dios y en Dios ha sido interpretada comao libertad
de Dios. Usarla bien 0 no estd en nuestras manos.
Cada uno de nosotros revela lo que creemos ser &
proposito de |a vida por la manera en que usamos la
libertad.

Para algunos, el placer parece ser el propdsito de su vida
Otros viven para la popularidad o el éxito. La manera el
que t vives la libertad, ;qué revela sobre el propdsito dé
tu vida?
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" APLICALOAPRENDIDO

tarea 1: Piensa en algin momento en que td o algufen que conoces se han
negado por necedad a escuchar la verdad. Dibuja una tira comica gue retrate
ese momento. Trata en ella de hacer conexién de una manera divertida con los
" elementos auténticos de la libertad. Después escribe unos pérrafos que expli-
gquen tu tira comica y la moraleja 0 conclusidn a la que quiere llegar.

f_--;,_; Tarea 2: Lee Exodo 3:4-10; 16:1-3; y 17:1.7. Recordando un momento en que
= has sufrido una dificultad o un contratiempo por defender algo importante o
verdadero, escribe un ensayo sobre lo que aprendiste —o quisieras haber apren-
dido— de esta experiencia.

Tarea 3: Reflexiona sobire alglin momento en que i, u otra personz a la que
conoces, vencio [a tentacion de abusar de la libertad, v eligid exitosamente el
bien. Escribe un ensayo sobre la experiencia, 1as recompensas que se obtienan
al gjercer la libertad adecuadamente, y cémo afectd a quienes te rodean.

&

Provecto 1: «La verdad habla fuerte y es poderosa en sf mismas». Elige un suceso
en tu comunidad en donda la verdad haya sido opacada o abandonada, posible-
mente ltlegando a afectar la libertad de alguien (joven, anciano, discapacitado,

. pobre, vuinerable, etc.). Investiga v entrevista a las personas que tU consideres

que conocen mas sobre el caso. Escribe una carta al editor del periddico local, o
a alglin lider gubernamental pidiendo que se haga justicia en el asunto. Uiiliza la
verdad de manera creativa como i herramienta principal, pero no la uses para
alacar airadamente; la verdad bien presentada habla fuerte y poderosamente por
si misma. Usa tu inteligencia y tu pluma (o teclado) para influir positivamente.
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«5San Patricio, por faver pide por
mi, para que, como ty, tenga la
valentla para llevar una vida que
haga eco a la verdad y promueva
la libertad para todos. Amén.»
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Libertad. Capacidad de desear v elegir el bien.

Libre alhedrin. Don de Dios que nos hace capaces de elegir entre el bien y el mal. Nos permite ser los autores de nuesiry
decisiones, permitiéndonos ast determinar nuestro propio desting.

Limites externos. Leyes de Dios o de la sociedad que nos protegen de abusar de nuestra libre voluntad y dafarnos a nosg
tros mismos o a los demaés.




orque asi o quiso Dios al disefiarlo, el cuerpo es capaz de expresar un
lenguale propio. Por eso, podemos hablar verdades o mentiras, no solo con
palabras, sino también con los actos del cuerpo. Pequefios gesios como una
sonrisa, un asentimiento con la cabeza o un movimiento de la mano son signos
que expresan un mensaje aun sin decir una sola palabra. Cuando el hombre y
la mujer expresan su amor sexualmente, sus acciones estan hablando lo mas
grandiose del lenguaje del cuerpo. El abrazo esponsal en si proclama: «te entre-
go todo mi ser ati y a ii sdlo».

En este capftulo, vamos a profundizar en el lenguaje del cuerps y a demostrar
que el lenguaje apropiado que debe expresar es ef lenguaje del amor, que se
goza siempre en expresar la verdad.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
Un apetito engaficso

Cuando un esguimal descubre la presencia de un lobo en su territorio, debe
proteger a su familia v a su rebaiio. En lugar de enfrentarse al lobo, el cazador
utiliza el apetito del animal para matarlto. ;G6mo? Sacrifica uno de sus animales,
empapa un cuchillo con su sangre y o deja congelarse en el frio artico. Cuando
la primera capa de sangre esté congelada, le pone mas sangre y lo vuelve a
cangelar. Lo repite una vy otra vez hasta que el cuchillo estd totalmente cubierto
de sangre congelada.

Antes de que caiga la noche, el esquimal entierra el mango del cuchillo, dejando
la sangre congelada en |a superficie de |a nieve. Coma los lobos pueden oler la
sangre a kildmetras de distancia, no pasa muchao tiempo para que liegue el lobo
y comience a lamer la sangre congelada. El sabor excita al animal, que cada vez
lame con mayor intensidad. Al poco tiempo, partes del filo de! cuchilio comien-
zan a cortar la lengua del lobo. Pero como la lengua del lobo esta adormecida por
ei frio del hielo, el animal no se da cuenta del dafio que se provoca. La sangre
congelada se va acahando, pero es reemplazada por ia sangre caliente del lobo.
Esto provoca mayor excitacion en el animal, y lame con mayor fuerza hasta qgue
se desmaya por perder tanta sangre y en unas cuantas horas, muere,

Esta trampa se parece a la seduccién y al atractivo del pecado de desorden
sexual. Inicialmente la persona experimenta satisfaccion sin percatarse de las
consecuencias. El placer le ofrece un escape de [a sofedad y un alivio momen-
taneo del vacio gue experimenta en su vida. Pero antes de darse cuenta, el
dafio esta hecho. El pecado de desorden sexual promeie todo, pero después del
breve frenesi de satisfaccion, deja al alma con la vida y la felicidad que se le va
escurriendo con el amor que ha quedado herido de muerte. En realidad, toda
la fuerza y poder de la tentacidn reside en la promesa engafiosa de que vivir
segiin nuestro plan nos va a dar mayor felicidad que si vivimos segun el plan de
Dios. El reto que enfrentamos como cristianos es desenmascarar fas mentiras de
la cuitura y luego tener Iz valentia para elegir lo que verdaderamente nos dara
satisfaccidn y nos hara felices.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Recuerdas algin momento en que fuiste engafado por una
promesa vacia? :

2. (Recuerdas algin momento en que fuiste engafado por ei
lenguaje del cuerpo de otra persona? ;Qué sentiste cuando te
disie cuenta de que habias sido engafiade? ;Se lo has hecho to a
ofra persona?

3. ;Qué motiva a una persona a mentirle a ofra con su cuerpo?

Repasc del capitule 5

1. Define libertad.
2. Define libre albedrio.

3. Menciona un ejemplo gue te da
libertad para amar en orden.

4. ;Por qué la libertad v la verdad van
siempre de la mano?
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Describe algdn momento en el que una persona expresd la verdad
con el lenguaje de su cuerpo. ;Qué sentiste?

;Por qué serd que algunas personas creen gque mentir con el
cuerpo no s lo mismo que mentir con palabras?

;Cuénto tiempo pasas frente a una pantalla aprendiendo el
lenguaje del cuerpo?

R U I I IR R IR A
TU DECIDES

;Cuél de estas dos personas te parece

Hace 20 afios un joven americanc vela 14.000 escenas con refe-
rencias sexuales por television en un afio. ;Crees que los medios
de comunicacién han mejorado desde entonces y son mas sanos?

JPor qué si o por qué no?! C
terner una mejor idea de [0 que s une
:Fl lenguaie del cuerpe en el cine, 1a web vy la television suele refacidn de amor?

expresar verdad o mentiras?

Lou Bega, en la cancidon Mambc
Number 5:

«Un poco de Monica en mi vida, Un poce
de Erica a mi fado. Un poco de Rita es
todo lo que necesito, Un poca de Tine

ACORTANDO LA BRECHA

es fo que veo. Un poco de Sandra en e

. Existen diferentes maneras de llamar la atencién de una persona, perc nada es sol, Un poco de Mary toda la noche. Ur

¥ tan popular y repetitivo como salpicarlo todo con imégenes, canciones, dobles
sentidos, chistes, cuentos o acciones de tipo sexual., Nos hemos ido condicio-
nando por todos estos mensajes que presentan el «lenguaje de la sexualidad»
y no cuestionamos la verdad o mentira que comunican. Asi come el lobo ham-
briento cayé en la trampa del cuchiio que le saciarfa el hambre, caemos tambian
nosatros en la misma trampa creyendo que nuestros deseos y anhelos mas pro-
fundos seran saciados por placeres sexuales. Lo que ayuda a satisfacer los deseos

mas profundos es conocer el lenguaje del cuerpo y aprender a «hablarlo» bien. ZHUIBOE T B st

poco de Jessica, aqui estoy. Un poco de
i me hace tu hombre».

Beaia Madre Teresa de Calcuta:

<El amor, para ser real, debe costal
—debe doler— debe vaciarnos de nosotros

Mismoss.

RHTHTR DT N TR I B TR OB T Y

Sin necesidad de tener que decir una palabra, el cuerpo es capaz de expresar
Su propio lenguaje. Este «lenguaje del cuerpo» puede ser algo positivo, como un
abrazo, o negativo, como un gesto poco amigable en la calle. Ya que el cuerpo
®s capaz de hablar, también es capaz de mentir. Por ejemplo, consideremos el
Momento en que Judas besod a Jesys traicionandolo {(¢fr, Mc 14,45). El cuerpo
de Judas decia una cosa, pero su corazén claramente decfa lo contrario.

Juan Pablo N nos ensefié que el lenguaje del cuerpo no es s6lo un lenguaje
del amor, sino un lenguaje de amor divino. FI Amor de Dias es incondicional.
Recordando gue somos creados a imagen y semejanza de Dios, el lenguaje de
amor divino es nusstra «lengua materna» del cuerpo. Es el lenguaje gue nues-
fros cuerpos fueron creados para hablar: la verdad .2
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Las promesas del cuerpo

Cuando se trata de sexualidad, las personas frecuentemente engafian con su
cuerpo, aun sin darse cuenta.

Por ejemplo: después de que el protagonista de la pelicula Vanitia Sky se acostd
con una mujer, ella le dice: «;No sabes gue cuando te acuestas con alguien...
tu cuerpo hace una promesa, seas consciente o no de ello?». Lo més probable
es que &l no quisiera enganarla. Pero ella tiene razén. £l «expresd una’ promesa
CON suU Cuerpo» gque no tenia intencién de cumplir. Seamos conscientes o no, el
verdadero lenguaje de la sexualidad deberia decir: «soy completamente tuyo, te
pertenezco totaimente», pero no es asi.

Censideremos la situacion de unos jdvenes teniendo relaciones. Fisicamente
hacen el mismo acto que ios esposas, pero para ellos no significa lo mismo,
porgue no han hecho el compromiso matrimonial. Los esposes se comprometen
pablicamente ante la Iglesia y muchos testigos ofreciendo libremente sus vidas
el uno al otro hasta la muerte. Por otro lado, los jévenes que estdn en plan de
noviazgo o simplemente ceden a un momento pasional, no han contraido un
compromise de por vida. Por lo tanto, no estan haciendo el don mutuo total de
si mismos. A final de cuentas, /as personas pueden elegir tener sexo (porque
Dios nos hizo libres), pero nadie es libre para cambiar el significado del sexo.

El lenguaie de la sexualidad de nuestros cuerpos es sdlo verdadero cuando expresa
amor esponsal. Aun si en el noviazgo, en las relaciones pasionales o durante el
mero sexo, las intenciones de la pareja son buenas, el acto sigue siendo una men-
tira expresada con el lenguaje de sus cuerpos. Tal vez esperen casarse algin dia,
pero todavia no se pertenecen a los ojos de Dios, porgue todavia ne han hecho
el compromiso por el medio que El establecié. No han hecho ninguna promesa, ¢l
una af otro, de ser fieles hasta ta muerte. No necesitan obtener un divorcio civil si
se separan {aunque fal vez sienten que sf). En conclusion, no son espaso v esposa.
Quieren vivir uno de los mayores gozos del matrimonio —las relaciones sexuales,
también conocidas como acto marital o abrazo espensal- sin la responsabilidad y el
compromiso. ;No es inferesante que una de los nombres tradicionales que damos
a la relacion sexual en el matrimonio sea «el acto marital»? £l hecho de que la
relacion sexual expresara el amer esponsal se entendia tan bien que, como cultura,
nos referfamos a ella como «el acto marital». Hoy apenas se conoce esta definicién
porque la relacion sexual se ha convertido en un compartamiento casual v aceptado
entre personas no casadas. Cuando las personas no casadas tienen una relacion
sexual, en realidad, hacen mofa del matrimonio v lo abaratan.

El lenguaje expresa io que las realidades son. En lo que se refiere al abrazo
esponsal, el mismo acto se puede definir con diferentes palabras de acuerdo a
lo que se entiende o desea expresar con él:

1. Acto conyugal/cdpula conyugal

Conyugal: perteneciente o relativo a los conyuges.

Conyuge: consorte (marido y mujer respectivamente).

Copula: atadura, ligamiento de aigo con otra cosa; unirse o juntarse sexualmente.

notas
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2. Acto marital
marital: perteneciente o relfativo al marido o a la vida conyugal.

4. Abrazo esponsal

Abrazar: rodear, ceflir; estrechar entre los brazos en sefial de carifio.
Esponsalicio: perteneciente o relativo a los esponsales.

Fsponsales: mutua promesa de casarse que se hacen y aceptan el varon y la mujer.

como el «acto entre no casados» no expresa &l lenguaje verdadero del amor, hoy
se usan infinidad de palabras que o bien reducen la realidad a la parte fisica casi
exclusivamente, o la expresan de manera incorrecta: hacer el amox, tener sexo... Se
suelen utilizar todo tipo de expresiocnes engafiosas que tratan de imitar, prostitu-
yen, tuercen y confunden ef acto sagrado propio de los esposos que Dios pensé
como expresion de amor, entrega y unidn entre el hambre y la mujer, para ser
yivido con toda su belleza y grandeza exclusivamente en el matrimonio.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. jQué es el jenguaje del cuerpo?

2. ;Por qué Hlamd Juan Pablo 1l al amor divino la «lengua materna»
del cuerpo?

3. ;Cudl crees que es el factor que més influye en las personas que
estan aprendiendo a hablar el lenguaje del cuerpo?

4. ;Qué «dice» el cuerpo en las relaciones sexuales?

5. ;Por qué las personas que no estdn casadas son incapaces de
expresar libremente el plenc significado de las relaciones sexuales?

El matrimonio conlleva muchas responsabilidades, pero pocas tan fundamentales
tomo la importancia de decir la verdad. Mientras la mayor parte de las personas
terminaran casandose, es bien conecido que la mitad de los matrimonios termi-
nan en divorcio. Una de las principales causas de divorcio es la infidelidad. De lo
Que muchas parejas jdvenes no se dan cuenta es que al hablar la verdad con sus
Cuerpos ahora —por medio de la pureza y el autodominio-, en realidad se estan
entrenando ¢n la fidelidad que es el fundamento firme de su futura estabilidad
Matrimaonial.

Quiza Io mejor que puedes hacer para prepararte para un matrimonio fiel mas
adelante es aprender a ser fiel desde ahora al lenguaje de tu cuerpo. San Pablo
nos dice que la fornicacion (tener copula carnal fuera del matrimonio} y el adulte-
fio (una persona casada que tiene relaciones sexuales con quien No es su esposo)
Son pecados muy gravas (cfr. 1 Cor 6,10). La fornicacion vy el adulterio pretenden
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balbucear amor con el cuerpo, cuando en realidad no son més que una mentira
de fas mds gruesas. Aprender a habiar el lenguaje de nuestro cuerpc con la ver-
dad es un camino seguro para ahorrarte mucho quebranto en el corazén.

Existen ciertas palabras que significan cosas diversas en algunos paises de
Latinoamérica. Sin embargo, en el fondo todos hablamos el mismo idioma: el
espafiol. A un nivel més profundo, el lenguaje comuin de las personas es el del
amor. Mientras que somas Bamados a amar a todos, no somos Hamadaos a amar
a todos de la misma manera. El lenguaje del cuerpo expresado en el abrazo
esponsal solo puede ser dirigido honestamente al propio cényuge. Para decirlo
de oira manera, jei lenguaje del amor sexual sélo se habla y se entiende, en tode
su significado, en el pafs del matrimoniol

Cuando este lenguaje de amor es expresado entre un hombre y una mujer, los
dos participan de la unién de ser una sola carne. A veces, de esta unidn de un
hombre y una mujer surge la creacion de una nueva vida, una persona, que los
convierte en co-creadores con Dios.

En el principio, el Espirifu de Dios «aleteaba por encima de las aguas» (Gn 1,2),
dando a entender que el Espiritu Santo estaba presente con Dios Padre en la
Creacion. Es por eso que decimos en el Credo Nicenogonstantinopelitano: «Creo
en el Espiritu Santo, Sefior y Dador de vida». Este mismo Espiritu Santo es el autor
Creativo y la dimensitn invisible, pero esencial, en el abrazo esponsal. Por este,
para que ef lenguaje del cuerpo sea verdadero, debe estar siempre abierto a la
presencia creadora del Espiritu Santo. No invitar al Espiritu Santo a estar presente
en el abrazo esponsal es como no invitar a tu mama a tu celebracion familiar del Dia
de las Madres; sin &lla, la celebracién nunca podra ser lo gue debia ser.

Otras dos mentiras del cuerpo

Algunos otros usos del lenguaie del cuerpo son evidentemente «verdads o
evidentemente «mentira». Otros requieren mayor reflexién. Por ejemplo: ;has
reflexionado sobre lo que expresan los esposos cuando utilizan anticonceptives?
Seguramente, 10S esposos gue se guieren estan por lo menos intentando decir
con el acio conyugal: «Soy totalmente tuyos. Ya hablamas de como la entrega
de ti mismao en la unién sexual es algo sublimemente profundo. Estds queriendo
expresar con tu cuerpo: <Estoy fotalmente comprometido contigo, tanto que
estoy dispuesto a entregarme totalmente a 1 —y solo a ti- de esta manera tan
intima». Pero cuando los esposos utilizan anticonceptivos, 10 que en realidad
estan diciendo ¢on su cuerpo es: «No estoy totalmente comprometido contigo, y
no me entrego totalmente a ti. No te daré mi fertilidad. No te recibiré totatmente.
No recibire tu fertilidad». Y asi, en lugar de ilegar a ser los dos «una sola camnes,
infroducen una barrera en el acto que pretende unirlos, que impide no sdlo que
sean fecundos sino también que sean uno en el amor.

Algunas parejas —casadas ¢ no— utilizan anticonceptivos porgue tienen miedo de
fener un hijo. El hijo por su existencia dice: «Soy permanente, y ustedes fambigén
deberian serlo». Pero si esas dos personas presienten (muchas veces incons-
cientemente) no estar todavia dispuestas para la donacion total y entrega mutuas




' gue su acto estd expresando, nada tiene de sorprendente que lleguen a cerrarse
2l proceso natural del amor que da vida. Asi, por ignorar el bien y la verdad del
significado y trascendencia del abrazo esponsal, no viven el amor total y fecundo
2l gque estan llamados. Ven su fertilidad como algo que necesita ser «arreglacios.
En cierto sentido, tratan el embarazo como una enfermedad, de la que deben
protegerse y vacunarse. No han entendido et regalo de la fecundidad-fertilidad
como alge que debe ser recibido con alegria y confianza.

Entonces puedes pensar: «;3i no puedo utilizar un preservative, como me pro-
tejo?>. A ver: jte parece realmente que amas si tienes que protegerte, de alguna
manera, de 1a persona a quien amas, y de su fecundidad? Nos profegemos de
nuesiros enemigos, no de la fertilidad de la esposa o esposo amade, o del hijo
que pueda nacer como fruto y prueba fehaciente y permanente de un amor
intimo y exclusivo. Estamos llamados a recibir y darnos a quien amamos, sin
reservas. Si no estds casado y listo para recibir a esa persona totalmente y para
siempre, no es el momenta para entregarte tu cuerpo. Dios no nos disefid para
gntregarnos en pedazos.

iNo te lastimes dejando pedazos de ti en cada relacion! Aprende a amar —y
gozar— como navio primero, y cuanda llegue tu momento podras gozar del amor
esponsal que Dios cre6 para el hombre y la mujer en el matrimonio.

Este «hacerse pedazos» se ve también claramente en la pornografia, donde el
cuerpo se separa de la persona, o torna su lugar. La pornografia representa un
ejemplo muy obvio de personas que mienten con su cuerpo. Si la analizas Impar-
cial y honestamente, guienes aparecen en las revistas y las peliculas porno no se
entregan a nadie. Hacen lo que hacen por dinero. Una de las mentiras mas grandes
de la pornografia en Internet es que, en el otro extremo de la conexién, hay perso-
nas que estdn deseando complacerie a ti. Es una auténtica falsificacién del amor
porque no estan involucradas personas «ealess», ni uniones reales. Eso no quiere
decir que «las estrellas porno» no sean personas «reales»; pero intencionadamente
adoptan roles ficticios que desdibujan las lineas entre |a realidad v la ficcion.

Bl cuerpo par sf mismo, sin el alma, no es una persona; es un objeto. Cuando
la pornograffa concentra en el cuerpo foda su atencién, el espectador no ve a
las personas (cuerpo y alma), sino solamente su cuerpo. El papa Juan Pablo
i decia que cuandoe un cuerpo humano es arrancado de ralz del lugar que le
Corresponde en una relacidn interpersonal a través de los medias, el cuerpo se
Convierte «por medio de la "comunicacién social”, en objeto e incluso, en cierto
sentido, en objeto anénimo»3. Un objeto andnimo no es lo mismo que una per-
Sona. Las personas estan destinadas a ser amadas, nunca usadas. Por eso la
Pornografia degrada a todos los involucrados. Juan Pablo I también decia que
el amor es «la unificacién de las personas»*. Con la pornografia, te introduces
€N una obra teatral de fantasfa lujuriosa, en donde cada personaje, incluido el
€Spectador, es un egoista. No hay ninguna relacion real, ningdn intercambio
Mutuo entre personas. No hay ningun don de sf auténtico, ninguna unién reat;
Sl falsificaciones centradas en el yo egoista.

Capilutn

&

El lenguaje del cuerpo

notas

91




52

Ya que hemos considerado varias mentiras en el lenguzje del cuerpo —especial-
mente esias tres: fornicacion, anticoncepcién y pornografia~, fijate ahora en Ia
verdad del lenguaje del cuerpo de Crisio. Apaleado. Amoratado. Ensangrentado.
Destrozado por ti. Abriendo sus brazos en la cruz para abrazar a toda la humanidad,
dejo que lo crucificaran para que nosotros pudiéramos vencer el pacado y ser fibres
para vivir con El por toda la eternidad. Las palabras de Cristo en la cruz son menos
memorables que el acte de total donacion de sf mismo gue hizo por cada uno de
nosotros. Tan fuerte y convincente fue esta promesa no verbal de amor que nos
hizo con el lenguaje de su cuerpo, que se ha convertido para la Iglesia catélica en el
simholo mas usual de su fe. E crucifijo es el simbolo supremo del amor. El lenguaje
del cuerpo de Cristo en Ja cruz fue tan poderoso que después de tantos siglos o
seguimos usando para iniciar y terminar todas nuestras oraciones.

¢Cual va a ser tu signo? ;Qué vas a decir con tu cuerpo hoy, mafiana y el resto
de tu vida? Puedes imitar a Cristo y expresar un hermaso lenguaje de amor con
tu cuerpo viviendo con animo sacrificial por los demas. En esta vida de amor de
donacidn, de enirega de ti mismo por los demés, descubrirds lo que significa ser
plenamente humano.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. Siuna persona es fisicamente muy bermosa, pero el lenguaje de
su cuerpo es rudo, grosero, egoista e indecente, jeso la hace mas
0 menes atractiva? ;Por qué?

2. Menciona tres mentiras del lenguaje del cuerpo que no son de
orden sexual,

3. Menciona tres mentiras sexuales dell lenguaje del cuerpo.
4. ;Qué significa «ser una sola carnes?

5. ;Quignes son las tres personas involucradas en su creacion
cuando una nueva vida es concebida en el abrazo espaonsal?

6. ;Te maravillas del cuerpo de una mujer ordenado por Dios perfec-
famente para ser madre y acoger la vida? Menciona tus razones.

7. (Sabes cuanto tiempao es fértil una mujer al mes? ;Al afio?

8. ;Conoces el misterio Gnico ¢ irrepetible del ritmo y la armonfa del
cuerpo femenina? (La verdad, no existe misica mas perfecta en
fa Creacidn).

notas




% MASAFONDO:El engafio de la pornografia
:_;_-_i_f@é% y el mundo virtual

o Hay un girculo gue corre «entre la imagen y el ver, enire el ethos de [a imagen y
. o] gthos del ver. Asi como la creacién de fa imagen [...] impone ai autor, artista o
repreductor, obligaciones de naturaleza no sbla estética, sino tamhién ética, asi
~ " gmbién el “mirar”, entendido segiin esa misma amplia analogia, impone obliga-
. piones a quien es receptor de la ohra»®,

- El cuerpo en su desnudez «expresa precisamente “el elemento” del don»®, Esto
' significa qute como «elemento», el cuerpo desnudo es, por asi decir, un «agente»
f . por medio del cual la persona se entrega a si misma a otro en la comunion de
. personas. Ef cuerpo siempre conlieva su propia dignidad, y eso significa que es
- posible representar el cuerpo humano desnuda en el arte sin convertir la persana

" en objeto. Juan Pablo I nos ofrece dos puntos que debemos analizar: el «ethos
 de la imagen» y el «gthos del ver», que se refieren al heche de que cualquier

expresion artistica del cuerpo enclerra en si misma un carécter ético, de dos

_maneras: por fo que representa y por el modo en gue es vista. Esto significa

que ambos, tanto creadores come espectadares de un arte gue retrata al cuerpe
humano, tienen verdaderas responsabilidades morales.

Si los artistas (pintores, fotégrafos, actores, creativos, cineastas, bailarines, etc.)

. tienen como proposito despertar la tufuria de los espectadores con su arte, vialan

¢l ethos de la imagen. Por ofro ladg, el acto de ver fisicamente una obra de arte
que representa el cuerpo humano lleva consigo una responsabitidad para quien
la ve: la responsabilidad de ver con pureza a la persona como sujeto para ser
amado, antes que como objeto para ser usado. Ver arte, incluso de buen gusio,
con pureza de corazon puede ser dificil, especialmente en nuestro ambiente

“. cultural actual. Pera es posible mirar el cuerpo humano en su desnudez orde-

nadamente y con altura humana si dejamos que Cristo vaya redimiéndonos y
redimiendo nuestros deseos.

La pornograffa viola el ethos de ta imagen vy el ethos del ver porque existe una
sola intencién fundamental en este tipo de «arte» corporal: suscitar el deseo Iuju-
fioso y reducir a la persona «al rango de objeto, de objeto de “placer”, destinado
a la satisfaccion de la congupiscencia mismas.”

En el primer caso, los que participan en la creacion de la pornograffa, forman
Una perspectiva intima del cuerpo, que por derecho le pertenece a una relacién
interpersonal, y la convierten en un objeto de «propiedad piblicas. Una vez
Que esta viglacion sucede, el cuerpo, separado de su verdadero propdsito, se
Convierte en un objeto para ser usado sin limites, Esto ofende profundamente
el verdadero propésito del cuerpo como representacion del don personal de si
mismo a otro por amor.

la bornografia es una tentacion particularmente dificil para los hombres porgue
ellos responden mas facilmente a los estimulos visuales. Ademas, muchos nifios,
adolescentes v jovenes que se exponen a la pornografia desde muy jovenes se
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hacen adictos a ella. Aunque muchas mujeres luego han aprendido a «arreglér-
sefas» con la pornografia que ven los hombres, burléndose de elfla o ignorandola,
la pornografla jamds puede ser tolerada en una relacién. La pornografia es en
gran parte responsable del modo en el que los hormbres habitualmente convierten
en objeto a la mujer (objetivacién), tratandolas como objetos de placer en lugar
de come personas con dignidad.

Hoy en dia le damos mucha importancia a nuestra apariencia flsica. Querer cam-
biar tu cuerpo y modificarlo es consecuencia de mirar tanto & otros y envidiar lo
que no eres. Aceptar la realidad de guiénes somos y cdmo somos, nos impuisa a
saber darnos plenamente en el amor. Amar sin complejos, libremente, a tu futuro
€5posn 0 esposa es reconocer la verdad de quién eres y no comgpararte nunca
con los deméas. Debes aprender a hacerlo desde hoy. Deja de mirar a los demas
virtualmente; no es una relacion verdadera entre personas. Ver a otros sin gue
ellos sepan que son vistos por i es engano, es fantasfa, es irreal.

Chicas, si quieren ser respetadas, exijan el respeto de los jovenes con los que salen.
No toleren la pornagrafia ¢ Io que las degrade como mujeres. La mujer debe reco-
nocer su befleza, como Unica e irrepetible, por ser persona. Por ofra parte, cuida
también tu intimidad, cuida lo que subes a Internet {Facebook, YouTube, MySpace,
celudares, elc.), no exhibas tu misterio, tu ser femenino. Ten pudor v respeto de 1i
misma. A fu futuro esposo no le gustaréd gue todos vean lo que un dfa le pertenecerd
solo a él. No te conviertas en un objeto para ser vista y usada para obtener placer.

Jovenes, si quieren ser verdaderos hombres, miren a Cristo v permitanie purificar
sus deseos. Pidanle la Gracia de ver a la mujer con respeto. Aprendan a amar, y
las chicas de su entorno los respetaran y apreciaran tanto mas por ello. Entiendan
que llevan un corazdn dentro, que mientras més se deja romper por 1a lujuria,
el egotsmo, la falta de autedominio, los excesos, el alcohal, fa infidelidad... mag
incapaz es de amar y ser feliz.

LA CIENCIAY LA TEOLOGIA DEL CUERPO:
Elndcleo predptico medial

«No le hago dafic a nadie.» Son las palabras mégicas que muchos jovenes
suelen repetirse cuando la conciencia tes reprocha su habite de ver pornografia.
Afios mas tarde, desearian haber estado en o correcto. Aungue hayan visto las
imagenes en pacos segundos, no las olvidarén durante muchos afios.

(Que ocurre? Resuita que el nicleo predptice medial —el centro de placer en el
cerebro- es faciimente adiestrable, asi que cuando la excitacién sexual acom-
pafa a una imagen sexual, el cerebro aprende a asociar la excitacion sexual con
lo que est¢ experimentando. Por eso las empresas cosméticas pagan para que
se incluyan muestras de perfume en las revistas pornograficas para hombres:
quieren que los hombres las asocien con la excitacion sexual, y sean asi més
DIOPENS0Ss @ comprar esos productos.
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. 108 estudios realizados arrojan que las personas que ven pornograffa estan
(Menas satisfechas con las manifestaciones afectivas, apariencia fisica, curio-
'éidad sexual y «desempefio sexual» de sus parejas intimas. Han condicionado
sy mente a buscar la excitacién en fantasias pornogréficas que presentan un
gstandar de belleza fisica irreal, meramente virtual y creada con técnicas foto-

_ graficas, Aun asi, no importa lo perfecta que pueda ser la modela, el hombre

" experimenta excitacion seguida de insatisfaccién y aburrimiento. Se ha compro-
- pado que el usuario medio cambia de imagen en menos de cinco segundos. Si
-|las modelos més seductoras apenas mantienen su inferés unos pocos segundos,

© jqué esperanza tendra la esposa? ;Como puede ella esperar cautivarlo o llamar

gy atencién?

- £l hombre que piensa que estd en todo su derecho de excitarse con fantaslas

. yapaia cuando se casa tiene la idea de que el matrimonio sera la plenitud de la

pornografia. Entonces culpa a la esposa de no ajustarse a sus canones persona-

les de perfeccion corporal femenina. Salta a la vista que un matrimonio con estas

.condiciones sufrira terriblemente, porque la capacidad del hombre para amar

" estd seriamente pervertida. El hombre ha side creado para darse (hacer un don

de sf mismo) a su esposa, pero la pornografia le ensefia un estilo de vida indui-

gente que sdlo sabe fomar. Debe darse cuenta que el problema no esta en que

su esposa no es Miss Universo, sino en que él ha permitido que la pornografia lo

| convierta en un canalla dedicado & usar a la mujer en vez de amarla. ks alguien
que no ama mas que a si mismo.

VIVELO: Sobreponerse alalujuria

para que no puedas deshabilitarlo t mismo). Si tu difi-
cultad es mantener la pureza en tus reiaciones, evita
salir con fas personas gue provocan gue salga lo peor
de ti. Sal con personas con buengs principios, que te
ayuden a ser mejor, personas con las que te podrlas

Mucha gente joven que quiere vivir la pureza esta tan
enganchada a habitos desordenados de lujuria, que libe-
rarse de elios parece imposible. Si es tu situacién no te
dejes llevar por el desanimo. Ponte metas alcanzables. Por
?jEmpIO: «Ma voy a ver pornograffa hoys (o por una semana

' 0 por un periode de tiempo que sabes poder lograr).
Ganaras confianza en tu capacidad de vivir fa pureza si te
_ fijas sélo en las proximas 24 horas, en lugar de los proximos
- diez afios. Dios sélo te pide que trates de vivir la pureza
Cada dfa: «A cada dia su afans.

Para perseverar en 1 deseo de llevar unz vida de pureza,
Practica los sigulentes pasos:

1. Aleja fa tentacidn, Si Juchas por vencer tu desorden
de ver pornografia en Internet, utiliza filtros en tu com-
putadora (investiga cuéles realmente funcionan y pide
a alguien en quien confies que escriba la contrasefia

ver casandote. También puedes prestar atencién a los
consejos para salir en pareja que propone el capitulo
10. No importa cudles puedan ser tus debilidades,
puedes tener mucho mas control de la situacion de lo
que quieres admitir.

Frecuenta los Sacramentos. Jesds dijo: <separados
de mi, nada pueden hacer» (In 15,5). Entonces, si
nos alejamos de la confesion y la Misa, va a ser stio
cuestién de tiempo para que volvamos a caer en
nuestros malos habitos. Algunos podran decir, <he
ido @ Misa y me he confesado pero sigo pecandos.
Tenemos que darnos cuenta que los Sacramentos
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no eliminan nuestros deseos sexuales ni las causas
de tentacién; mas bien son como una medicina que
nos ayuda a sanar nuesiro deseo egoista de lujuria.
Y como toda virfud, la pureza no se forma de un dia
para otro. Debemos ser perseveranies para poner en
orden el deseo de amar en nuestras vidas.

Ademas, es imporfanie que no nos acerquemas a los
Sacramentos buscando solo lo que vamos sa sacars
de ellos. Nuestra relacién con Dios se parece mucho a
las relaciones humanas. Una relacidon en donde estds
solo para ver lo que vas a recibir no va a prosperar.
Necesitamos aprender a darpos también. Cuando
lo hacemos, los Sacramentos provocan cambios en
nuestra vida. Encuéntrate con Crisio en tu iglesia
local, o en la capilla de tu colegio, pasa tiempa alli
frente al sagrario, frente a su cuerpo, en silencio. Sé
generoso con tu tiempo. Compara el tiempo que pasas
frente a una pantalla {de televisién o computadora)
con el tiempo que pasas frente a Jesds. jNo crees que
faltarfa un poco mas de equilibrio en la reparticion de
tu tiempo?

3. Mantente ocupade. San Juan Bosco advertia: «La pri-
mera tframpa que el demonio le pone a los jévenes es
la ociosidad. Es la fuente fatal de tode mal». Es impot-
tante que nos maniengamos ocupadoes para no sentir-
nos aburridos o acabar sumidos en nosofros Mismos
en un estado medic depresivo. Practica un deporte.

A
¥ APLICALOAPRENDIDO

Tarea 1: Busca entre tus canciones v encuentra una que exprese la verdad en el
lenguaje del cuerpo. Encuentra otra que exprese una mentira en el lenguaje del -

Toma clases de guitarra. Sal con amigos. Participa ey
proyectos para ayudar a los menos afortunados qye
td. Visita a los que estdn solos. Ten un pasatiempg,
Pero, jpor favor, haz algo! San Francisco de Asis decia,
«Dedicate siempre a algo gue merezca [a peng; de egy
manera el demaonio te encontrara siempre ocupados

Reza por Ia Redencidn de tus deseos. Es muy bueng
que estés ocupade, pero es mucho mas impartante
estar con calma en la presencia de Dios a través de |3
oracion. Si verdaderamente quieres vencer la Iujuria,
necesitas hacer mas cue solo evitar la tentacién, Hace
falta un verdaderc cambio de corazdn para quedar
libre de la \ujuria y libre para amar. Pasar tiempo en
silencio con Dios le permitird a £l Ir suavemente y
poce a poco rehabilitando los deseos de tu corazn,
transformandolos en deseos verdaderos, buenos y
hermosos, ordenados hacia El y hacia una vida de
pureza. Podrias proponerte rezar diariamente esta
oracidn: Seffor, 10 que eres ef dador de fodos los
dones, te doy gracias por el don de mi deseo sexual.
Te entrego todos mis deseos, los santos y Jlos impu-
ros. Por favor destuerce los deseos de lujuria que
existen en mi, lo que el pecado egofsta ha torcido
en mi corazon. Aviidame a cultivar la pureza en mi
mente, corazdn, alma y cuerpo. Ayddame a experi-
mentar el orden en el deseo sexual que me ayude a
arnar como Ti quieres gue ame. Amén.®

ORACION
FINAL

cuerpo, Contrastalas en un breve ensayo.

Tarea 2: Examina el pasaje biblico de 2 Samuei 11, 1-27, acerca del Rey David,

explica cdmo esta historia reveia | i ) s
Y eXp oria revela las mentiras del cuerpo «San Maxirmillano Kolbe, por

favor reza conmigo, para gue Yo,
como 10, esté dispuesto a ofrecer
mi cuerpo en sacrificio por los
demas. Amén.»

Tarea 3: Escribe un ensayc analizande el sufrimiento de Jesus, aplicando tus
nuevos conocimientos sabre el lenguaje del cuerpo. ;Qué signos y qué simbolos
ves en lo que Cristo dijo con su cuerpo a lo largo de su vida en la Tierra? Concluye
tu ensayo con tu anélisis de la muerie de Jesds en ia cruz.

i

G
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;‘ Tarea 4 (ésta as una tarea que sélo debera realizarse con consentimiento de los
¢ padres): Ponte a ver una hora de television y cataloga lo que ves en una hoja de
g
¢ caloulo:

E
' a. némero cle bromas sexuales

b. referencias sexuales verbales

¢. insinuaciones sexuales

d. escenas sexuales

ﬁ@é}}\"’ e FR AT

e. personajes vestidos sin pudor

Inciuye tos comerciales, Haz un breve resumen con tus conclusionas, haciendo
notar de una manera especial la falsedad o verdad del lenguaje del cuerpo y los
patrones que se repiten (ejemplo: la mayorfa fueron chistosas, dichas por hom-
bres, con doble sentido, para vender, efc.). '

T

R

Y
e

Proyecto 1. La pornografia y el cuerpo humano en e arte: Profundiza en la fuents
primaria leyendo lo que Juan Pablo I dijo acerca del cuerpo humano en el arte y
-~ la pornografia, y sus connotaciones éticas. Puedes encontrar ideas relevantes en
= las audiencias del 22 y 29 de abril, y del 6 de mayo, de 1981. Escribe un ensayo
gue profundice sobre el significado del «ethos de la imagen» v el «ethos del vers.

Proyecto 2. Obras corporales de misericordia: La palabra corporal significa «con
el cuerpo=. ;Qué mejor manera de vivir la Teologia del Cuerpo que por medio de
las cbras corporales de misericordia? Son siete:

1. Alimentar al enfermo

2. Vestir al desnudo

3. Visitar al enfermo

4, Visitar a los encarcefados

5. Dar de beber al sediento

6. Enterrar a fos muertos

7. Dar posada al forastero

Busca en qué instituciones o lugares podrias prestar un servicio, elige alguna
te las obras de misericordia y realizalo alif. Cuando termines de hacerlo escribe
Un ensayo que resuma tu experiencia, haciendo hincapié en la respuesta que
recibiste por tu generosidad, asi como en el lenguaje del cuerpo de los oftros,
Cuando expresaste con tu cuerpo la intencion de servirles. Finalmente, reflexiona
€N como «ayudd» tu cuerpo para hacerlo y qué efecto tuvo en tu corazén atender
& otros entregdndote a H misme.
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Anticoncepcién. Cualquier accion antes, durante o después del acto conyugal, que deliberadamente atente contra e impida
el potencial procreativo del acio. Estos actos son intrinsecamente malos y moralmente inaceptables.

Concupiscencia. <Puede designar toda forma vehemente de deseo humano» (CIC 2518). Se refiere agui a lo que san Juay
liama la «concupiscencia de la carne» {1Jn 2,16). A diferencia de la concupiscencia en sentido mas amplio (ver el glosarjg

Ethos del ver. La responsabilidad que tienen quienes contemplan una representacion grafica del cuerpe humano de ve
a los seres humanos como personas con dignidad, no como objetos para ser deseados desordenadamente por 13 [ujuria,

Farnieacion. Tener relaciones sexuales fuera del mairimonio.

Lenguaje del amor. En general, las palabras que expresan verdad y compasién, Especificamente en relacidn al cuerpo: la




ests nos demaostré, como Hombre, cdmo ser plenamente humano entre-
gandose todo entero por nosotros. La Virgen Maria, por su parte, es el modelo
perfecto (jila modelo perfectalt} de lo que significa recibir el amor de Dios vy
compartirlo con los demés. Los dos amores, de Jests y de Maria, proceden de
una abundancia de Gracia vivificadora. Sila pregunta «;Qué haria Jesis?» es un
buen punto de partida para tomar una decisién moral, «;Cémao amaria Jests?»
es donde hay que comenzar cuando se trata de construir una relacién de amor
gue sea para siempte.

Lo primero que tenemos gue recordar es que lesds amé como su Padre desed
que amara. Esa relacion implicaba tanto recibir como dar. Estar abierios a recibir
el amor de Dios nos ayuda a establecer relaciones con los demds caracterizadas
tanto por el dar como por el recibir. Una relacion de amor en la que se da y se
recibe, tiene al menos cuatro caracteristicas que podemos identificar. En este
capitulo, vas a descubrir que el amor de Jesds es libre, total, fiel y fecundo, y
descubrirds también fo que significa para todos nosotros que intentamos apren-
der a amar como Ef ama, seguir su gjemplo de amor perfecto.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
Siguiendo a Tobias

Parado cerca dei altar, me di 1a vuelta y miré atrés hacia la entrada. Podfa ver
su silueta a través de la vidriera de la puerta. Se escucharon las primeras notas
suaves de un violin, vy los asistentes su pusiercen de pie para recibir a la novia. Yo
trataba de aparentar calima ante mis amigos y me mordia el labio para gue no
vieran lo nervioso gue estaba.

Por fin, se abrieron las puertas, y alii estaba ella. No soy de los que tienen visio-
nes, y no quiero decir que vi una ese dfa, pero tuve una percepcion incontrover-
tible de Dios Padre, con las manos detrds de quien estaba a punto de convertirse
en mi esposa, diciéndome: «Aqui estd. La pensé para ti. Te la entrego». Liegé
hasta mf, y en el momento en que levantaron el velo y me fue entregada, ambos
enjugamos las lagrimas de nuestros ojos.

Anos antes de conocerla, recuerdo haber encontrado, en el Antiguo Testamento,
la historia de dos jovenes en busca del amor. El Arcéngel Rafael escucho el grito
de estos dos corazones y lievd su stplica hasta el {rono de Dies. Por la provi-
dencia de Dios, Tobias y Sara se conocieron y se enamoraron, En su noche de
bodas, dirigieron sus corazones a Dios en gratitud y confianza. Tobfas declar6
que tomaba a Sara como esposa no por lujuria, sino por amor. Entonces, le pidid
misericordia a Dios para los dos, para que llegaran juntos y felices a ia vejez.
Terminaron rogéndole junios a Dios: «Por favor, que asi sea» (cfr. Th 8: 7-9).

Yo sahia que los hombres de esa época se casaban alrededor de los 18 afios. Me
impacté ese joven, Tobfas, diciéndole a Dios que se casaba coh su prometida v le
entregaba su vida no por lujuria, sino sdlo por amor, En ese momento, yo decidi
que querfa decir la misma oracién con mi futura esposa en la noche de bodas. Asi
que, mientras se acercaba la fecha de mi propla bada y luna de miel, memorice
fa oracion y traté de hacer mi corazén (y mi noviazgo) tan puro como el de Tobias.

Ahi, ante el altar, esa mafiana, ella y yo hicimos juntos varias promesas frente
a Dios v la Iglesia. Juramos que celebrabamos libremente el Sacramento del
Matrimonio. Que querfamos entregarnos totalmente el uno al otro, y ser fieles
hasta gue la muerie nos separe. Finalmente, prometimos recibir los hijos que
Dios nos enviara y formar asf una familia. La noche llegd, vy juntos nos arrodilla-
mos.'en una isla cerca de Tahitl. Después de ayudaria a rezar conmigo 1a oracién
de Tobfas, renovamos nuestros voios matrimoniales sin palabras.

La consumacion de los votos matrimoniates en nuestra noche de bodas fue 1a
renovacion de los mismisimaos votos que habiamos hecho esa mafiana en el aliar.
Nuestra union fisica fue un don libre del uno al otro, y come nuesira matrimonio,
no estaba incitada ni impulsada por la fujuria. Vivimos el ser una sola carne, nos
enfregamos en cuerpe y alma total y fielmente, abiertos a la vida, como fo prome-
timos en el altar durante ia Misa de nuestra boda. Nuestros votos se expresaron
con nuestros cuerpos.

Jason Evert

Repaso del capitulo 6

1. ;Qué es el clenguaje del cuerpos?

2. ;Como pueden los jévenes irge
entrenando desde ahora para ]y
fidelidad en su futuro matrimonio?

3. Nombra dos maneras de decir Iy
verdad con el propio cuerpo.

4. ;En gué sentido la pornografia eg
una mentira del cuerpo?

5. zEn qué sentido es la contracepcién
una mentira del cuerpo?

/

NEEETES

;Sabias que...?

o gue uw sipose yoospost

Cofracen abtne sobl caries. o yebias

que peras Jsear despieds e unz

telneidn waund, so meuden dotontar
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué sientes cuando lees una historia que describe a un joven
como Toblas, que respeta y trata de esa manera a sy esposa?

2. ;Como te sentirfas si tu esposa o esposo te pidiera gue rezaran
juntos la oracion de Tobfas?

3. ;Por qué te sentirfas asf?

4. ;Qué puedes ir haciendo desde hoy para dar mas sentido a los votos
matrimoniales, si un dfa te toca pronunciarios al amor de tu vida?

5. ;Como es que podemos hacer los votos verbal y corporalmente?

6. ;Crees qgue los votos matrimoniales hoy se ven de manera dife-
rente a cdmo se vefan hace 50 o 100 afios? Si es asi, spor gué?

L]

n

!
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Siendo joven, tienes una oportunidad Gnica, similar a 12 de Adan y Eva. En el
libro def Génesis, leemos como ellos «despertaron» para encontrarse el uno al
otro y descubrir el significado de su existencia, y el papel que tiene el cugrpo
en ella. £n la pubertad y la adolescencia, experimentas algo similar. De pronto,
el significade de tu cuerpo adquiere toda una nueva dimensién en tu mente?,
Después de aprender los fundamentos de tu identidad como persona creada a
imagen y semejanza de Dios, creada para amar, ya estés listo para conocer mas

al detalle el amar que estas llamado a vivir.

Estéds todavia «despertando» al verdadero significado de tu cuerpo y la importan-
cia de como puedes expresarte a través de é| en tu vida. ;Te vas dando cuenta
de que determinas gran parte de tu futurc con tu cuerpo, segin logres o no
expresar hacia los demés tu misterio interior, ese misteric de Dios que vive yama
en ti? Tu futuro depende en gran medida de tu apertura hacia lo que Dios quiere
para tu vida, y tu capacidad de entenderlo. Sea que estés llamado a consagrarte
a Dios en el celibato, 0 a casarte y formar una familia, piensa que si no aprendes
a recibir el amor de Dios, serds incapaz de amar a otra persona de 1a manera
tan maravillosa como Cristo nos ha amado. No puedes dar la que no tienes, lo
que no te fue dado primero. Una vez que has recibido su amaor, estds lisio para
dar el gran paso y vivir el amor al que estds llamado, el amor esponsal: libre,
total, fiel y fecundo.

i

Escrutinio

Sacerdote: José y Maria, jvienen a
contraer Matrimonic sin ser coac-
cionadoes, libre y voluntariamente?
Novios: $1, venimos Ifbremente.

Sacerdofe: ;Bstan decidides a amarse
¥ respefarse mutuamente, signiendo el
modo de vida propio del Matrimonie,
durante toda la vida?

Novios: Si, estoy decidido. Sf, estoy
decidida.

Sacerdote: ;Estan dispuestos a recibir
de Dios responsablemente y amorosa-
mente los hijos, y 2 educarlos segin la
ley de Cristo y de su Iglesia?

Novios: Si, estamos dispuestos.
Consentimiento

Sacerdote: Asi, pues, ya que querdis
contraer santo Matrimonio, unid
wuestras manos, y manifestad vuestro
consentimiento ante Dios y su Iglesia
(se dan la mano derecha).

MNovio: Yo, José, te recibo a ti, Maria,
COmMo esposa y me entrego a t ¥
prometo serte fiel en la prosperidad
v en la adversidad, en la salud y en la
enfermedad, v asi amarte v respetarte
todas los dias de mi vida.

Novia: Yo, Maria, te recibo a ti, José,
como esposc ¥ me entrego a ti y
prometo serte fiel en la prosperidad
v en la adversidad, en la salud yen la
enfermedad, v asi amarte v respetarte
todos los dias de mi vida.

Confirmacion del
consentimiento

Sacerdote: Que Dios que unid a
nestros primeros padres en el Paraiso
confirme este consentimiente ante la
Iglesia y, en Cristo, les dé su bendicidn,
de forma que lo que Dios ha unido, nolo
separe el hombre. Bendigamos al Sefior.

Resto: Demos gracias a Dios.

Bendicidnyentregadelos
anillos

MNovras: Recibe este anillo, e serial de
mt amuor v Aidelidad & L En el nomlys
del Tadre v del Hijo y ded Espientu Sante,




inz

ASUNTO

En la historia con {a que iniciamos este tema, hablamos de las cuatro partes de
los votos matrimoniales: libre, total, fiel y fecundo. Ahora, piensa en lo que pasa
cuando los votos en cuanto expresados sexualmente, son puestos de cabeza:

e Libre: Ninguna persona, ningln deseo te conirola. Nadie te estd forzando o
presionando a amar. Tu obras libremente. Lo opuesto: Una relacién sexual
que, en vez de ser libre, es resuliado de la presion al final de una salida,
forzada en el abuso sexual, pagada en la prostitucion, y ni siquiera libre-
mente dada por la persona esclava de la lujuria.

Total: No guardas nada para i, Entregas todo de ti, sin reservas. Lo opuesto:
En lugar del don total de si: aventuras de una noche, sexo supuestamente
«SeguUro=, ¥y esposos usando anticonceptivos que se niegan mutuamente su
fecundidad.

» Fiel: Tienes un compromiso con tu esposa o esposo gue guia y ordena todas
tus acciones. Cumples tus promesas, sin importar que tus sentimientos
cambien. Sigues comprometido con esa Gnica persona hasta que la muerte
los separe. Lo opuests: En lugar de promover la castidad v ia fidelidad, tene-
mos una cultura dominada por los «ideales» de Espasas desesperadas y
Sexo en la ciudad.

+ Fecundo: Tu amor es «dador de vida», porgue es libre, total y fiel. Estd ablerto
a la posibilidad de una nueva vida (si es la voluntad de Dios). La fecundi-
dad es flsica (los hijos) y espiritual {los esposos). Lo opuesto: En vez de una
relacion sexual fecunda: una relacion sexual esteritizada por la anticoncen-
¢ién que no esta abierta al amor que da vida.

iEste desorden lo vivimos en nuestra sociedad? Desafortunadamente, muchos
de estos puntos describen la actitud del mundo ante la sexualidad. Si e quitas
una pata & una silla, se cae. De la misma manera, si le quitas cualguiera de las
cuatro partes de los votos matrimoniales al regalo de la sexyalidad, dejard de
ser un verdadero regalo. En consecuencia, quienes se entregan a encueniros
sexuales fuera del matrimonio no logran llenarse. Precisamente por eso los
«expertos» de Cosmopalitan, Maxim, Playboy, etc. ofrecen infinidad de nuevas
técnicas sexuales cada mes en las paginas de sus revistas, Pero [os lectores de
ese tipo de revistas, por mas «técnicass que ensayen, no podran nunca cambiar
el hecho de que fueron creados para entregarse totalmenie a una persona en
amar esponsal. Todo lo que no llegue a eso les dejard siempre insatisfechos.

Esta vision de la sexualidad humana no es una lisia de cuatro reglas impuesta
por la Iglesia que estamos obligados a cumplir. El orden de la sexualidad y del
amor estad escrito en nuestro corazdn y estampado en nuestra cuerpo.
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Si vivimos de acuerdo con el llamado a amar con la donacién sincera de nosotros
mismos, llegamos a ser imagen visible del amor de Cristo por la iglesia. Muchas

- personas asumen que la Iglesia es enemiga del sexo. Todo lo contrario. ;Sabfas

- que e} baldaquin que puedes ver sobre el altar en algunos templos catélicos

- {como la basilica de San Pedro en Roma) representa ta marquesina (baldaguin)
de la cama nupcial? El simbolismo nos recuerda gque en el altar durante la Misa, .
el Esposo (Cristo) enirega su Cuerpo {la Eucaristia) a su Esposa {[a iglesia), para
gue tengamos vida eterna. De la misma manera, como el esposo y la esposa
renuevan su amor y votos matrimoniales al ser «una sola carne» an el lecho
conyugal (el alfar del sacrificio en su hogar) nosotros renovamos nuestro amor
y union con Cristo cuando pronunciamos «Amén» y recibimos su Cuerpo. San
Pablo menciono este simbolismo profundo cuando escribio: «Por eso, el hombre
dejara a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y los dos serdn una sola
carne. Este es un gran misterio: y yo dige que se refiere a Cristo y a la Iglesia»
(Ef 5:31-32).

PREGUNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

1. Menciona ejemplos reales de: amor fibre, amor total, amor fiel y
amor fecundo,

2. :Creas que cuando las personas hacen los votos matrimoniales
tenen intencién de ser infieles?

3. ;Por qué crees gue es tan diffcil para los casados ser fieles en la
actualidad?

4. ;Qué simboliza para la Iglesia el baldaquin arriba del altar?

5. Los esposos renuevan sus votos matrimoniales a través de )

Cuando un hombre y una mujer se casan, no simplemente reciben un Sacramento
como lo recibieron en el Baulismo o en ta Confirmacion. Ellos se hacerr un
Sacramento. Se convierten en signo e instrumento del amor de Dios para la otra
persona. El Unico otro momeanio en el que la persona se convierte en Sacramento
es en la Eucaristfa (Jesiis), y, en cierto maodo, en el Orden Sagrado, cuando un
sacerdote se convierte en representante de Jesus {y de Su Amor). Estd claro que
debe haber algo profundamente importante que Dios desea ensefiarnos con esto.

En Ja Uttima Cena (la primera Misa), Cristo dijo de la Eucaristia: «Esto es mi
Cuerpo, que es entregado por ustedes» (Lc 22,19). Es precisamente a través de
la entrega total de Sf mismo que nos demuestra su amor por la Iglesia. Nosotros,
los fieles, hemos recibido una invitacién extraordinaria para responder al sacrifi-
Cio de Cristo en cada Misa. Cuando el sacerdote, obrando in persona Christi (en
la persona de Cristo), pronuncia estas palabras de Cristo, tenemos la oportuni-
dad de ofrecer la totalidad de nuestro cuerpo a Dios, como si dijéramos: «Y éste
€s mi cuerpo; y te fo enfrego a ti».
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De una manera simflar, los espasos expresan su amor el uno al otro a través de
la entrega libre, total, fiel y fecunda de sf mismos. Asf que este Hamado al amor
estd estampado no s6lo en nuestros cuerpos sino en jel mismo Cuerpo de Cristo
en la Eucaristial Esto no es sexualizar la Eucaristia. Es darse cuenta de la sacra-
lidad de la sexuglidad.

Desde el principio de la Biblia hasta el final, existe una comparacién o analogia
especifica que Diog utiliza mas que ninguna otra para expresar su amor hacia
nosotros: el amor de un esposo por su esposa. La historia del amor de Dios en la
Biblia comienza en el Génesis con el matrimonio de Adan y Eva y concluye con
el libro de la Revelacién (Apocalipsis) en donde leemos acerca del matrimonio
del Cordero: la unién de Cristo y la Iglesia en el Cielo. La realidad es que cuando
el amor de la esposa y el esposo es en entrega total, hace visible el amor de Dios
al mundo. Por eso, la pragunta clave gue debemos hacernos en cuestiones de
moral sexual es ésta: ;Estoy expresando el amor de Dios con mi cuerpo libre,
total, fiel y fecundamente? '

Aplica este criterio a cualquier tema refacionado con la sexualidad, y rapida-
mente podras comprabar cémo la lujuria introduce una Tfalsificacién. Por ejem-
plo, la pornografia no es entrega total de si, ni fecunda, ni fiel; v te convierte en
un esclavo. La masturbacién nunca es entrega a otro, no es fecunda y tampoco
es fiel. Con frecuencia no es tampoco un acto libre ya que puede converiirse en
una adiccion dificil de resistir. Por més que algunos argumenten gue los actas
homosexuales pueden ser libres entre personas mutuamente comprometidas,
estos actes no pueden ser fecundos ni de entrega total de una persona a ofra, y
na son fieles al plan de Dios para el amor. |a anticoncepcion contradice todas las
cuatro caracteristicas del amar (o veremos en el capitulo 8). Ninguno de estos
actos refleja el amor de Dios. Tuercen el significado y grandeza de la sexualidad y
el amor como Dios lo pensd y no alcanzan a realizar el propésito de la sexualidad.
Quizé por eso el célebre pintor espanol Salvador Dalf dijo: «La tinica manera de
hacer el amor es como Sacramentos.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;De que manera el matrimenio, mejor que ninguna otra cosa, nos
muestra el amor libre, total, fie! y fecundo de Cristo?

2. ;Qué simbalo o analogia se wutiliza mas que ninguna otra a lo largo
de toda la Biblia para describir el amor que Dios nos tiene? ;Por
qué crees que esta analogia se utiliza tan frecuentemente?

3. (Cudl es la pregunta que te puede ayudar a juzgar la moral de un
acto sexual?

4. ;Por qué la pornografia no refleja el amor de Dios? ;Y qué
puedes decir de la masturbacién, los actos homosexuales y la
anticoncepcién?




Ejexcicio: promesas de amor

Para saber si el amor entre un esposo y una esposa es reflejo del amor (libre,
total, fiel y fecundo) de Cristo, compara los votos matrimeniales de la izquierda
con el Evangelio acerca de Jesus a la derecha. Comenta las similitudes:

Votos del amor esponsal versus Amor esponsal de Cristo
¢Vienen a contraer matrimonio sin ser «Yo doy mi vida para recobrarla... Nadie
ccaccionados libre v voluntariamente? me la quita, sino que la doy por mi mismox

(Jn 10,17.18). «Amense los unos a los
otros, como yo los he amado= {(Jn 15,12).
;Estin derididos a arnarse y respetarse «Yo estoy con ustedes todos los dfas hasta
mutuamente, siguiends et modo de vida el fin det mundo= (Mt 28,20).
propio del Matrimonio, durante toda la
vida?
;Estan dispuestos a recibir de Dios respon- Yo he venido para que tengan Vida, v la
sable y amorosamente a los hijos, y a tengan en abundandiar» (Jn 10,10}
educarlos segin la ley de Cristo v de su
Iglesia?

iTe acuerdas del dilema de los Apdstoles cuande no tenfan comida que darle a
una multitud numerosa y hambrienta (cfr. Jn 6,9)? Andrés habia visto a un nifio
que trafa dos peces y cinco panes en una canasia, pero dudaba que esa pequehia
cantidad de comida sirviera para algo. Jests na reprendid a Andrés por dudar,
simplermente aceptd lo que el nifio lievaba y obrd el milagro: hubo suficiente
comida para saciar el hambre de 5.000 personas, y jsobraron doce canasias de
comidal Dios puede obrar maravillas también por medio de nosotros, aungue
nosotros dudemos de ello, incluse aungue creamos que lo gue tenemos para
ofrecerle es poco, insignificante ¢ impuro. Entrégale a El tus dudas, esa batalla
que tienes para «ver» fu cuerpo como un don. Pidele que te ayude a apreciar y
respetar tu cuerpo como Ei lo hace v a tratarlo como el tesoro que es.

Decia san Bernardo gue sélo cuando una presa se llena de agua puede derramarse
sobre los valles y campos cercanos, llendndolos de vida. Y nosotros, sélo cuando
nos llenamos del amor de Digs, recibiendo todo lo que nos quiere dar, somos
capaces de ofrecer al ofro (espose o Iglesia} el don del amor de Dios. A través de
la donacion total v libre de nuestros cuerpoes, somos capaces de darnos fielmente
&l ofro, y también recibir fielmente del otro. Este dar y recibir crea una relacion
fecunda que da vida al otro y al mundo. Es lo que Dios le pidié a la Virgen Marfa
para convertirse en don. £l a eligio, vy Ella dijo si. £n ese momento recibid al Espiritu
Santo a la vez que se donaba a Dios con una entrega libre, total y fiel: «He agqui a
la esclava del Sefior: hagase en mi seguiin tu Patabra» (L¢ 1,38), fecundada por ¢l
mismo Espiritu. Fue precisamente la recepcion del amor de Dios que le permitid
donarse a si misma y donar al mundo a su Hijo Jess, el Salvador de la humanidad.

Juan Pablo Il constantemente nos sefiala a Cristo. El sabfa que en Cristo encon-
tramos ei camino, ejemplo e inspiracion del verdadero amor. jAcaso ha existido
&n la historia un signo mas perfecto de amor con el cuerpo que fa muerte de
Cristo en la cruz?
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* Jesds nos demostrd en su Pasion y muerte lo que significa verdaderamente
un amor libre. Pudo haber escapado del sufrimiento que implicaba el
entregarse en sacrificio, pero libremente eligid obedecer al Padre y libre-
mente enfregd todo lo que tenia.

» Dando todo lo que tenia, al extender los brazos y dejar que le clavaran a la
cruz para abrazarte a ti y a toda la humanidad, Jests nos ensefié cémo es
un amor tetal. Se despojé de s mismo tomando condicién de siervo, hacién-
dose semejante a los hombres. .. y se humilid a sf mismo, obedeciendo hasta
la muerte y muerte de cruz» (Fif 2, 7-8).

* Jesis fue fiel a la voluntad de Su Padtre v fiel a cada uno de nosotros. Abrazd
la cruz, y a cada paso de su camino doloroso eligié ser fiel a ti. Pensé entiy
entregd su vida por &, para salvarte. Te fue fiel, y te sera siempre fiel.

¢ No ha existido una vida y una muerte mas fecundas que la de Jesucristo. Su
vida trajo el Cielo a la Tierra con la encarnacidn {Dios que se hizo hombre; su
muerte te dio la vida eterna y abrid las puertas del Cielo a toda la humanidad,
salvando la brecha entre Digs y el hombre creado por Ad&n y Eva). La vida
de Adan nos trajo la muerte. La muerte de Jestis nos ha restaurado la vida.

Dios nos comunico el amor que nos tiene entregando st cuerpo por Nosotros.
Es por esto que la Iglesia ha cbedecido a Jes(s, repitiendo sus palabras diaria-
mente durante dos mit afics en ese sacrificio de amor gue es la Misa, cuando el
sacerdote dice, in persona Christi: «Este es Mi Cuerpo, que seré entregado por
ustedes». Al mismo tiempo, el «si» de Marfa {«hdgase en mi segln tu voluntad»)
también nos anima a recibir con sencillez y humiidad el amor de Dios para poder
ofrecerle nuestros corazones mediante el don de nuestros cuerpos.

Las palabras y ejemplo de Jests y Maria nos recuerdan para siempre el amor
libre, fiel, total y fecundo que comenzé con la concepcién en el vientre de Maria
y culmind sobre la Cruz. De esta manera, ambos, Jesds y Marfa, nos ensefian el
camino a seguir. Como jévenes llamados a vivir 1a castidad, encontramos en ellos
los modelos més altos de vida, que nos ensefian como vivir y amar en orden,
amando de verdad.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Te reconoces como un don capaz de merecer que oiro se sacri-
fique por ti? ;Por qué si, o por qué no?

2, Llaverdad es que sf eres digno del sacrificic y amor de otro. ;Qué
puedes hacer para aceptar y vivir mejor de acuerdo a esa verdad?

3. ;Qué regalo es realmente digno de ser eniregado a un esposo o
esposa’?

4. ;Qué nos ensefa la imagen de la presa?

notas
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5. Describe el amor libre, total, fiel v fecundo de Cristo en la cruz.
6. Describe el amor libre, total, fiel y fecundo de Marfa.

7. :C6mo puedes, a tu edad y en tu estado de vida, ofrecerie coma
Dios lo quiers de una maneara libre, total, fiel y fecunda a los
demas?

8. Contrasta tus capacidades y oportunidades para amar con las
que tiene una persona casada. ;En quUe Se parecen v en qué se
giferencian?

i {}a " : )
- . MAS AFONDO:; Homosexualidad

B

Para entender las enseftanzas de la Iglesia sobre la homesexualidad, podrias leer
ia Biblia, revisar el Catecismo, o estudiar ta historia de [a lglesia. Sin embargo,
- podemos también mirar el cuerpo humano. Su disefio no es un accidente; fue
creado por Dios con un orden y un proposito que se hace evidente. Por ejemplo,
'f':resu[ta obvio que la orgja fue creada para escuchar, no para rascarte cuando
: ‘tienes comezén. Nuestros ojos fueron creados para mirar la belleza de las rosas,
no para olertas. Estas verdades que tienen su origen en la naturaleza, como la
~ gravedad y otras verdadas de la ciencia, son llamadas feyes de fa naturaleza, y
se aplican a toda la Creacidn (incluyendo nuestro cuerpo). Tienen gue ver con
-c6mo las cosas funcionan desde un punto de vista cientifico.

- Existe otra ley, la ley natural, que gabierna especificamente el comportamiento

- del hombre (la dnica criatura racional en la Tierra) y esta escrita en la naturaleza
de cada persona. Consiste en un conjunto de principlos morales que nuestra
-razon discierne espontansamente ante [a consideracién de |a naturaleza fisica,
-Psicolégica, racional y espiritual con gue fuimos dotados por Dios en la Creacién,
Se trata de realidades que necesitamos para poder vivir el plan amoroso de Dics
- Para nuestra felicidad. Los actos que nos acercan al fin de la felicidad son morat-
Mente buenos, y los que nos alejan de la felicidad son malos. La ley natural nos
dice cual es cudl, y su propésito es ensefarnos el camino de la felicidad,

Podemos ver nuestro cuerpo y descubrir gue fue creado con un orden perfecio y
Con determinadas funciones. Estas funciones deben operar en orden, de acuerdo
©on Io que es bueno y dandole plenitud a ta ley natural. Sin embargo, no siempre
Ordenamos nuestros deseos de acuerdo con la fey natural. Si tomamos el ejemplo
de quien transgrede 1a ley natural bivldgica (en vez de la ley natural moral de
Que estamos hablando), nos resulta bastante ctaro. ;Qué pasa cen una persona
QUe desea comer tierra en jugar de comida? Sera porque su deseo subjefivo no
S ajusta al orden objetivo de su cuerpo. Estd desacatando el proposito para el
Cuat sy boca y sistema digestivo fueron diseftados. E! gue este hombre sea libre
Para hacer lo qgue hace no quiere decir que cada deseo de su psigue resulte / ‘

L,
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beneficioso para €l y le depare la felicidad. La ley natural de su propio cuerpo lo
invita a efegir lo que es objetivamente bueno, como lo es comer comida nutritiva,
no tierra. A la ley natural le concierne lo que debemes hacer —lo que nos hace
felices—, no simplemente lo que pademos hacer®. Esta es una distincién clave.

Con esto en mente, hagamos un rapido anélisis de la homosexualidad, viendola
desde la perspectiva del disefio de Dios para el cuerpo humano asf como del
don de la sexualidad.

;Se te ha ocurrido alguna vez que el cuerpo del hombre realmente no tiene
mucho sentido sin poderio cotejar con el cuerpe de la mujer? Es algo tan obvio
que probablemente nunca nes hemos detenido & pensar en ello. Pero es verdad.
St en el mundo solo existieran hombres, no verfan el propésite de su disefio. Y
lo mismo podemos decir de la mujer. El cuerpe de la mujer ha sido creado para
rectbir el cuerpo de un hombre, no el de una mujer. Los dos se complementan
uno & otro en todos los niveles. Bl espermatozoide v el évulo no tienen sentido
alguno aislados el uno del otro. Nosotros existimas por el milagro de 2 unién de
los dos.

Aun a nivel microscépico, el hombre y la mujer han sido creados el ung para el
otro. Por gjemplo, el sistema inmunitario de la mujer esté disefado para atacar
cualquier sustancia extrafia que entre en su sisterna reproductivo, Sin embargo,
existe una sustancia en los espermatozoides y lfiquido seminal del hombre que le
«dice» al sistema inmunitario de fa mujer que esté tranquilo. Esto permite que los
espermatozoides viajen con seguridad hacia el vulo para fecundarlo. También
ayuda a que el cuerpo de la mujer acepte al nifio recién concebido.

Nuestros drganos sexuales no tienen el mismo claro propésito si los confron-
tamos con una persona del mismo sexo. De hecho, usandolos de esta manera
puede incluso dafiar fisicamente a la persona {de manera similar a lo que le ocu-
rre a la persona que elige comer tierra). Usar de manera intencionada el cuerpo
de un modo que radicalmente va en contra de su orden y proposito natural —es
decir, abusar de él- es tratarlo como un objeto para ser usado de acuerdo con
los deseos subjetivos. Esto hace caso omiso de la integridad de) cuerpo y en
dltimo término lo aisla de su ser persona, cuerpo y alma. De esta manera, el
cuerpe se convierte en un esclavo de la voluntad en lugar de un elemento inte-
gral que expresa a la persena. Abusar del cuerpo humano, tratdndolo como un
objeto para ser usado, contradice la ley natural y el estupendo disefio que Dios
te ha dado para que la persona entera ~cuerpo incluido- pueda alcanzar una
incomparable felicidad,

Este disefio natural estd impreso en cada hombre y cada mujer, asi que puede
decirse que el cuerpo de cada persona, desde el punto de vista de la ley de la
naturaleza y de la ley natural, estd orientado al sexo opuesto. Sin embargo, no
tienen esta orientacion las inclinaciones de todos. Asi que mientras que todos
estos hechos bioldgicos son muy interesantes, no le hacen la vida mas facil a las
personas que fuchan con la afraccion hacia el mismo sexo.




Tristemente, el mundo les dice a estas personas que solo tienen dos opciones:
esconderse en un closet por miedo; 0 «salir del cléset», abrazar su «identidad»,
y crear sus propias reglas cuando tengan que tomar decisiones de orden sexual.
Reconccer su afraccion hacia el mismo sexe y vivir una vida pura no se les pre-
senta como una eleccion realista. El mundo asume que tener actividad sexual
es igual a amar, y la mayoria de las personas esta de acuerdo que nadie deberia
fener que vivir sin «amors»,

Sin embargo, existe una tercera opecidn que si es viable —una que ofrece gran
libertad y paz— no represion o aislamiento, como el mundo puede pensar. Es
la eleccion de vivir una vida célibe plena y pura ordenada a amar a Dios sobre
todas las cosas. Existen muchos catdlicos con atraccion al mismo sexo que eli-
gen vivir una vida célibe en abstinencia y castidad.

Si lo reflexionamos un poco, sus vidas en castidad no pueden ser muy diferentes
a las de ofros que han aceptado el camino al que Dios les ha Hamado. Estos
igualmente experimentaron la atraccién y el deseo sexual, aungue no haya sido
al mismo sexo, pero no reprimieron su sexualidad. En vez de casarse, ofrecieron
sus cuerpos como sacrificios vivos a Dies. Y entregéndose como don de sf mis-
mos a El, le dieron vida a otros.

Si i} sufres por la atraccion al mismo sexo, no estas solo. Dios te ama profunda-
mente y tiene un plan para ti. También, la 1glesia tiene una red gue te acompafia
y ayuda & cargar la cruz juntos cuando eliges dar gloria a Dios con tu cuerpo.
A través del acompafiamiento de grupos como Courage Latino (hitp://fwww.
courage-lating.org), muchas personas se han dado cuenta que sus tentaciones
no son permanentes, Otros han aprendido el origen del desorden en sus deseos
sexuales (por ejemplo, frecuentements se debe a relaciones familiares disfun-
cionales, especialmenie con su papd, o abuses en la nifiez); y encuentran como
sanar esas heridas profundas ¢ abusos sufridos®. Aun cuando el origen de fa
confusidn siga siendo un misterio y los deseos no cesen, se les ofrece a 1as per-
sonas un ambienie en gue son aceptados, amados e invitados a vivir en orden.

Aungue G no sientas atraccién hacia el mismo sexo, es tu deber como catdlico
respetar y amar a los que si io sienten. Sélo porgue sus luchas sean diferentes a
las tuyas no significa que ellos merezcan ser menospreciados. Sufren. Recuerda
la norma personalista que vimos en el capitulo 2: «Toda persona, por serle,
merece ser amada». Si vives como Cristo te Hama a vivir, no 5610 los tratards de
acuerdo a ia dignidad que fienen por ser personas, sino que los animaras a vivir
en orden como lo haces con tus ofros amigos. La Iglesia ha canonizado santos
que lucharon con toda clase imaginable de tentaciones. Mientras no podamos
estar seguros si existe alguno gue fuchd con la atraccién por el mismo sexe,
debemos esperar al dia en que tengamos santos que castamente cargaron esia
cruz también.

LapItuLe
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VIVELO: Libre, total, fiel y fecundo (LTEF) en el mundo real

Alguna vez has sentido tal encjo con tu computadara que
has querido ianzarla por la ventana? Quiza el problema fue
causado por un virus gue te llegd por un amable correo
reenviado por un amigo. O quizd es que tu computadora
tiene menos memoria que 10 cuando te pregunian a qué
hora llegaste la noche anterior. Sea cual sea la razén, en
algtin momenio te sentiste frustrado porque tu computadora
no funcionaba como cuando era nueva. Y tampoco 1. Eso
es fa que hace el pecado. El egofsmo disminuye nuestra
capacidad, bloguea la comunicacion con Dics, y nos aparta
de vivir Ia vida de paz y pureza a la que hemos sido llamados.

Vivir el concepto de LTFF es posible. Millones lo hacen,
inspirados por este llamado a vivir como vivieron los san-
tos (no de estampita, sino de a ple, en pie de lucha). No
importa dénde estds en tu vida en esie momento, puedes
empezar a vivir la santidad. Pero antes de que puedas
«descargar» la Gracia de Dios necesaria para vivir el reto,
necesitas «desprogramarte» un poco, 0 quizéd reinstaiar
todo tu sistema operativo.

Acepta el reto de 4 dias

Dia 1: LTFF significa huir de todo lo que es egofsta en tu
vida. El mundo nos programa para ser egoistas, asf que
primerc debes «desenchufartes del mundo, desconec-
téndote de todas las influencias que te pongan en peligro.
Intenta pasar un dia entero libre de tecnologia. «;Qué?
¢Estas loco?», podrds pensar. No, no loco sino enfocado.
Recuerda, antes de que Dios pueda «reprogramartes, tal
vez necesites desprogramarie, No prendas [a television
en todo el dia. No uses tu computadora. Si, leiste bien:
ni correos electrénicos, ni chat, ni Facebook, ni twitter...
Apaga tu celular. {Se puede vivir desconectado de la tecno-
logial Y finalmente, no escuches musica, ni siquiera musica
gue eleve tu alma. NADA. Ve si puedes hacerlo por un dfa.
Rétate a ti mismo. Lo primero que vas a descubrir es que
el silencio te vuelve loco... al principio no vas a saber qué
hacer «con el silencio». Pero aprenderas a amar el silencio,
a medida que el silencio ocupa mas espacio en tu mundo.

Dia 2: Después de pasar un dia «sin medios de comuni-
cacion», trata de lograr algo mas dificil. Niégate por un
dia todos tus deseos. Cuando tus papas te pidan algo deja
inmediatamente de hacer «io tuyo» y haz lo que te piden.
iPreparate, porque les puede dar un shock si lo haces!

Preglintales a tus amigos, novio o novia, addénde Quieren
ellos en la noche. Deja que ius papéds pongan sy Milsicy
en el coche. Ni siquiera se te ocurra preguntar que hay
de comer. Lo que haya, comelo aunqgue no te guste, y can
buen dnimo.

Dia 3: En este dia vas a servir a los demds. No vas a sa)
a ningin lado, ni vas a estar pegado a alguna pantalia, vag
a tavar, limpiar, arreglar, trapear, aspirar, ordenar ... juga
con tus hermanitos o vecines y ayudar en todo o Qe
puedas a los demds. Asf es el plan del dia de hoy, o vas
a hacer ninguna actividad para ti, vas a servir y ayudar a
los demés. Si en tu casa no puedes hacerio, ve a la iglesia,
orfanato, asilo, cércel, hospital més cercano y ofrece tu dia
y haz o que te pidan.

Dia 4: Ve a la iglesia, 0 a la capilla del Santisimo y pasa
tiempo con El. Si el Santisimo no esta expuesto, Jests ests
ahi todo entero: cuerpo, sangre, alma y divinidad. Quédate
con E) por lo menos 30 minutos (una hora seria incluso
mejor). Escribe en un papel los siguientes versiculos y
llevalos contigo, o mércalos en tu Biblia. Lee y meditalos
en tu oracién ante JesUs y pidele que te revele, en lo pro- _
fundo de tu corazdn, lo que significan para tu vida en este
momenta.

«¥a no vivo yo, sine que Criste vive en mi- Ia vida 3
que sigo viviendo en Ia camne, la vivo en fa fe en el
Hifo de Dios, que me amd y se entregé por mi.» 4
Gal 2,20

«Por la misericordia de Dios ofrézcanse ustades

misinos como una victima viva, santa y agradable
a Dios: éste es el culto espiritual gue deben 4
ofrecer. No tomen comoe modelo este mundo. For ef
contrario, fransférmense interiormente renovando su
mentalidad, a fin de que puedan discernir cudl es la
voluntad de Dios: lo que es bueno, fo que le agrada,

o perfecto.»

Rom 12,1-2

T

Si sigues estos «ejercicios espiritualess durante cuatro
dias, te sorprenderd ver de manera bastante distinta el
lamado a amar libre, total, fiel y fecundamente, y habras
fomado un paso importante hacia tu madurez espiritual;
estaras un pasc més cerca de amar coma o hace Jests.
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~ APLICALO APRENDIDO

Tarea 1: Basandote en la oracion de Toblas &, 1-9, escribe tu propia oracion para
yivir en orden y pureza el amor, y que podrias usar en tu noche de bodas si estas
llamado al matrimonio.

Tarea 2: Lee la Enciclica del papa Pablo VI, Humanae Vitae {(«Sobre la vida -

humana») —especialmente la nimero 9- y escribe un ensayo en donde relacio-
nes los cuatro pilares de este tema {libre, total, fiel y fecundo) a las diferentes
areas de este documento.

Tarea 3: Piensa en un matrimonio que conoces y admiras, vy describe como viven
ese amor libre, total, fiel y fecundo al que se comprometieron el dia de su matri-
monio, a la luz de os textos principales usados en las bodas catélicas:

-+,
0"?

Proyecto 1. Las profecias del Hmnanae Vitae: En el nimero 17 de la Enciclica
Humanae Vitae, el papa Pablo VI hizo varias predicciones acerca de las conse-
cuencias que tendria el uso de los anticonceptives en la cultura. Lee esta seccién
de la Enciclica y haz una presentacién en video uniendo las predicciones del
Papa con lo que esta sucediendo hoy en |a sociedad.

Proyecto 2. Conoce el Catecismo: Lee el Catecismo (CIC 2351-2359}) y escribe
un ensayo o haz una presentacién en computadora detallando por qué ia mas-
turbacion, la pornografia, la prostitucién, la violacion y la homosexualidad nunca
pueden ser expresiones de urnt amor libre, total, fiel v fecunde. En tu conclusién,
echando mano de lo que has aprendido en este capitulo y en el Catecismo,
propdn tres recomendaciones que ayuden a las personas que sufren estos des-
érdenes & superarlos.
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ORACION
FINAL

«Beata Madre Teresa, por favor
pide por mi, para que vo, como
ta, pueda aprender a entregarme
por completo, cada dia, en el
servicio y en el amor a cada
persona que encuentre en mi
vida. Amén.»
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Actas homosexuales. Actos de estimulacion genital con una persona del mismo sexo. De acuerdo con el Catecismo: <lgg
actos homosexuales son intrinsecamente desordenados. Son contrarios a la ley natural. Clerran el acto sexual al don de
ta vida. No proceden de una complementariedad afectiva y sexua! verdadera. No pueden recibir aprobacién en ningun
caso» {CIC 2357).

Amor fecundo. Amor que da vida, porque es libre, total y fiel. Fisicamente ests abierto a la procreacion, y también espirityg|

Amar fibre. Amor que no es controlade o manipulado por oira persona o por un deseo desordenado. Nadie te obliga a
«amar». Amas libremente porque lo deseas.

Humanae Vitae. Enciciica del papa Pablo VI sobre la vida humana, de 1968. Es conacida por su clara y definitiva ense-
fianza sobre el caracter inmoral y pecaminoso de la anticoncepcion, porque ésta separa el acto conyugal de uno de sus
propésitos intrinsecos: la procreacion.

In persona Christi. Frase latina que significa literalmente «en la persona de Cristo», describiendo la identificacion del
sacerdote y sus acciones, cuando celebra los Sacramentos y predica la Palabra de Dios, con la Persona y las acciones de
Cristo, al que represenia.

Ley natural. La ley o propdsito que Dios ha dejado «escrite» o «grabado» en el corazén, la inteligencia y el cuerpo del
hombre y la mujer.

Masturbacion. «La excitacion voluntaria de los rganos genitales a fin de obtener un placer venéreo... es un acta intrinseca
y gravemente desordenade» {CIC 2352). En lugar de entrenar a la persona para entregarse en el amor, la masturbacion
la vuelve egoista.

.



os cred el Matrimonio para ser un Sacramento hermoso por el que un
hombre y una mujer se entregan totalmente el uno al otro y se hacen una sola
carne. Dios cred el matrimonio para ser la piedra angular de la civilizacién.
Desgraciadamente, la historia ha demostrado que el plan no es tan simple como
parece.

En vez de experimentar en él el amor de Dios v «saborear el Cielo en la Tierras,
demasiades hombres y mujeres ven el matrimonio como un riesgo que no vale
la pena correr. Sin embargo, Cristo ha redimido el matrimonio, y nos offece una
probadita del gozo que vamos a vivir en el Cielo: en su sacrificio por amor a la
Igiesia, descubrimoes no sélo el amor que Dios nos tiene, sino también el modelo
de amor esponsal que se puede vivir en el matrimonio.

La Teologia def Cuerpo resalta la capacidad de la mujer para ser imagen de ia
lglesia y la capacidad del hombre para ser imagen de Cristo como iniciador del
don de si, es decir, alguien que ama y sirve con generosidad. El Sacrarnento
del Matrimonio entre un hombre y una mujer sirve como imagen tangible y
rotunda del amor de Dios por cada une de nosotros, sus hijos. Al ir aprendiendo
méas acerca del matrimonio, aprenderemaos a vivir de acuerdo con la finalidad
de nuestra vida (amar y ser amadas), a pesar de una cultura gue nos ensefia o
conirario (el egaismo), porque ha perdido su sentido def valor del matrimonio.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
El amor Io puede todo

Dave Reever crecid en Texas, en una buena familia cristiana donde aprendid a
creer en fa fidelidad a Dios, a su familia y a su patria. Un dfa, en los pasillos de
ia preparatoria, le dijo a Brenda, una chica gue e gustaba mucho, que la amaba.
A ella te parecid que se pasaba. Le propind un manoctazo en la cara y le dijo que
no se lo volviera a decir nunca, si no era realmente sincero.

Algunos afos mas tarde, cuando habia podidc pasar mas tiempo con ella,
saliendo con ella y mostrandole, con su pureza, que realmente la querfa, le pidié
que se casara con él. Brenda die su si, y se casaron. Era el 15 de julio de 1967,

Al poco tiempo de casados, Dave recibid una carta de servicio militar obligatorio:
lo llamahan a servir con las fuerzas armadas en la guerra de Vietnam. No queria
morir pero fampoco guerfa escabullirse de la obligacion, asf.que eligit servir
en las fuerzas navales, pensando que le tocaria estar seguro en afta mar y no en
los combates feroces de la selva vietnamita. En cambio, le tocd ser seleccionado
para formar parie de una unidad especializada que se dedicaba a patrullar los
rfos de la selva. Después del periodo de entrenamientn, tuvo diez dias para pasar
en casa con Brenda, antes de partir. Al despedirse, la besd y le prometio: «Nifia,
volveré sin una sola cicalriz»!. No 1o sabia, pero la palabra cicatriz muy pronto
adquiriria un sentido completamente nuevo para Dave Roever,

En Sa Sac, al sur de Saighn, se incorpord a la Division de Rio 573 y fue enviado
2 luchar en el frente contra los Vietcong. A lo largo de los ocho meses siguien-
tes, Dave mantuve su fe. Le habian entrenado a permanecer fiel a los hombres
con os que servia, vy a Brenda, su esposa. Aungue muchos de sus compafieros
buscaban evadirse en las drogas, ta pornografia o las prostitutas, Dave permane-
cio fiel a sus votos, Estaba enamorado, y estaba ahorrando todo su salario para
llevarselo de regalo a Brenda, en vez de gastarlo en una satisfaccién personal
frivola.

Era julio de 1969. Ya le habian dado permiso para ir a pasar cinco dias en
Hawali. Alll se verfa con Brenda para una «segunda luna de miel>. Una semana
antes de partir, su unidad fue emboscada mientras patrullaba el rig; lograron
sobrevivir pero algo —una bala o un fragmento de granada- hirié a Dave en la
mejilla. Afortunadamente la herida fue pequefia; tuvieron gue coserle. Dejaria
seguramente una cicatriz, pero no muy grande. Estaba agradecido de no haber
muerto. Sin embargo, el dfa siguiente serfa el dia que cambiarfa su vida para
siempre,

Ese dfa, el 26 de julio de 1969, en Thu Thua, casi en la frantera con Camboya,
la unidad de Dave fue enviada a realizar un viaje de reconocimiento a la misma
zona donde los habfan atacado el dia anterior. Acababan de apagar los motores
de la lancha para acercarse silencicsamente a la ribera del rio cuando Dave
sintid que alge no iba bien. Agarrd rapidamente una granada de fésforo blanco,

Repasec del capitulo 7

1. Menciona las cuatro cuzlidades de]
amor-donacion.

2. ;De qué manera los esposos renue-
van constantemente svus votog
matrimoniales?

3. ;:De qué manera el Sacramento
del Matrimonio difiere de los
Sacramentos del Bautismo y de la
Confirmacién?

4, ;Cémo puedes prepararte para
entregarte come don a otro?

5. ¢De qué manera tanto Jesis como
Maria ejemplificaron el amor fel,
total, fecundo y libre?




i [a activd y levanit el brazo para lanzarla, a fin de crear una cortina de humo que
 |es darfa oportunidad de escapar.

- gntonces, el mundo parecié explotar. Un tiro de un francotirador habia perfo-
rado la mano en que Dave tenia la granada. Esta estalls. En un instante, todo
: su cuerpo estaba en llamas, y el lado derecho de su cara queds enteramente
desprendido y destrozado por la llamarada intensa, de 5.000 grados de tempera-
- tura. Saltd al agua y logré nadar hasta la orilla, donde cay{ inconsciente, todavia
-~ incendiado. Lo sacaron de allf lo mas rapido que pudieron; en el helicoptero

que lo llevaba, el paramédico penso que estaba muerto, y lo estaba marcando

. como cadaver cuando Dave logré susurrarie: «Parameédico» —éste casi se cae
-~ del helicptero del susto. Lo llevaron a Japén, y después de algin tiempo de
' recuperacion, o repairiaron a San Antonio.

'~ Sucompafiero de cuario era un soldado que estaba quemadao totalmente de pies
. a cabeza. Dave escuché a la esposa de ese hombre entrar y aventarte el anillo
. matrimonial a sus pies. «Jamds podrifa volver a caminar por la calle a tu lados,
. dijo, y se marchd. Mientras Dave esperaba |a primera visita de su propia esposa,
. esperaba lo peor. ;Como podria él, un monstruo al que le faltaba la mitad de la
cara, pensar en siquiera pasar tiempo en la compafifa de una mujer tan hermosa
. como Brenda, mucho menos seguir siendo el amor de su vida?

Allt estaba &|, la cAscara mutilada de lo que quedaba de un hombre que hacia

- ocho meses se habfa despedido de su esposa con un beso. Solo pedia esperar

horrarizado el momento. Finalmente, Brenda liegé. Sin poder ideniificar a Dave
por su apariencia, se acercé a su cama y comprobd su nombre en el expe-
diente médico y en la etiqueta que tenia en el brazo para asegurarse que era él.
Entonces, se arrodilld junto a su cama vy 1o beso... en ia cara. «Quiero que sepas

- que te amos, le dijo, mientras le miraba al (nicc ojo que le quedaba, «bienvenido
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a casa, Davey»2,

Brenda se quadé tanto tiempo como se lo permitieron ese dfa, y con su amor
hizo que 1a esperanza renaciera en el corazén de Dave.

Dave comenz6 a experimentar |a grandeza y la bellera del amor como nunca
lo imaging cuando dijo apenas dos afios antes: «Si, aceptor. El «Sf, acepto» de
Brenda se convirtié en un compromiso diario. Ella habfa pronunciado sus votos

- Mairimoniales con plena conciencia y fue fiel a ellos. El cuerpo de Dave perma-

necié desfigurado y Brenda permaneci¢ fotalmente fiel. Dios fue fiel a ellos y
ahora, 39 afios depués, siguen compartiendo este amor prodigioso con sus dos
hijos y varios nietos, que san testigos de Ia fecundidad en un matrimonio fiel.

El suyo es un matrimonio hecho en el Cielo, fortalecide en la guerra y cincelado
Para siempre en los votos fielmente vividos de un amor que gquema mas profun-
damente que cualquier granada v habla mas fuerte que cualquier herida.
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Por qué crees que Brenda era capaz de amar a Dave, aun
cuando su cuerpo no era airactivo?

2. (De qué manera el amor de Brenda fue heroice y sencillo a la vez?

3. ;Qué piensas que harfas 1 si e encontraras en una situacion
como la de Dave?

4. ;Qué puedes decir acerca del lenguaje del cuerpo en esta historia?

5. ;De qué manera los cuerpos fueron expresion de las personas en
esta historia?

6. ;COomo crees que Dave pudo hacer un don de sl mismo a pesar
de estar hecho pedazos?

7. Segln t(, jqué porcentaje de relaciones de jovenes estan basadas
de tal manera en la atraccién fisica que jamas podrian sobrevivir
a una prueba comao ésta?

o
&é

¥
* ; ACORTANDO LABRECHA

g
Viendo tantos matrimonios rotos, aburridos, cansados y sin alegria, es facil que
pensemos: «A mi nunca me va a pasar eso». Es un propgsito noble, pero, des-
afortunadamente, mucha gente lo logra eligiendo no casarse. &n vez de obrar en
base al temor que inspira el ver gque muchos matrimonios fracasan, lo que hace
falta es mirar &l plan de Dios para el matrimenio. Un plan fantastico. Jesds les
dijo una vez a los fariseos: «Moisés, teniende en cuenta la dureza de su corazan,
les permitié repudiar a sus mujeres; pero al principio no fue asi» (Mt 19,8). Nos
estaba advirtiendo a todos gue algo se habia estropeado terriblemente para llegar
a tener tal dureza de corazon y que en el principio no fue asi: el matrimonio,
como Dios lo pensd, era hermoso.

Como hemos visto en capitulos anteriores, el matrimonio de Adan y Eva era per-
fecto en el principio. Después del Pecado Original, al igual que el hombre y la
mujer resultaron mas dificiles de reconocer como hijos e hijas de Dios, el matri-
manio mismo perdio la «semejanza» de divinidad que tuvo una vez. Pero Jests
no vino a condenar nuestro mundo; EJ vino a liberarlo. Por eso, El nos ensefia
como imitarlo para que podamos vivir como personas integras con Cuerpos,
almas, mentes y corazones redimidos.

El amor en Cristo es o que ayuda a los matrimonios a ser fieles como Brenda y
Dave, aun cuando sus votos matrimoniales parezcan «imposibles de cumplirs.
{a Redencion que Cristo trae es la esperanza que tenemos para vivir la vocacion
al matrimenio en paz y fidelidad... come Digs lo pensd desde el principio.




e ST

CLLIASUNTO

En el primer capitule, aprendimos que Dios es una comunién de personas
{Padre, Hijo y Espiritu Santo) unidos por el amor, y que nosotros fuimos creados
a suU imagen y semejanza. Cuando vivimos plenamente nuestra vocacion al amor,
somos reflejo de Dios mismo.

Fsio suena como «un lindo concepto religiosoe, pero, ;qué significa? Juan
pablo Il nos ensefid que el matrimonio {y la vida familiar} es una escuela de
amor. En palabras de san Francisco de Sales, el matrimonio es «<un perpetuo
gjercicio de mortificacions, y «las ocasiones de sufrimiento son més frecuentas
en el matrimonio que en cualquier otro estado de vida». Podrias pensar que el
matrimenio es como la muerte. Hasta cierto punto tendrias razén, pues es el
mejor lugar para aprender a sacrificarte por e! otro, muchas veces negando tus
propics deseos por el bien de los dos y de la familia. Es aprender a amar al otro
antes que a uno mismo, dejar de ser egoista y descubrir la grandeza de ser don
para otro para descubrir el verdadere amor, que hace nuevas todas 1as cosas.
Es agonfa y &xtasis.

La analogia esponsal

Amar hasta dar la vida es lo que Jests nos ensefid claramente con su pasién,
Este es el tema que toca san Pablo en Ffesios 5, cuando habla del rol del hombre
y de la mujer en el matrimonio. Lo hace por medio de una analogia del matri-
menie expresada en el profundo amor de Cristo por la Iglesia. De hecho, luan
Pabla Il insistio en que |la analegia esponsal del amor de Cristo por la iglesia es:
«la Gnica clave para comprender la sacramentalidad del matrimonio»®,

Et matrimonio es la analogia mas utilizada en los escritos de los profeias cuando
hablan de la fidelidad de Dios a Israel, su esposa. Cuando Israel se aleja de Dios
en el Antiguo Testamento, los profetas Oseas y Ezequiel llevan adelante la ana-
logfa y describen Israel como una esposa infiel, atin mas, como una prostituta
que se enirega a quien sea, no a su esposo, el Sefior. Juan Pablo It describe
Efesios 5 como la coronacién de fa analogfa biblica del amor esponsal que nos
ensefia dos cosas: «comprender mejor la esencia de 1a relacion de Crisio con la
Iglesia; [y] al mismo tiempo, [...] penetrar més profundamente en fa esencia del
matrimonio, al que son llamados los cristianos»?®. La analogia en Efesios b nos
ayuda a ver el matrimonio como la unidén de dos personas que se «hacen una
sola carne» {Ef 5,31, cfr. Gn 2,24).

Los siguientss versfcules son probablemente los peor entendidos de la Biblia, y
son al mismo tiempe los gue contienen una profunda verdad acerca del matri-
monio: «Las mujeres [sean sumisas] a sus maridos, como al Sefior, porque el
Marido es cabeza de ia mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia, el sajvador del
Cuerpo= (Efesios 5,22-23). El problema se da cuando esto se lee aislado, fuera
del contexto de los versiculos anteriores y posteriores.

notas
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Sumision en el amor

En el versiculo 21: «Sed sumisos los unos a los otros en el temor de Cristo,
antes de que le hable a Ja esposa, san Pablo menciona la mutua sumisién de
los dos, esposo y esposa «por consideracion a Crisio», Enseguida, san Pablo
transfiere ia presion a los hombres cuando dice: «Maridos, amad a sus mujeres
como Cristo amé a la |glesia y se entregd a sf mismo por ella» (Efesios 5,25). La
pregunta gue debemos hacernos es: ;Cémo amd Cristo a la Iglesia? La respuesta
es muy clara en el texto: «se entregs por ella». Murid por efla. Cristo dio todo por
la lglesia, amandola y sirviéndola hasta el fin. E} simboliza este ofrecimiento de
s mismo més concretamente en el don de su cuerpo desnudo en la cruz, como
el Esposo que se entrega totalmente a su Esposa.

La palabra sumisidn, y su forma verbal someter, viene del latin submissio, de sub,
que significa «debajox, y missio, que se refiere a un «encargo © propdsito espe-
cial». En este caso, la misién del esposo es amar a su esposa como Cristo amé
a la Iglesia: dando su vida por ella. Si los esposos vivieran realmente esta mision
de amor, jtendrian fas mujeres algin problema en colocarse bajo esta mision,
es decir, en so-meferse a sus esposos? ;Qué esposas rechazarian ser amadas y

servidas por sus esposos asf? ;Qué mujer no suefia con un joven valiente que la

ame, proteja y esté dispuesio hasia a dar la vida por ella? Juan Pablo |l sefiala
que la sumisién de la mujer al esposo, si se entiende en el contexto de todo lo que
san Pablo dice en Efesios 5: «significaba sobre todo “experimentar el amor”»5,

Si las mujeres amaran y sirvieran a sus esposos de la manera en que [a [glesia
se entrega a Cristo, ;los esposos tendrian alguna queja de sus esposas? El matri-
monio es una maravillosa oportunidad para los esposos de ser imagen def amor
de agape (amor incondicienal de Dios) en el respeto mutuo y la donacidn total de
si mismos. Por medio del Sacramento del Matrimonio sus cuerpos son el medio
y el signo visible de este amor.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;A qué se refiere Juan Pablo ll con «escuela de amor»? ;Por qué
crees que lo dice?

2. ;Por qué crees que Efesios 5,22-23 son de los versiculos menos
entendidos de la Biblia?

3. ;Como dice san Pablo que los esposos deben amar a sus espasas?

4. ;Como puede la sumision en el matrimonio ser una cosa buena
para los esposos?

5, :Crees que la mayoria de tas mujeres prefieren hombres que les
sirvan en lugar de los que les dicen lo que tienen que hacer todo
el tiempo? ;Por qué es esio?

notas
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El Sacramento primordial

Con &l alto indice de divorcios que hay en la actualidad, podria creerse que &l
mtatrimonio no es mas que un centrato en un papel, pero no es asl, El matrimo-
nio fue y es idea de Dios. El lo cred, v vio que era bueno. Juan Pablo Il lo llama
«un Sacramento primordial, entendido como signe que transmite eficazmenie
en el munde visible, el misterio invisible escondido en Dios desde [a eterni-
dad»S, En pocas palabras, Dios se revela al mundo a través del matrimonio. Se
han construido civilizaciones enteras a lo largo de la historia basadas en este
Sacramento primerdial -sobre los matrimonios y fas familia que de elios brotan.
El matrimonio es el biogue fundamental scbre el cual se canstruye la sociedad,
porque comenzango con Adan y Eva, Dios o hizo asi: «Por esta razdn, el hombre
dejara a su padre v a su madre v se unird a la mujer» (Gn 2,24).

Dios quiere que elijamos el amer, lo cual nos traerd una profunda felicidad.
Ahora bien, mientras Dios quiere gque seamos felices y el matrimonio nos puede
traer felicidad, £} nunca prometié que siempre fuera «<una una de miel», sin pro-
blemas ni sufrimientos. Amar duele, lo puede decir quien sabe amar de verdad.
;Conoces un acto de amor méas grande que el dg Cristo en la cruz?

Haciendo una comparacion muy sencilla, el mattimonio es como estar en un
cartito de la montafia rusa: subidas y bajadas, gozos y sacrificios, alegrias y
tristezas, paz y dolor. Pero, ;jqué necesitamos para pasear en la montafia rusa?
Confianza y abandono total. Cuando los esposos se suben a la montafia rusa,
eligen el primer carrito, levantan sus brarzos hacia el Cielg, y en las subidas y
hajadas, en las vueltas v espirales, son sostenides con seguridad gracias a la
barra del <amor de Dios». En muchas ocasiones, el «paseo» es un duro desper-
tar para los matrimonios jévenes, gue par falta de confianza y abandono, dejan
la montana rusa para subirse «a la confortable, estable y conirolada rueda de la
fortuna=. ;Por qué crees que la mayoria de los divorcios suceden en los primeros
anhos de matrimonie? Porgue ja realidad golpea fuerie. Cuando el «enamora-
miento ciego» desaparece y surgen los problemas, se encuentran de frente con
la realidad de la persona con la que se casaron. Es en esta coyuntura cuando se
nrueba el amor, si es verdadero ¢ s6lc una ilusién. Cuando el amor es verdadero,
se tiene todo lo necesario para luchar y su infinito valor sale a la luz.

Juan Pablo 1| nos dice al respecto que «Si ha sido una verdadera enirega y una
verdadera pertenencia de las personas, no solamente se mantendra, sino que
se hard incluso mas fuerte y mds arraigado»’. Pero, si no se entiende el valor
del amor v el sacrificio, y se busca sélo lo supetficial y placentero de las emocio-
nes, fa primero seré salir carriendo en vez de asumir el reto de un mairimonio
fundado sobre el amor-entrega.
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Familia que dona y perdona

¢Quién conoce mejor tus defectos vy debilidades? Tu familia. Viven contigo dfa
¥ noche, te acomparian en tus mejores y peores momentos. Lo mismo sucede
en un matrimonio; en el noviazgo ne se conocen mucheos de los defectos que
«aparecen= en el matrimonic. Los esposos necesitan aprender a vivir con los
«nuevos defectos» del otre, y todavia amar y perdonar. Un matrimonio exitoso no
sucede porque encontraste a la persona perfecta; es el resultado de aprender a
amar cada dia a la persona imperfecta que elegiste para compartir toda tu vida.

Es en el verdadero don de si mismos donde los esposos hacen visible el amor
de Dios. Entender el concepto de Jestis que estd amando al Espiritu Santo o del
Espiritu Santo que esta amando al Padre, no es algo en o que reflexionemos
mucha, pero la comunion perfecta de amor trinitario es el misterio fundacional
mas importante del cristianisme {(cfr. CIC 234).

Si quieres ser imagen de este amor en la Tierra y prepararte para un matrimonio
sofido y duradero, la mejor manera de hacerlo es practicar amando a los miem-
bros de tu propia familia. Elige al miembro de tu familia con quien te cueste
mas trabajo entenderte vy vence tu molestia con amor. Aprende a amarlo como
es y ayldalo a ser quien esta llamado a ser, no pretendas cambiarlo... no debes
hacerlo. Si lo logras, te daras cuenta de lo que significa el sacrificio, indispensa-
ble para poder vivir en matrimonio.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Cuél es la célula basica de la sociedad?
2. ;PorquéJuan Pabloll llamé Sacramento primardialal Matrimonio?

3. ;Como crees gue el Sacramento primordial nos dirige a los demés
Sacramentos de la Iglesia?

4. ;Cuantos de ustedes planean divorciarse?
5. :Cuanios da usiedes creen que alguien de este grupo se divorciara?

6. (Por que crees que existe tanta diferencia entre las dos respuestas
anteriores?

7. Un matrimonio exitoso no se basa en casarie caon ia persona per-
fecta. Pero entonces, jen qué se basa?

8. ;Como se prueba el amor verdadero en un matrimonio? ;Qué lo
hace brillar con todo su esplendor v valor?

9. ;Come hacen visible el amor de Dios los espasos?

notas
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pel temor a la fidelidad

Quizé no deseas casarte o tienes temor de divorciarte. Hoy en dia esto es muy
comun, si tenemos en cuenta el estandar tan desvirfuado de matrimonio que
hay en nuestra cultura y tal vez en nuestra propia familia. ;Recuerdas la historia
de Tobias y Sara en el capituilo anterior? Mientras ellos rezaban en su noche de
badas, ;qué crees que hacia el papa de Sara? jEstaba cavando la tumba para
Tobfas! Sara habfa estado casada siete veces antes de casarse con Tobias, todos
sUs £SP0Os0s muriercn en la noche de bodas (piensa en la fe de Tobias... jél era
el octavol). Ef papé de Sara se estaba adelantando a lo que «estaba seguro que
iba a suceders,

Afortunadamente, Dios protegié a Tobifas y le dio larga vida con su esposa. Asf
como las matrimonios anieriores de Sara terminaron en muerte, quiza varios
matrimonios cercanos a 1l se han roto de una manera o de ofra. Eso no tiene por
qué pasar en tu futuro matrimonio.

No hay nada de malo en no casarse nunca y es maravilloso vivir una vida de
servicio en el celibato. Pero considera bien tus intenciones. Cada vocacién es un
llamado, v cada una {matrimonio o celibato} requiere valentia, amor y sacrificio.
Dios puede Hamarte al matrimonio y pedirte que confies en El, aun a pesar de ios
divorcias cercanos a ti. Si en tu familia has experimeniado dolor y sufrimlento o el
divercio de tus papas, tal vez Dios te haya elegido para romper con esa cadena.
No existe razdn alguna por la que tengas que seguir los pasos de tus papés (si
estan divarciados o tienen problemas en su matrimonio) cuando puedes tomar la
decisién de amar para que tus hijos quieran seguir tus pasos. {Tu puedes marcar
la diferencia en tu familia!

Asi que si guieres un matrimonio pleno y para siempre, debes empezar desde
ahora a construir el fundamento del amor. Las parejas dedican, en promedio,
200 horas a preparar la boda; v la mitad de esos enlaces terminan en divorcio.
¢Cuénto fiempo habran dedicado a preparar el matrimonio? S comienzas a
educarte y disciplinarie desde ahora tendras un cimiento firme sobre el cual
construir un amor que dure foda la vida.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué hacla ¢l papa de Sara mientras ella y Tobias rezaban en su
noche de bodas? ;Por qué lo hacia?

2. ;Qué es lo que puedes hacer desde ahora para evitar un matri-
monio fracasado en el futuro? ;Qué caracteristicas deseas en tu
matrimonio, en tu esposo o esposa? Nombra 15 {ejempio: hones-
tidad, fidelidad, respeto, etc.).
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@E&j% MAS AFONDO: Lahistoriadela
anticoncepcion

La mayoria de las personas creen que la anticoncepcidn se inventd en la década
de 1950. Aungue es cierto que la plldora anticonceptiva fue inventada en esa
década®, la historia sefiala que desde hace 4.000 afios las personas han uti-
lizado diferentes métodos anticonceptivos. En la antigliedad utilizaban, entre
otras cosas, diferentes pociones para provocar esterilidad temporal, utilizaban
linos, lana o pieles de animales como barrera; fumigaban el Gtero con veneno
para evitar el embarazo. jAlgunas cuituras incluso llegaron al extremo de utilizar
excremento de cocodrile para impedir que la mujer concibierat

En el tiempo de Cristo, la anticoncepcion era practicada por los romanos. Sin
embargo, los primeros cristianos rehusaron practicaria. Los reformadores protes-
tantes desde el inicio rechazaron unanimemente la énticoncepcién. De hecho,
hasta 1830, todas las denominaciones cristianas estaban de acuerdo en que la
anticoncepcién era inmoral®.

En 1830 ocurrieron cambios drésticos cuando los lideres de la Iglesia anglicana
acordaron permitir el uso de los anticonceptivos en algunas circunstancias.
Pronto las principales denominaciones protestantes los siguieron. Muchas per-
sonas en el mundo laico se escandalizaron por la amplia aceptacion de la anti-
concepcidn entre los cristianos. En 1931, el Washington Post escribid que esto
«constituiria el “toque de la muerte” para el matrimonio como una institucion
sagrada, al establecer practicas degradantess0,

Inclusa lideres de ofras religiones se oponian. Por ejemplo, Mahatma Gandhi
dijo: «El hombre ha degradado suficientemente a la mujer con su lujuria, v la
anticoncepcidn, sin importar cudles sean las buenas intenciones de sus defen-
sores, la degradarén alin més»*, Y agregd: «La autoindulgencia con los anticon-
ceptivos puede prevenir la Hlegada de un hijo pero debilitard la vitalidad tanto
de hombres como de mujeres, y tal vez mas la de los hombres gue la de las
mujeres»2, Su postura era compartida por ias primeras feministas'? del siglo xix,
gue eran muy conscientes de las consecuencias negativas que |la anticoncepcion
provocaria en la vida de la mujer.

A pesar de la generalizacién en el uso de los anticonceptivos, |a Iglesia catdlica
se mantiene firme a 1a ensefianza historica del cristianismo y la ley naturat. En
1968, el papa Pablo VI publicd una Enciclica llamada Humanae Vitae. En ella,
ademas de explicar fo que ta Iglesia ensefia sobre procreacion, el significado y
propdsito det don de la sexualidad de la persona, también ofrece razones sobre
la inmoralidad de la anticoncepcidn v predice lo que sucederfa si se volviera
practica comuin en ia sociedad. Presagid enire oiras cosas:

s Aumento de infidelidad en el matrimonio (y sus consecuencias, como el
incremento en el nimero de divorcios).

¢ Decremento de principios y valores morales en la juventud.
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= £l hombre se acostumbrard «al uso de la sexualidad separado del don de la
vida» viendo a la mujer como objeto de placer.

» {05 hombres le perderan el respeto a la mujer.

Podemos constatar, desafortunadamente, que todas sus predicciones se han
cumplido. En una era en la que la mayoria de las personas estan obsesionadas
con «io natural» (comida, textiles, espacios, efc.}, es sarprendente como nuestra
cultura acepta una manera tan antinatural de frustrar nuestra fertilidad.

;Qué pasaria si existiera aigo 100% natural para planificar la familia, en donde
no fuera necesario tomar pastillas, inyectarse o utilizar quimicos que alteraran el
cuerpo de la mujer? ;Qué pasaria si estudiando las sefiales que da el cuerpo de
la mujer pudiéramos saber cuando es fértil v cudndo es infértil?

La buena noticia es que no es una solucién imaginaria... existe. Se llama planifi-
cacion familiar natural (PFN), sustentada por innumerables estudios cientfficos!®,
Cuando la PFN se practica con la motivacion adecuada resulta una ayuda para el
autentico amor esponsal, ¥ no un impedimentoe como lo es la anticoncepcidn. Su
belleza es que reconoce gue nuestros cuerpos estan maravillosamente hechos
de acuerdo con la sabiduria del designio divino.

Cuando se conace la PFN, la vida matrimontial y familiar se transforma. ;Por qué?
Porque se acepta y entiende que Dios ordend perfectamente al hombre y a la
mujer para dar vida. Vida en dos sentidos:

1. Para que el amor maliimonial esté vive, crezea, madure v dé fruto,

2. Para que cuando Dios lo quiera y los esposos confien en el dador de la vida,
sean co-creadores con Dios. Dios, y solo E}, es quien da vida a una persona,
creada por Dics para la eternidad.

Cuando se respeta el orden natural dado por Dics, se ordena el matrimaonio, se
ordena la sexualidad y se ordena el amor como Dios lo penso.
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LA CIENCIA Y LA TEOLOGIA DEL CUERPO:
Oxitocina = siper pegamento humano

En el ndmero de enero del 2006 de la revista Discover se presentd un resumen
de las cien mejores historias cientificas del 2005. El nimerg 83 fenia como
thulo: «/nhaled “Cuddle” Hormone Promotes Trusts ('inhalando la hormona de/
abrazo se promueve la confianza’). El articulo se referia a la oxitecina, un neuro-
péptido que se libera gracias a la glandula pituitaria durante el parto, la lactancia
y las relaciones sexuales, y que funciona como un stiper pegamento humano.

Hace mucho tiempo que se sabe que la oxitocina provoca un vinculo emocional
y estimula la habilidad de pensamiento critico v la memoria. Las nuevas inves-
tigaciones demuestran gue también incrementa la confianza. Este facior de
confianza fue descubierto cuando los cientificos hicieron que varias personas
inhalaran la hormona antes de un juego de inversiones financieras. Las personas
gue habian inhalado la oxitocina estaban «substancialmente mas dispuestas a
confiar su dinero a perscnas desconocidas». De hecho, era doblemente pro-
bable que dieran todo lo que tenian para una inversion imprudente. El articulo
concluye que en las relaciones humanas: «la oxitocina puede afectar el grado
de estas evaluacionas negativas, llevandaonos a decir “esto no sera tan malo”s.

¢Como se aplica todo esto a las relaciones sexuales? Como la oxitocina se libera
durante la cdpula conyugal, las parejas sexualmente activas experimentan un
vinculo emocional, un decremento en 'as habilidades de pensamiento critico,
recuerdos disminuidos de experiencias negativas y aumento de confianza.

En el matrimonio, esto es ideal. Pero, en el caso de jovenes sexualmente activos
puede ser desastroso. ;Has tenido alguna vez un amigo ¢ amiga en una rela-
¢ion sin futuro, donde lo estaban usando pero era incapaz de ver gl problema,
¢ reunir suficiente fuerza de voluntad para romper la relacion? La oxitocina no
solamenie prolonga una mala relacién de noviazgo, sino que dificulia a la pareja
tomar una decision inteligente con respecto al matrimonio. Se sienten tan unidos
por la intimidad sexual que han vivido, que no pueden ver la realidad de una
refacién que no funcionard. Asi, aumenta la probabilidad de una mala decision
que acabara en un matrimonio ya sentenciado a terminar en divarcio.

La mujer se vincula més profundamente que el hombre, porque el estrégeno
(hormona femenina) mejora la respuesta de la oxitocina y por eso normalments
sufre mas cuando se rompe el vinculo'®. De acuerdo con los doctores Diggs vy
Keroack, «las personas que han hecho mal uso de su facultad sexual y se han
vinculado con multiples persanas disminuirdn el poder de la oxitocina para man-
tener un vincule permanente con un individuo»!8. ;Te puedes imaginar las rami-
ficaciones que esto provoca en una culiura que abiertamente vive la actividad
sexual extramatrimonial? A la persona que dafia su capacidad para vincularse
afectivamenie debido a demasiadas relaciones intimas en su pasado le sera mas
dificil establecer el vinculo con su futuro conyuge. Cuando hacemos caso omiso
de las leyes de Dios hacemos caso omiso del disefio de nuestro propio cuerpo.




VIVELO: Siembrahoyy cosecha en tu matrimonio

Recuerdo gue un dia fui a casa de una amiga v, al ver a sus
papds, le pregunié: «;no te parece raro que tu papa esté
aqui?». Ella me mird como si no me entendiera y me dijo:

- «No, jpara nadal, raro seria que no estuvieras.

Y Mis papas se divarciaron cuande yo tenfa dos afos. De

mis seis tlos y tfas, cinco estaban divorciados y ta mayoria

:- de mis amigas vivian s6lo con uno de sus papés. Las rela-
ciones eran pasajeras, para mi. Asi que cuando empecé a
- salir, no tenia idea de lo gue era una relacién sana y natural

entre un hombre y una mujer.

El drama de mis relaciones solfan seguir el siguiente

. patrén: cogueteas y «te enamoras», y después vas dema-

siado Igjos fisicamenie. A lo que seguia: ahuso, faltas de
respete, infidelidad, celos, engafio, temor, tristera e inse-

- guridad. Luego rompes la relacion (por lo general varias
veces), y repites el proceso con otra persona. 5S¢ que suena
deprimente, pero les sucedia a muchas de mis amigas y yo
lo consideraba normal.

- Después de muchos afios de vivir asf, te podras imagi-
-3-5-, nar que el matrimonio no estaba dentro de mis planes.

De hecho, desdefizaba a las personas que sofiaban con

- casarse y formar una familia. Pensaba: jcomo pueden ser

tan ingenuos? Se estén lanzando de una avioneta sin para-
caldas. No gquerfa divorciarme, y sabfa perfectamente bien

- como lograrlo: no casandome.

Pero finalmente caf en la cuenta: Si ninguno de nosotros
quiere divorciarse, ;por qué vivimos practicando para
hacerlo? En lugar de entrenarnos para ser fieles, pareciera
gque los jévenes tenemos una consigna: «si lo deseas:
jhazlol». En lugar de ensefiarle a nuestro novio o novia
como respetarnos, permitimos gue nos usen y Usamos a

los demds. ;Qué tanto nos prepara vivir de esta manera,
para el matrimonio? Nada.

Come no sabla realmente de qué modo debia vivir mi rela-
¢idn con los chicos, no cambié mi estilo de vida de la noche
a la manana. Tuve algunas recaldas, pero siempre pen-
saba: «3i quiero darles a mis hijos la familia gue yo nunca
tuve, necesito dejar de actuar como una victima=. Es facil
darse por vencido, desesperarse y admitir la derrota, de la
misma manera que es fAcil obtener un divorcio.

Lo que no es sencillo es volverte vulnerable, practicar
el autodominio, evitar las relaciones sin futuro y tener la
valentia para esperar que el amor adn exista. Pero todo
parece indicar que las Gnicas personas que encuentran el
amaor verdadero hacen precisamente esto. La idea de ser
espose o esposa podria parecerte iejana, pero las virtudes
a vicios que elijas practicar desde hoy definirdn la persona
gue guieres ser mafana y como te dejaras tratar en el
futuro.

Crystalina Evert

«5i das pedazos de madera son cuidadosamente
pegados, su union serd lan fuerte gue serd mas facit
romperfos en donde no se unieron; y Dios une tan
profundarnente al esposo y a /a esposa, gue es mas
fécil separar el alma v el cuerpo, que a agquellos
dos.»
~ San Francisco de Sales

«Sj quieres ser amada mafana, aprende a amar en
orden desde hoy.»
-~ San Juan Crisdstomo
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APLICALOAPRENDIDO

Tarea 1: Analiza la letra de tu cancion favorita aplicando lo que has aprendido
hasia ahora sobre el matrimonio, Haz un resumen separando 105 mensajes posi-
tivos y negatives de la cancion.

Tarea 2: Haz un coflage usando recortes de revistas o periédicos que represen-
ten la imagen que nos ofrece el mundo def matrimonio en una mitad, y en la otra
representa la verdad det matrimonio. Escribe un pequefio resumen explicando
fa diferencia.

Tarea 3: Escribe una cancion o un poema, o si eres muy creativo, pinta un
cuadro que refleje [a belleza de la sumisién en el matrimonia que describe san
Pablo en Efesios 5.

Tarea 4: Entrevista a tus papds o a otro matrimonio que Heve minimo diez afios
de casados. Primero lee Ia historia de Dave Roever, luego pideles que se pongan
en el lugar de Dave y Brenda y que expliguen lo que ellos hubieran hecho y por
gué. Escribe lo que te compartiaron como un ensayo sobre el matrimonio v con-
cluye con o que crees que es realmente el matrimonio.

Tarea 5: Escribe un ensayo titulado: =Nuestra cultura si Efesios 5 se entendiera y
viviera en todos los matrimonios». En el ensayo, analiza como mejoraria nuestro
mundo o empeoraria en los diferentes niveles de la sociedad si los matrimonios
realmenie enfendieran vy vivieran el amor esponsal como Dios lo cred. Tal vez
quieras considerar algunas de las realidades sociales que cambiarfan: edu-
cacién, pobreza, divercio, paternidad, abuso infantil, aborto, adopcidn, salud
mental, pelitica, etc.

e
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Proyecto 1: Investiga sobre la Planificacion Familiar Natural y escribe un docu-
mento muy persuasive y convincante para que puedas darselo a2 unos novios
gue se van a casar y gue estan considerando utilizar anticonceptivos para evitar
el embarazo indefinidamente.

Proyecto 2: Entrevista a uno ¢ varios matrimonios e intenta descubrir ejemplos
de amor fiel, fecundo, libre y total en el matrimonio. Haz un video o una pre-
sentacion divertida en computadora que presente a estos matrimonios en con-
traste con la vision opuesta del mundo, utilizando videos o clips de peficulas o

ORACION
PINAL

«3anto Tomas Moro, reza
cenmigo para que yo, como td,
pueda descubrir mi vocacion al
amor esponsal. Si el matrimonio

es lo que Dics quiere para mi
felicidad, reza para que, coma
i, pueda ser modelo de santidad
en el matrimonio y un guerrero
que defienda lo gue esta siendo
profundamente atacado: el
matrimonio y la familia. Amén.»
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Analogia esponsal. Imagen utilizada en Ia escritura gue utiliza el modo terrenal de entender el matrimonio para transmitir
el poder y la fidelidad del amaor de Dios por los hombres y el amor de Cristo por la iglesia.

control natal. Normalmente se refiere a los métodos que evitan la concepcidn y embarazo de diferentes maneras, alterando
y cambiando el orden natural de |a fertilidad del cuerpo femenino, haciéndolo infértil.

Enclclica. Una carta escrita por el Papa, normalmente dirigida a los abispos del mundo v algunas veces a todos los fieles
para ensefiar o aclarar la docirina de la Iglesia.

Infatuacion. Profundos sentimientos de curiosidad o atraccion, la mayoria de las veces basados en la apariencia ffsica y el
aparente misterio de una persona, Cuando se llega a conocer profundamente a una persona, la infatuacion puede trans-
formarse en amor 0 desaparecer del todo.

Cxitocina. Hormona que se libera gracias a la gldndula pituitaria del cerebro durante el parto, la lactancia y la cdpula con-
yugal, provocando un vinculo emocional entre dos personas {madre e hijo o mujer y hombre}.

Pianificacion Familiar Natural {PFN). Término que se refiere a varios métodos efectivos, naturales y moralmente aceptados
para fograr un embarazo o posponerfo.

Sacramento primordial. Ef Sacramento del Matrimonio como fue en el principio —la revelacion original del amor de Dios en
gl mundo.

Sumisidn. «Ponerse uno mismo bajo la mision» (en latin submissio} de otro, rendirse a alguien. En el caso del matrimonio,
esto significa ser deferente uno a otro por amor. Para la esposa, significa permitirie a su esposo amarla como Crisic amd a
la Iglesia —hasta dar la vida por eila. Para el esposo, significa servir a su esposa y amarla a toda costa.



CAPFTULO

elibato, a secas, indica el estado de guien renuncia al matrimonio y por
consiguiente a los bienes del mismo incluyendo la unién sexual. En este capituto,
sin embargo, cuando hablamos de celibaio, hablamos de lo que Cristo mismo
ha llamado el celibato «por el Reino de los Cielos», La virginidad consagrada o
¢l celibato «por el Reinos es mucho mas que no tener relaciones sexuales. Se
trata de una vecaeitn especial («un llamado divino») at que Dics lfama a algunas
personas como su camine a la santidad: un llamade a vivir como don, unién-
dose completamente a Dios de tal manera que sea una prefiguracion del futuro
matrimonio celestial enire Cristo y su Iglesia. 1 matrimonio terreno Nos sefiala la
realidad de este matrimonio celestial de una forma sacramental, pero el celibato
lo hace de una forma més patente atn. E) celibato por el Reino €S cuestidn de
una donacion total de la persona a Dios y al projime, mosirando asi al mundo
Jo que significa amar a Dios con todo el corazén, con toda ia mente, con toda el
alma v con todas lag fuerzas. £l celibato revela que la plenitud de todo anhelo
humano es el matrimonlio celestiat —no el matrimaonio de esta Tierra.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA:
;Desperdicio... o don?

En la preparatoria catdlica en Detroit, donde estudiaba, Brian Walsh gozaba de
la popularidad que Hevaba consigo el ser capitdn del equipo de futbol ameri-
cano. Aungue asistfa a Misa con su familia los domingos por la mafiana, era
evidente dénde habia estado [a noche anterior. Como muchaos de los jovenes de
la escuela, Brian siempre iba a las fiestas v frecuentemente se emborrachaba,
También tenia relaciones con su novia, le gustaba ver pornografia y su vocabu-
lario no era exactamente ejemplar®.

iNo hace fafta decir que fue foda una sorpresa para sus amigos cuando al ter-
minar ia preparatoria Brian les dijo que iba a entrar al seminariol Era el menos
probable de toda la escuela que alguien podria imaginar se hiciera sacerdote.
Pera éf respondi6 a una llamada suave que se hizo escuchar en medio de todo
el ruido de su vida social.

Provenia de una familia de mucho dinaro, y por lo mismao no estaba acostum-
brado a la austeridad de la habitacion que le asignaron en el seminario: piso &l
natural, sin aire acondicionado, etc. Asf que no tardd en remediarlo: la mandé
alfombrar, y la equipd con aire acondicionado, un televisor, su estéreo, asi como
su whisky favorito v unas cuantas revistas porno. A menudo invitaba a sus
amigos seminaristas a su cuario para una fiesta. Todos pronto coincidieron que
Brian no durarfa mucho ahl.

Sin embargo, al final de su primer afo en el seminario, participd con el resto
de los seminaristas en un retiro comprometido. En el tiempo de recogimiento
y reflexion que tuvo, escuchd de nuevo la llamada de Cristo. Respondi¢. Se
dio cuenta que estaba viviendo una doble vida y que ya no querfa seguir en la
mediocridad. Se deshizo de sus Iujos v tird a la basura sus revistas pornogréfi-
cas junto con el whisky. Después, hasta lo que le habia quedadag, incluyendo su
coche, se o dio a los pobres.

Cuando comenzo su segundo afio en el seminario, lo asignaron a una parroguia
pobre en Saint Louis, Missouri. A menudo venia gente pobre a tocar a |a puerta
de la casa parroquial, buscando ayuda. Al inicio, Brian les regalaba comida o
ropa que habfa sido donada a la parroquia, pero después empez6 a darles su
propia ropa, Y cuande se le acabd la suya, 1ba al armario de les padres, jy les
regalaba la de ellos! Lleg6 a quitar las cobijas y las almohadas de las camas y se
las daba, io mismio que la comida que los padres iban a cenar esa noche.

No pasd mucho tiempo hasta que el parroco y su vicario llamaron a Brian para
platicar con él. Apreciaban mucho su caridad, le dijeron, pero si seguia asi,
pronto no les quedarfa nada para ofrecer a los pobres. Le sugirieron que quiza
estaba {tamado a vivir una pobreza cristiana mas radical.

Brian aceptt este consejo v se marcho a la India a trabajar con la Madre Teresa
de Calcuta. Después de un tiempo, ella lo envié a hacer misiones en Vietnam

Repaso del capitulo 8

1.
2.

+Qué es [a analogia esponsal?

Explica la mutua sumisién que
menciona san Pablo en Efesios 5,

3. Define amor de dgape.

#Cudl es el Sacramento Primoxdial?

|

]



y Camboya. Estando en Camboya, los comunistas iniciaron una persecucidn
violenta de todos los misioneros y les mandaron salir def pals. En una carta que
Jes envid @ SUS amigos seminaristas en su tierra, escribid: «si me piden gue me
marche, me voy a quedar, porque me sientc llamado a mezclar mi sangre con la
sangre de Cristo para la salvacién de las aimas de estas personass».

Efectivamente, ese llamado se hizo realidad. Diariamenie, a las 4:00 de |a madru-
gada, Brian salia sigilosamente en la oscuridad para asistir a Misa en la catedral.
Una mafiana, unos soldados comunistas lo siguieron. Lo arrestaron duranie la
Misa, lo sacaron afuera, y alli mismo lo decapitaron. Tenia 23 afios.

Sin duda, hay quienes sélo pensaran en lo que podria haber sido el futuro brillante
de Brian si no hubiera entrado al seminario: «jPero, qué desperdicio de vidal».
Otros reconoceréi, en su vida y en su muerte, el don de un amor mas grande.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;De qué manera te inspiran las personas que viven su llamado de
una manera tan radical?

2. ;Como te ensefa la vida de Brian que el sacerdocio y la vida
consagrada son un llamado a un servicic y no a una carrera?

3. ;Qué encuentras de diferente y de similar en Brian y tus amigos?

4, ;Cudl crees que es el malentendido mas grande sobre personas
como Brian?

5. Si Dios te llamara a vivir de esta manera, ;estarfas dispuesto a
aceptar su invitacién? ;Por gué si o por qué no?

6. Si Brian no hubiera dicho «Si» a la llamada de Dios, ;de qué
manera esto hubiera afectado a iz vida de aquellas personas a las
que pudo ayudar?

¥
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Ante el asombro y los aplausos de una multitud, un equilibrista pasé sobre las
cataratas del Niagara en una cuerda floja. Luego, yendo mas alla, lo hizo empu-
Jando una carretilla. La multitud enloquecié. Entonces preguntd a la gente si
crefan que lo padria hacer si lievaba a una persona sentada en la carretitla, Los
gritos de la multitud aumentaban mientras lo animaban a realizar esta nueva
hazafia. <Estd bien», les dijo. «Entonces, necesito un voluntario que se siente
en la carretiila. ;Quién se ofrece?» La multitud se quedd en silencio. Le tenfan
mycha admiracién, pero no una fe suficiente comao para sumarse al intento.

-
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Después de leer una historia como la de Brian, puede que estés admirado,
pero al mismo tiempo pensar: «Yo nunca podria hacer eso». Y tienes razén.
Tu fuerza, por sf sola, no es suficiente. Pero ;qué pasaria si Dios te /lamara a
hacerlo? ;Tienes la fe suficiente en Aquel que ordend el universo, y es capaz
de ordenar tu vida? Queriendo lo que es mejor para nosotros, Dios nunca nos
pediria hacer mas de lo que podemos hacer. Dudar que podemos cumplir fo
qgtre Dios nos pide, es dudar de Dios mismo. Recorriendo este capfiulo sobre
el celibato, recuerda que Dios tiene una llamada especial para ti, y que no se
excluye que pueda ser una llamada a la vida célibe. Confia en la promesa de
Dios: «todo lo podemos» en Cristo, quien nos fortalece {cfr. Fil 4,13)... incluso si
asto significara el maitirio, o renunciar a una esposa de esta Tierra para abrazar
por entero al Esposo celestial. Acuérdate que Jesds dijo: «Yo os aseguro que
nadie que haya dejado casa, mujer, hermanos, padres o hijos por el Reino de
Dios quedara sin recibir mucho més al presente y, en el mundo venidero, vida
eterna» (¢ 18,29-30).

ASUNTO

Todo el mundo esta llamado al matrimanio. Eso tal vez parezca una manera
exirana de empezar un capitulo dedicado al celibato v Ja vida consagrada, pero
es cierto. Cuando un sacerdote es ordenado, elige a la Iglesia como su esposa.
Cuando una mujer ingresa a la vida religiosa, la estd desposandao el mismo Cristo,
Como una novia, ella lleva un velo como signo visible de su unién matrimanial
con Jesus. Entre ctras cosas, estas expresiones de la vocacion célibe son recor-
datorios de que el Cielo serd una boda eterna entre Dios y su Esposa, la Iglesia.

Aquf en esta Tierra, 105 esposcs son un signo sacramental que nos indica una
realidad eterna. Como mencicnamos en el capitulo 4, cuando encuentras una
sefial en la carretera que dice: «Chichén Itzd a 500 kilémetros», ;qué es lo que
va a pasar a los 500 kildmetros? Habras llegado a tu destino, v la sefial habra
cumplido su misidn. Lo que el matrimonio sefala agui en la Tierra se realiza
sélo en el Cielo: en nuesira unién total con Dios. Asi que, cuando una persona
elige el celibato por el Reino en lugar dei Sacramento de! Matrimonio, éf o ella
en esencia se esta saltando el Sacramento (el signo o sefial) y, de una manera
muy real, esta viviendo la realidad eterna que el Sacramento indicaba: una unién
indivisible con Dios.

:Quiénes somos? ;Cémo vivimos?

En la primera parte de la Teologfa del Cuerpo, e} papa Juan Pablo Il responde a
la pregunta: ;quiénes somos? Hemos aprendido que somos hijos & hijas de Dios,
creados a su imagen y semejanza. Esta imagen fue inscrita en i0s mismos cuer-
pos de Adan y Eva (v por lo fanto en nuestros cuerpos) para amar y prefigurar la
comunién de amor de fa Santisima Trinidad.
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La segunda parte de la Teologfa del Cuerpo responde a la pregunta: jcomo
vivimos? La primera manera de vivir —que presentamos en el capfiulo 8- es en
una comunién de amor por medio de la vocacion al matrimonio con un esposo
humano. La segunda manera es en el matrimenio con Cristo y con su Iglesia
por medio del celibate. Como recalcaba Juan Pablo II, el celibato debe ser libre-
mente elegide para que sea respuesta a la invitacidn de Cristo. Es una opcidn
libre de renunciar a la unién marital con un esposo o esposa a fin de servir a Dios
y a su Iglesia mas plenamente. La Iglesia no quiere a nadie célibe a la fuerza,
En el caso del sacerdocio, 12 lglesia elige a sus sacerdotes de entre aquellos
hombres (varones} que han discernido el celibato como el camino al que estan
llamados y libremente lo eligen {cit. CIC 1579).

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué significa el velo de la mujer que se consagra como religiosa?

2. ;Cuéles saon las dos principales preguntas a las que responde ia
Tealogia del Cuerpo?

3. ;Cuales son las dos principales maneras de vivir que nos ensena
la Teologla det Cuerpo?

4. ;Qué es el celibato?

5. ;la lglesia obliga a las personas a ser célibes?

El celibato por el Reino no rechaza la sexualidad

Muy a menudo, se piensa en el celibato como algo que una persona no hace con
su sexualidad. Este punto de vista deja por completo de captar fa razdn del celibato.
Quienes se consagran a Dios como sacerdotes, religiosos, religiosas, o con ofras
formas de vida consagrada (cuya caracterfstica comin y mas evidente es el celibato),

- representan una prefiguracion de como viviremos todos en el Reine de los Cielos:

estar en la presencia de Dios superard con mucho cualquier alegria que hayamos
experimentado en este mundo. El celibato testimonia el hecho de que existe un gozo
mas grande que 0s gozos de este munda: vivir surmergidas en e amor, que es lo que
llamamos Cielo. Las personas célibes no rechazan su sexualidad. Nos ensefian, mas
bien, el fin ditimo y el significado de la sexualidad: nuestra entrega personal a Dios.
Encauzan Ia energia de su ser sexuado hacia la plena unidn con Dios, reflejando de
una manera Unica el significade de la sexualidad y de la donacion personal.

Efectivamente, el flamadg a ta castidad consagrada, explica Juan Pabto {13, nace
de un encuentro interior con el amor de Cristo, con la mirada amorosa de Cristo
en el secreto del corazdn de quien es llamade. El corazén humano, tanto del
hombre como de la mujer, descubre entonces ia posibilidad del amor esponsal
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del mismo Cristo, de Jeslis «Sefior». Por eso el celibato tonsagrado «<no es sélo
una libre renuncia al matrimonio vy a la vida de familia, sino una eleccidn de
Cristo como Esposo exclusivos.

Y dirigiéndose a los jdvenes de todo el mundo, escribio:

Lo percibis en el fonde de vuestro corazén: tados los bienes de fa tierra, todos
los éxitos profesionales, el mismo amor humano que sofidis, nunca podréan
satisfacer plenamente vuestros deseos mas intimos v profundos. S6lo el encuen-
tra con Jesls podrd dar pleno sentide a vuestra vida: “Nos has hecho para 1,
Sefior, y nuestro corazan esta inguieto hasta que repose en {i”, ha escrito san
Agustin (Cenfesfones |, 1). No os distraigdls en esta blsqueda. Perseverad en
ella, porque to que estd en juego es vuestra plena realizacion y vuestro gozo®.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;De qué manera las personas célibes nos prefiguran el Reino de
los Ciefos?

2. ;Qué fue lo que &l papa Juan Pablo lI indicd come lo Unico que
puede dar sentido a nuestras vidas?

3. Qué crees que el papa Juan Pablo |l quiso expresar cuando dijo:
«lo que estd en juego es vuestra plena realizacién y vuestro gozo» 7

4. Qué santo escribid: «nuestro corazén esta inquieto hasta que
repose en ti»? ;Qué piensas de esta frase? ;Te ilumina acerca
alguna experiencia de insatisfaccidon gue hayas experimentado en
algiin momento de tu vida?

5. Conoces a alguien que cambid su vida para bien cuando dejd
que su corazdén «reposara» en Dios?

El celibato apunta hacia al Cielo

Por medio de su total dedicacién a Cristo, los hombres y mujeres consagrados
negs sefalan nuestro Gltimo fin en la vida, que es auestra unién con Digs. También
nes ensefian cdmo alcanzarlo a ravés de una entrega sincera de nosotros mis-
mos en el amor. En el capitulo 3, hablamos del significado esponsal del cuerpo.
Aprendimos gue nuestros cuerpos revelan nuestro llamado a donarnos a nosotros
mismos tetalmente en el amor. Es obvio como un matrimonio realiza esta entrega
mutua de si mismaos, jperoc como lo realizan los hombres y mujeres célibes?
Cuando una persona se consagra a Dios, hace precisamente esto. Dedica total-
mente su vida ai servicio de Dios y de la humanidad, dando & conocer a todos, vy
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ayuddndonos a vivir, por medio de los Sacramentos, de la Palabra y de las obras
corporales y espirituales de misericordia, la inmensidad del amor de Dies.

Si alguna vez pensaste: «Yo no puedo ser llamado a consagrarme a Dios porque
quiero casarme y tener hijos», ten por seguro que es a lo que todos estamos
llamados. Todo hombre esta llamado a ser esposo y padre, y toda mujer estd
llamada a ser esposa y madre: Io que pasa es que hay diferentes maneras de
serlo. Estos deseos no excluyen a nadie, ni son razones para descartar una vida
consagrada. Al contrario: guien no los tuviera serfa, por ese mismo hecho, no
apto para consagrarse a Dios. Tanto una mujer consagrada coma un hombre con-
sagrado estan llamados a engendrar v dar a luz a muchos hijos espirituales por
medio de su unién con Cristo v con Iz Iglesia. Por algo lamamas a los sacerdotes
padres. Y por algo se llamaba Madre a esa diminuta monjita de Calcuta. Asf que,
la verdadera pregunta es: ;De qué manera te llama Dios a realizar estos deseos?

El celibato no es xepresion

Hay también quienes descartan por completo una vida religiosa porgue piensan:
«n0 me imagino una vida sin tener relaciones sexuales». Si pensamos €n el
matrimanio como una salida para la lujuria o la tensién sexual, ciertamente no
podremos sino considerar la vida consagrada como una represion sexual. Pero
pensar asi es ignorar el hecho de que tanto la perscna casada como la persona
célibe tiene que dominar su lujuria. El amor es un don que se enirega: ya sea a
una esposa ¢ esposo humano, ya sea a Dios y la iglesia a traves del cefibato. Pero
stlo una persona que tiene dominio sobre su sexualidad es capaz de donarse.

Si todavia te resuita diffcil pensar en una vida sin relaciones sexuales, recurre
a san José o a la santisima Virgen Maria para que te ayuden. De Maria, ya 1o
sabemos, pero también san José: rmas que un simple ejemplo de castidad, es un
auténtico arquetipo del celibato, que vivié de todo carazén. Estaba tan cautivado
por ¢l amor de Dios que no podia comparario a cualquier otro amor humano. Su
castidad le parmitié entregarse miéds perfectamente a Dios, de la misma manera
que el celibato de los hombres y mujeres de hoy les hace libres para entregarse
al servicio de Cristo y de su lglesia en totalidad: mente, cuerpo y espiritu.

No dudes que, si Dios te llama a una vida célibe, tu comunién can El puede ser
igual de maravillosa que la mejor relacion esponsal terrenal; de hecho, como
Juan Pablo [ lo indica, puede ser agin mas maravillosa.
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Cudl es el significado esponsal del cuerpo?

2, Sideseas casare, jesto indica que no estas llamado al celibato?
¢Por qué sf o por qué no?

3. Con el conocimiento que tienes de la Teclogla del Cuerpo v del
matrimonio, jpor qué es incorrecto ver el matrimenio como una
salida para la lujuria 0 la simple tension sexual?

4. ;De qué manera deberia la respuesta a la pregunta anterior afec-
tar {u visidn del celibato?

El celibato, janormal?

Si anormal significa «raro» o «<incorrecio» entonces no; el celibato no es anormal.
Pero sf lo es en el sentido de que no es fa norma; es cierto que |a mayoria de las
persanas en este mundo se casan. El matrimonio es una vocacién maraviliosa,
a la que la mayorfa de Jas personas estdn llamadas. Sin embargo, no podemos
interpretar el mandato general de Dios a los humanos para gue se casen (en el
Génesis) fuera del contexto del restc de la Biblia. Si pasamos a las palabras de
Cristo en los Evangelios, as/ como ias ensefianzas de san Pablo, enconiramos
que, efectivamente, el celibato es un caming «excepcional», no «ordinario»S,
pera es un don especial que Dios da a un selecto niimero de hombres y mujeres.
iCuesta? Claro que cuesta: amar cuesta en cualquier género de vida {porque es
dejar tu egolsmo para donarte al otro). Pero amar, y ser amados, es lo que iodos
anhelamaes.

Célibe segiin tu sexo: un camino de realizacién y plenitud
como hombre o como mujer

Todos saben que el sacerdocio en la Iglesia catélica se reserva soio a los hom-

bres. Entonces, jen la Iglesia hay discriminacién sexual? Claro que la hay: igra- gy toq o spa Juan Pablo rlﬂ\
cias a Dios! «Discriminar» significa «distinguir entre unos y otros». Imaginate porribio sy cartn Namada Crdimetio
cémo quedariamos insatisfechos con una vocacién al celibato unisex, para Saeerddtale, paca explicar que 1
hombres y mujeres. Somos seres sexuados. Tu alma, al igual que tu cuerpo, es Lalesin salo miduna sorerdote 1 warones
—necesariamente- femenina o masculina. Toda tu psicologia, en consecuencia, l{,,;,.__“,f_._ porvoburtadde Criste, qotie
tiene la «coloracidn» de tu sexo. Y esto se vive de manera maravillosa en una e s e i catpicdond Py o et
vida célibe consagrada a Dios, flenando tus necesidades psicolfgicas y existen- 4 e L aue eneenie e o0
ciales, al igual que en el matrimonio, de manera diferenciada. Como lo necesita S g e csnedeen ot
nuestro corazon, de hombre o de mujer. e, R It

Cristo sabe bien que en el corazén de una mujer fate un ansia inagotable de |
ser amada, cuidada, coriéjada; de ser irreemplazablemente preciosa para un
esposo. Y que hay un sanc instinto fundamental en el varén de guerrear a favor . e




de la mujer amada vy los hijos, defenderles y darles lo mejor, hasta morir por ellos
si es necesario. Y asl ha arreglado las cosas para que las formas més radicales
de vivir como cristianos ~las diferentes formas de consagracion- respondan a
estos resortes mas ntimos de la persona. Veras.

El mismo tiene corazén de Esposo. Cuando mira a una muijer, lo primero que ve
en ella es a su Esposa ~la iglesia- por la que ha entregado su vida. Y quiere con-
tinuar dando su vida por ella. Ha venido a servir, y sigue queriendao servir. Por eso
siempre le dird: «Signtate t0 2 la mesa (de fa Eucaristia), v Yo te sirvo». Asl que en
la Iglesia todao ocuire al revés que en la sociedad humana, donde solemos ver que
los hombres se sientan y las mujeres sirven. En la Iglesia, las mujeres se sientan y
un Hombre —ef Hombre, Jesucristo— sirve, a través de aquellos hombres a los que
pide prestada su humanidad {los famados a hacer presente hoy el sacerdocio-
servicio de Cristo). Cada mujer es -y debe sentirse— objeto especialisimo de su
carifio y sus cuidades. Da su vida por ella: «Esto es mi cuerpo, entregado por
ustedes...». Por ii. Y el joven que se convierte en sacerdote de Cristo (obrando en
la persona de Cristo) realiza igualmente esa necesidad fundamental que late en
el fondo de su corazén de hombre, v que la mayoria de sus amigos y compafiercs
realizan en el matrimonio, de entregarse por los seres amados.

Es cierto que Cristo ve a la Iglesia-Esposa en cada ser humano — hombre ©
mujer— pero no de manera tan evidente en el varén. Una mujer es un icono
mucho mas perfecto de la iglesia: es decir, es como una imagen tipica que a
Cristo le hace ver enseguida en ella a su Esposa. Un hombre es mejor icono, en
el mismo sentido, de Cristo Sacerdote, pere no lo es tanto de la Iglesia, y en ese
sentido no presenia un obstaculo tan grande para el corazén de Cristo, que no
puede ignorar facilmente esa representacién icdnica de su Esposa por parte de
fa mujer.

El sacerdocio en la Iglesia catélica es un llamado especial por muchas razo-
nes. La primera y mas importanie es que, sin el sacerdocio, no tendriamos la
Eucaristia, el don mds grande que los sacerdotes ofrecen a su esposa, la lglesia,
fa cual «nutre su vida de la Eucaristia»®. ¥ lo ofrecen fambién a todas las pare-
jas de hombre y mujer que anhelan la plenitud del amor humano. Fues sin Ia
Eucaristfa, Jesucrisio no podria decirnos a diario: «Esto es mi Cuerpo que sera
entregado por ustedes y por muchoss; y sin esa endrega de Cristo -y de ese
hombre limitado e imperfecto que obra «in persona Christ» pronunciando sus
palabras en la consagracién de la Misa— los demas hombres ¥ mujeres no serian
capaces de la mutua donacion de sus cuerpos en un amor esponsal pleno. Asi,
el joven que se ordena sacerdote, al pronunciar esas palabras de Cristo, descu-
bre, con sorpresa y con alegria indecible, que tambign su cuerpo —ofrecido en
el celibato~ se une al sacrificio de Cristo y hace posible en el mundo «el amor
hermoso»: ese amor de donacién total al estilo de Criste. Existe ef verdadero
amor matrimonial terreno porgue hay hombres v muileras célibes que entregan
SUS cuerpos en unidn con Jesucristo.
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Las otras formas de vida consagrada (no clericales) responden mas tipicamente
—-aunque no exclusivamente— a los dones femeninos relacionales, que buscan
cuidar y nutrir al pequefio v al dékil y al que sufre, y atender a cada persona en
su singularidad. Las mujeres consagradas aportan a la Iglesia lo que Juan Pablo
Il llamaba &l genio femenino, que es «a través de su dedicacidn, vivida con pleni-
tud y con alegria, un signo de la ternura de Dios hacia ef género humanoy un
testimonio singular del misterio de la Iglesia, ia cual es virgen, esposa y madres.
Asf, las religiosas de vida activa o apositlica se han dedicado histéricamente
a prodigar una atencion preferencial a las personas mas vulnerables (pobres,
anciancs, nifios, enfermos, maribundos, jévenes en peligro} ¥ a la ensenanza;
y méas recientemente, cuidando que la vida familiar y social sea mas humana,
especialmente en lo que se refiere a fa dignidad de la mujer y al respeio de
la vida. «<En el apostolado que desarrollan las personas consagradas, su amor
esponsal por Cristo se convierte en amor por a Iglesia como Cuerpo de Cristo»®,

La vida de las religiosas contempiativas, por su parte, expresa ese mismo genio
femenino siendo «signo de ia unién exclusiva de la Iglesia-Esposa con su Sefior,
profundamente amado, [y] responde a la exigencia de estar con el Sefior°. El
estado de vida que viven estas mujeres, y los religiosos contemplativos masculinos,
es, ohjetivamente hahlando, la expresion més intensa y plena del amor gue existe
en la Tierra, porque es la mas semejante al Amor puro que se vive en ek Gielo.

:Bs mejor ser persona célibe o persona casada?

Lz Iglesia siempre ha ensefado que & celibato spor el Reino de los Cielos» ~la
virginidad de quien con corazén indiviso se consagra a Crisio— es objetivamente un
llamado més «elevada» que el matrimonio, porgue refleja de una manera mas directa
el matrimonio celestial de la Iglesia con Cristo; proclama —como el dngel del libro del
Apocalipsis (21, 9)—: «Ven, que e voy a ensefiar a la Novia, a la Esposa del Corderqa.
Subjetivamente hablando, sin embargo, fa mefor vocacién para ti es aquélia a fa
gue Dios te estd llamando. Esto obviamente significa que se necesita hacer un dis-
cernimiento basade en la oracién, para ver cudl es el regalo que Dics tiene para ti.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Por qué se dice que el celibato es un llamado excepcional?
2. jPor qué el sacerdocio estd reservado para hombres (inicamente?
3. ;Qué significa que un sacerdote actia en la persona de Cristo?

4. ;De qué manera la vida consagrada ofrece un amplio campo de
realizacidn al genio femening?

5. ;Cudles el papel principal de un religioso o religiosa contemplativo?




% MAS A FONDO: El celibato como signo
0% o
escatolégico

El tiiulo probablemente te deje frio. «Un signo ;qué?> Como va dijimos en el
capftulo 4, la palabra escatoldgico viene de la palabra griega ésjaton, que signi-
fica «(ltimo», La escatologia es simplemente el estudio «de las cosas Gltimas»,
es la parte de la teoiogfa que estudia el destino final de nuestras vidas. Por eso,
hablar del «celibato como signo escatologice» es equivalente a decir que es
«una expresion del Cielo en la Tierra».

El celibato es una sefial escatoldgica en cuante prefigura lo que ef Cielo sera. En
el Cielo, estaremos totalmente inmersos en et amor de Dios. El amor humano, no
importa cuan grande sea en la Tierra, &s finito y apenas un reflejo palidisimo del
amor de Dios. El amor sacramental del Matrimonio comunica el amor presente en
la Santisima Trinidad, pero el intercambio entre Dios y el hombre, entre el Creador
y su Creacidn, encuentra su perfeccidn, no en el matrimonio terrenal, sino en «las
bodas del Cordero» {de Jesucristo —cft. Apoc 19,7): esto es, en el Cielo,

En el Cielo, nuestros corazones, purificados de todo egoismo, quedaran orien-
tados enteramente a Dios en medio de la comunién mas grande con nuestros
hermanos {lo que la iglesia Hlama la comunién de fos sanfos). Estaran llenos hasta
rebosar del amor de Dios y de compartir ese amor con todos los hombres vy muje-
res qgue han respondido a la «<propuesta matrimonial» de Dios. Por eso nuestro
corazén serd indiviso —es decir, ya no fragmeniado por tantas cosas que lo van
jalando en diferentes direcciones agqui en la Tierra—, no fendra ningln deseo del
matrimonic meramente terrenal, pues éste seria tremendamentie insatisfactorio
comparado con la experiencia de éxtasis del Amor total. Desde esta perspectiva,
podemos ver que el celibato de ninguna manera devalda el matrimonio. Mas bien
lo complementa. Mientras que el Matrimonio es un Sacramenio del Cielo en la
Tierra {es decir, nos «habla» de lo que nos espera, sin entregarnosle tadavial, el
celibato viene a ser una primera realizacion de esa union con el mismo Dios que,
solo, puede lienar y saciar nuesiros corazones. Es en ese sentide que se puede
hablar de €l como «el Cielo en 1a Tierra».

Las personas célibes son testimonio viviente de una entrega desinteresada y, por
su sacrificio, son bendecidos con una unién con Dios que refieja lo divino, un
atisbo del éxtasis puro y compartido que nos espera en el Cielo. En un mundo
que equipara el éxtasis con el placer sexual, nos resulia dificil hacernos a la
idea de que a2 unién total con Dios supera a una unién meramente humana. £s
porgue no tenemos experiencia de esa unién en su plenitud. Pero sf podemas
entender que el Dios que ha creado foda hermosura y todo ameor, ¥y nos Io ha
regalado en la Tierra, tiene que ser El mismo incomparablemente mas grande
que cualquier cosa experimentada aqui: es pura Hermosura y puro Amor. Y
podemos tener la seguridad de que se cumplird lo que nos ha prometido: «lo
que ni el ojo vio, ni el cido oyd, ni al corazén del hombre llegd... Dios prepard
para ios que le aman» (1Cor 2,9).
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VIVELO: Célibe y feliz

Hay una pregunta curiosa gue se les ocurre a muchos
jovenes: «;No serian mas felices fos hombres y mujeres
célibes si pudieran casarse?». ;Por qué es curigsa esta
pregunta? Pues, ponte a pensarlo: si tomas una muestra
de 100 hombres casados, 100 mujeres casadas, 100
hombres célibes y 100 mujeres célibes, jencontrarias
mas gente feliz entre los casados o entre los célibes? La
verdad es que de ambos lados hay gente que no es feliz.
Hay personas casadas que se ven infelices y deprimidos
porque han dejado de amar a la persona a quien prome-
tieron amar todos fos dfas de su vida; y tal vez habréds
visto personas consagradas a Dios que también lo son
porgue no estan unidas en amor esponsal con Cristo vy
la Iglesia, a quien consagraron sus vidas. La linea divi-

copulaciones que se puedan tener, sino por la medida de|
amor que se vive.

Por ofra parte la pregunta no tiene sentido si se entiende que
el celibato es un llamado al que se responde libremente, Ng
tiene mas sentido del que tendria preguntar: «;No serfan
mas felices los casados si pudieran no casarse?s. Quien
acepia el llamado al celibato por el Reino de los Cielos g
hace porque tiene plena confianza en que quien le Hama
—Jesucristo~ le ha creado para ser feliz v ino le fallard jamag

El celibato es un «llamado excepcional»: no un llamadg
para inadaptados sociales que no logran que nadie salgs
con elles, sino un llamado a darse a Dios en la forma mas
radical: un llamado al amor mas grande. ;Estarfas dispuesto

soria de felicidad-infelicidad no pasa por fa cantidad de 5 consagrarle a Jes(s tu vida en el celibato si £ te lo pidiera?

Pidele a Dios que te ayude a confiar en El. Luego, haz una visita al Santfsimo
Sacramento y pidele a Dios que elimine cualquier miedo relacionado con tu
llamade, sea cual sea. De rodillas, ofrécele tu cuerpo a Dios. Y no te pongas
nervioso: esto no va a «persuadirle a Dios a llamarte a la vida sacerdotal o consa-
grada». Desde antes que existieras, Dios ya tenia un plan para tu vida, incluida la
vocacion particular que te tenia reservada para que alcanzaras con seguridad la
enorme felicidad para la que te cred. Este ejercicio espiritual de ofrecerte a Dios
simplemente te dara el tiempo para reflexionar y discernir cuél es tu vocacion
en la vida.

Y recuerda: la vida consagrada, méds que un regalo tuyo para Dios, es un regalo
de £l para ti. Si estas llamado a la virginidad o celibato.(es decir, a dedicarte jyal
al matrimonio en su mdxima expresion), jestas llamado a ser feliz gracias a esta
vocacion, ¥ no «a pesar de» ella)

Si no es tu llamado, te queda el deber de apoyar, con agradecimiento, a las
personas consagradas a Dios que, con su entrega, fe estan ayudando a ti a
encontrar tu propia felicidad en el amor. Aquf tienes diez cosas sencillas que td,
como joven, puedes hacer para ayudar a as personas célibes a seguir felices en
su vocacion y fieles a ella (0 a volver a serlo si por el camino se les ha «nublado
fa vistas):

1. Dile a tus papés que inviten a un sacerdote ¢ Una persona consagrada
a la que conozcan a cenar en familia {0 a un partido, una obra, un con-
clerto, etc.)




8.

9.

10.

Preguntales sobre sus vidas y sobre las experiencias que mas les llenan
en su vida consagrada.

Reza por ellos diariamente, y hazles saber que o haces.

Pideles que fe cuenten la historia de su vocacidn: cdmo fue, si les costo
mucho, si tenfan miedo de decir si a Digs, qué les ayudd a dar el paso...

Encuentra una cancién simpética o que {enga un significade especial que
te recuerde a ellos, y enviasela o déjales escucharla, explicandoles por qué
la asocias a ellos.

Escribeles una carta a mano, o un correo electrénico, agradeciéndoles por
ser testimonios de amor y por su Compromiso con su vocacion.

Dales un regalo en el Dia del Padre 0 en el Dfa de las Madres. Agradéceles
por ser padres 0 madres espirituales.

Averigua la fecha del aniversario de su ordenacion sacerdotal o su consa-
gracion y méandales una nota.

ConsdRales con confianza cuando tengas una situacién en que te puedan
ayudar, dejéndoles servirte en nombre de Jesis y de su lglesia.

Sanrie a menudo y comparteles tu vida y tus energias.

.

o

Tarea

APLICA LO APRENDIDO

1: Entrevista a una persona consagrada célibe. Elige una de las dos opcio-

nes siguientes:

d

. Has una lista con diez preguntas que te permitan conocer cémo vive el
celibato. Graba sus respuestas y escribe un resumen de lo que aprendiste.

b. Pidele que te comparta, con ejemplos practicos, como vive el compro-

miso con Cristo v la Iglesia como anticipo de su unidén con Cristo en el
Cielo, y escribe un resumen de lo que aprendiste.

Tarea 2: Elige una de las dos opciones siguientes:

d.

Entrevista a un sacerdote y pidele que te comparta un momento en su
vida en que él, como sacerdote, ha sentido realmente a Cristo actuar por
medie suyo. Parafrasea su respuesta en un ensayo breve, y si el tiempo
lo permite, preséntalo en clase.

b. En un ensayo, describe, si lo has vivido, como la presencia o accion de

un sacerdote en un momento de tu vida te ha hecho experimentar que
era Cristo que obraba por él. Compértelo si el tiempo en clase lo permite.
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ORACION
FINAL

«San Agustin, por favor, intercede
por ntl, para que como td, pueda
elegir la voluntad de Dios antes
gue la mia, y aceptar el plan
que tiene para mi. AyGdame a
poder ofrecer mi cuerpo, come
lo hiciste ta, en sacrificio vivo
para la construccidn del Reino de
Cristo en la Tierra. Amén.»
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Tarea 3: Busca en Internet los testimonlios vocacionales de al menos tres perso-
nas consagradas a Dics. Explica en un ensayo, 0 en una presentacion a la clase,
lo que tienen en comin los testimonios {actitudes, experiencias, vivencias. .. de
esas personas), 1o que mas te impactd, y como te ayudan para discernir {u prapio
camino para vivir el amgr mas grande posible en tu vida.

Tarea 4: Investiga sobre el rito de la ordenacién sacerdotal, y escribe una lista
de fodos los signos corporales y simbolos que se viven en la ceremonia. Presta
particular atencién a la postura corporal y a los detalles de uncién del rito. Aplica
lo que aprendiste en ef capitulo 6 sobre el lenguaje del cuerpo.

&

2

Proyecto 1: Juan Pablo Il describid en el nimero 34 del documento Vita
Consecrata «el significado esponsal de la vida consagrada». Léelo y expresa
brevemente las dos diferentes maneras ¢6mo Maria, por un lado, y tos Apdstoles,
por otro, viven esta «dimensién esponsal». Luego explica cémo estas dos dife-
rentes maneras estan representadas en las diferenies vocaciones consagradas
{sacerdocio, vida religiosa, etc.) que existen en la Iglesia hoy.

Proyecto 2: Lee el documento Ordinatio Sacerdotalis y escribe un resumean de
las razones de Juan Pablo 1l que afirman que el sacerdocio es una vocacion
propia para los hombres.

Proyecto 3: Elige una congregacion religiosa u otra institucion de vida consa-
grada en la lglesia, e investiga coma inicid, quién la fundd y cudl es su carisma.

Proyecto 4: Investiga la vida de un santo que haya elegido el celibato. Te
sugerimos a: san ignacio de Loyola, san Agustin, sania Teresa de Avila, santa
Catalina de Siena, santa Teresita, san Francisco de Asls, Padre Pio {san Pio de
Pietreicina) o el Beato Juan Pablo II. Reflexiona sobre céma sus vidas fueron
particularmente excepcionales gracias al Hamado al celibato, y 12 manera en Ia
que entregaron sus vidas a Dios v a |2 Iglesia.

H
3
g
]
3
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Celibato por et Reino de las Cielos. Eleccion de «saltarse» el matrimonio en la Tierra para entregarse por completo, ya desde
ghora, al matrimonio pleno y definitive, con Dios, que nos espera en el Cielo.

Genio femenino. Cualidades propias y caracterfsticas de la personalidad y actuar de la mujer, tales como su profunda sen- -
sibilidad ante el sufrimiento humano, su tacto, aperiura y disponibilidad para ayudar. '

lcone. Signo que mantiene una relacién de semejanza con el objeto representado. La Iglesia, siendo virgen que custodia
pura e integramente la fe prometida al Esposo, y madre gue ha recibido fielmente la Palabra de Dios y engendra para la
vida inmortal a los hijos concebidos por el Espfritu Santo (cfr. LG 64), encuentra su mas perfecto icono en Maria —Virgen,
Madre y Esposa—, pero también en la mujer que realiza, en diferentes medidas segin su vocacion, este mismo caracter
de la Iglesia Esposa de Cristo.

Religiosos y religiosas. Se distinguen de quienes viven otras formas de vida consagrada, especialmente porque hacen
profesion prblica de los consejos evangélicos y viven juntos en comunidades. Llevan también un habito o distintivo coman.

Religiosos y religiosas contemplativos. Se dedican casi exclusivamente a una vida de profunda oracién e intercesién para
el beneficio de la lglesia, permaneciende en sus monasterios sin ejercer un apostolado activo externa.

Religiosos y religiosas de vida activa. Sin dejar de reservar tiempo imporiante para la oracién, dedican su vida especial-
mente a un ministerio o apostolado activo segln el carisma de su propia congregacion en donde sea necesario.

Vida consagrada. Es el estado de quienes se han comprometido a seguir mas radicaimente a Cristo por la practica de los
res consejos evangélicos de castidad célibe por el Reino, pobreza y obediencia.

Vacacidn. Del vocablo lating vocare («lamars), es el llamado de Dios a cada uno de nosotros, invitdndonos a vivir por El y
amarlo en un estado y forma particular de vida, y asl santificarnos.



CAPITULO

lir en pareja es agradable y divertido. Pero no es un juego. Tiene un propésito
muy seric para tu vida: encontrar a tu futuro esposo o esposa. No se equivocan
fos jovenes cuando suefian en encantrar la felicidad por el camino del amor. Lo
que es necesario agregar a esa receta, sin embargo, es la palabra puro. La pure-
za es, en realidad, una cualidad del amor, y una cualidad necesaria. Porque en
la medida en que un amor no es puro, es Un amor contarinado y, al menos en
parte, falso: pues contiene «regiones» enteras que dicen ser amor y no lo son;
parte de su territorio no es sing egoismo, que es lo conirario al amor. Y si estés
convencido de que la felicidad estd intimamente ligada al amor, ésie es un grave
problema, ya que, como no es purg amor, no puede darte la prometida felicidad.

Ahora bien, encontrar la felicidad viviendo en la pureza no se limita a decir «na»
a tener relaciones sexuales; es decir «si» al amor y la responsabilidad que se vive
cuando sabes lo gue significa el noviazgo. Es aprender a amarse como amigos.
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EMPECEMOS CON UNA HISTORIA: Amigosy
guardaespaldas

«Mamd, ;dénde estan las toallas?», chillé. Tenia siete afios, y me encontraba, una
tarde, completamente desnudo, en la puerta de entrada a mi casa. Acababa de
bafarme, y no lograba enconirar una toalla. Por qué me estarfa baflando por la
tarde, no lo recuerdo, pera lo que no se me olvidard jamds son las carcajadas que
escuché. Volted, y a apenas diez metros de distancia, en el columpio que esiaba en
ei jardin, vi a mi mejor amiga Kimberly con su hermanita y dos de mis amigos de
la cuadra. Me quedé helado; me miré y, girando v azotando la puerta, me refugié
en la seguridad de !a casa, dejande detras de mf a mis amigos muertos de Ia risa.

Estaba totalmente avergonzado. Traté de olvidarto. Pero al dia siguiente, el
misrmo grupo de amigos, y mi amigo Andy {me llevaba dos afios, y era sarcéstico)
inmediatamente se empezé a burlar de mi. «;Encontraste la toalla?», pregunto,
rigndose. «;Te dehbié dar frio, verdad?». Kimberly se sonrojé y bajd la mirada.
Dirigl a Andy una mirada que no sabfa hasta ese momento tener en mi arsenal.
Di un paso hacia &l y medio cerré los gjos., Entendid. Nadie volvid jamas a hablar
de ese dia, yo incluida.

iKimberly era la nifia mas bonita de la cuadra! Tenia largas trenzas, ojos azules y
un espirifu aventurero que me encantaba. Crecimos juntos v vivimos una amis-
tad muy especial, diferente a todas las demds. Era algo (nico que compartimos,
hasta que cumplimos diez afies. Fue entonces que ella se mudd con su familia
a una ciudad lejana. Me quedé destrozado.

Hice todo lo posible para no perder su amistad, pero aungue nos escriblamos
de vez en cuando, ya no era lo mismo. Hasta que, justo el dia que cumpli trece
afios, jmi familia se mudé a la misma ciudad! Pero cuando nos reunimos de
nuevo, algo habia cambiado. Ambos habfamos alcanzado ya la pubertad, y ella
estaba mas alta gue yo (jcosa que no podia soportart), pero habia otras diferen-
cias. Descubrf que me atrafa de una méanera que no habia experimentado anies.

Lo bonite de la relacién que tenfamos era que podiamos hablar de todo, en la
seguridad de la amistad profunda gue nos unia. Kimberly estaba cada dia més
benita, pero aungue confiaba en mi totalmente, para ella existia una linea muy
clara: éramos amigos, s6lo amigos. Para mi, sin embargo, esa linea se volvia
cada vez mas borrosa. Sentla que estar con eila era genial. No querfa sélo verla
y platicar, deseaba algo més.

Una noche, sentados en el borde de a acera enfrente de su casa y platicando a
la luz de una faroia, le pregunié si queria salir conmigo. Me mird extrafiada y pre-
guntd: «;Quieres decir, como navios? ;TU y yo?», «Pueas si, es que... s0mos tan
buenos amigos... ;no serfa increible?s, le dije. Kimberly miraba al suelo. Guardd
silencio. Me lgvanté, con las manos en los bolsillos, esperando su respuesta.
Finalmente, después de 1o gue me parecieron horas, dijo: «No quiero perder
nuesira amistads, y alzd hacia mi sus hermasos ojos azules y me regald su mara-
villosa sonrisa (con lo que me acabd de robar el corazon). Entonces contindo:
«fe quiern mas que eso. Los novios van y vienen. Los amigos son para siempres,

Repaso del capitulo 9

1. Explica como tedos estamos Ji,.
mados de una manera u otra g
matrimonio.

2. Define el celibato por e Reino 4e
los Cielos.

3. iDe qué manera la vida célibe nog
revela el Reino de las Cielos?

4. Cristo no dio a la Iglesia Ia posi-
bilidad de admitir mujeres al ga.

cerdocio. Explica por qué esto no es
por menosprecio de la mujer, sing
por respeto especial hacia ella.




Yo no estaba dispuesto a dejar ir tan facilmente ia ilusién gue habfa ido cre-
ciendo en mi corazén, asi que lo estuvimos hablando un raio. Le di muchas
razones para convenceria de que todo saldria bien, pero ella se mantuvo firme;
y sutiimente me iba ensefiando cOmo respetar 2 una mujer: ser su amigo, ateso-
rarla, respetarla, protegerla y amarla como a una hermana.

Asl que respete sus deseos y fui €l mejor amigo que pude ser para ella.
Pasabamos mucho tiempo juntos y nos querfamos como amigos. Compartlamos
aficiones, diversiones y actividades; a veces fbamos juntos a Misa, o al cine. Nos
ayudabamos el uno al otro en las tareas, salfamos con nuestros amigos juntos o
por separado mientras nuestra amistad crecia y maduraba. Disfrutamos momen-
tos juntos y descubrimos la grandeza de la amistad. Aunque fue un poco rarc a
veces cuando comenzamos a salir en pareja, cada uno con otra persona, nuestra
amistad fue la fuente de seguridad y liberiad mientras tbamos aprendiendo a
amar.

Hay quienes creen que un joven y una chica no pusden permanecer sofamente
COMo amigos, pero eso no es verdad. Kimberly y yo seguimos siendo amigos en
la preparatoria y en la universidad, nos acompafiamos en momentos tristes vy
dificiles, alegres y especiales. Aprendi de ella més sobre la mujer, y sobre cémo
tratarla, que de nadie mds, vy yo le ensefé a ella bastante sobre cémo somos los
hombres. Ambos acabamos viviendo noviazgos hermosos con personas maravi-
llosas, con guienes nos casamos y formamos nuestra propia familia.

Hoy, agradezco profundamente a Kimberly que haya tenido la sabidurfa de mirar
at futuro. Atesoro su arnistad y todo lo que aprendi de ella a lo largo de los afios.
Le doy las gracias por su carifio en dos de los momentos mas vulnerables de mi
vida: cuando, de nifto, estaba completamente desnudo frente a ella en la puetta
de mi casa; y cuando, de adolescente, emocicnaimente desnudo frente a ¢lfa, le
pedi que fuera mi novia. Ella me amo con sencillez mds que cualquier novia gue
tuve, y yo también la amé respetuosa y sencillamente mas gue cualquier novio
que ella tuvo. Fuimos guardaespaldas? el uno dej otro.

Nuestros respectivos esposos ahora sélo pueden mirar esa amistad y darle gra-
cias a Dios de que hayamos actuado de ese modo. ;Qué sentirfas ta si hubiese
quien custodiara asf a W futuro esposo? Entonces, haz tG lo mismo por los
demds,

Brian Butler
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. Comparte una experiencia o relacion con el sexo opuesto en que
sentiste tu persana protegida, respetada y apreciada. ;Qué hueila
dejé esa relacion en tu vida?

2. ;Qué hizo Kimberly gque fue tan determinante para salvaguardar
su especial amistad con el autor de |a hisieria?

3. ;Qué beneficios encuentras en mantener una estrecha amistad
con alguien del sexo opuesto?

4. ;Qué problemas podrian darse en una amistad asi de cercana?

5. Menciona una cosa que puedes hacer para ser capaz de ver a los
demds (y para que ellos te vean a ti) como hermano v hermana
en humanidad y en Cristo.

6. (Consideras necesario tener un noviazgo para poder conocer al
sexg opuesto?

]
i'é
; ACORTANDOG LABRECHA
b
Que los noviazgos pueden tener problemas no quiere decir que nunca debas vivirle.
Pero primero debes aprender a ver a la ofra persona como hermana o hermana en
Cristo en {ugar de permitir que la atraccidn y el enamoramiento sentimental nublen

iu capacidad de decision. Cuando aprendes a hacerlo, te ayuda a sacar del esce-
nario a la ujuria. ;Quién puede mirar con lujuria a su hermano o hermana?

La realidad es gue si logras formar buenas amistades, donde convives y te diviertes
sana y constructivamente, a la vez que dejas espacio para Dios dentro de esa amis-
{ad, aprendes mucho del sexo opuesio. Descubrirds como ser una persona que
«desea €l bien del ctro», Piensa en ello como «Una escuela de amors gue e pre-
parard para vivir en plenitud tu vocacién. Como Juan Pablo il decia: «dnicamente
un hambre y una mujer castos son capaces de experimentar un verdadero amor»?,

ASUNTO

Heoy muchos comienzan a salir en pareja a muy temprana edad (los autores de
este Curso vivimos «noviazgos serios» jen 5° de primarial). ; Te acuerdas cuando,
va entranda en la adolescencia, las refaciones se «formaiizans? Es cuando los
mensajitos («;Te gusto? ;Si, 0 no?») se hacen mas frecuentes e intensos, te
empujan oportunamenie para que «accidentalmentes chogues con «glia», «no
te diste cuentar» de gue se te cavd el cuaderno justo cuando «ese nifo» venia
detrds de ti, y los amigos se pelean sobre quién va a salir con quién,

4 N

Algunas persnias creen gle no existe

:Sabias qué...?

ilillglillﬂ raEdn Par o fendr llG\:’i{)
en la sscundaria o preparatorxia.
Existe un dato importante que debes
conocer: el 84 % de los jovenes gue
noe tiener nevio o novia antes de las
1t se graddan siendo virgenes. En
cambio, de los que emplezan a teney
nuvio en seamdaria, sdle 29 % de los

hombres y 10 % de lag wnjeres son

\:-zt‘gc:ue'.; al graduarse.” ’/




La historia de muchos «noviazgos» es algo parecido & esto: «Me gustas. Eres
muy divertido. Me encantas... Bueno... Ya no te aguanto... mejor terminamoss.
¢Qué sentido tiene este tipo de noviazge? Més atn: ;para qué sirve el noviazgo?
(Por qué deseamos vivir un noviazgo tan jovenes? Y una vez que comienzas
a salir con alguien, no tarda en ponerse la pregunta =;qué tan lejos podemos
liegar?» sobre la mesa. Y si te faltan por lo menos ocho, diez afios todavia para
casarte jcomo puedes vivir la pureza y la castidad mieniras llega el momento de
decidir tu vida? El propasito de este capitulo es dar una respuesta a todas estas
preguntas,

:Qué sentido tiene el noviazgo?

Fi noviazgo come se vive hoy en dia no tiene un siglo de existencia; es una nave-
dad en ia hisioria de la humanidad. Antes, un hombre podia cortejar a la muijer
que le interesaba sdlo en presencia de su familia, con la esperanza de casarse
con ella. Esto cambi6 por obra de varios factores de nueva aparicidn en el siglo
xx. Por ejempio, {3 invencion del coche. Cuando un joven llegaba a la casa de
la chica y se la llevaba en el auto, la familia practicamente quedaba al margen
de todo el asunto del cortejo. Con la familia fuera de la escena, «cortejar» con la
idea de llegar a casarse no tard6 en dejar de ser el objetivo. El noviazgo pronto
se convirtié en un pasatiempo.

Una relacion que comienzas para divertirte, o pasar el tiempo, automaticamente
viene a ser una relacion que vives sin compromiso. Es decir, acabas peniendo fin
a la relacion con cada una de las personas con quien sales... hasta que encuen-
tras a la persona con quien te casas. Ahora bien, jesio te parece una buena
preparacién para el matrimonio? Una respuesta frecuente podria ser: «<Pues si,
porgue asi puedes saber mejor qué tipo de persona te gusta mas, y hacer una
mejor eleccion». Puede ser, pero las desventajas de este proceder son mucho
mas grandes que esta posible ventaja. ;Por qué?

Primero, porque el fin Gltimo del noviazgo es conocer a tu futuro esposo. Si tus
relaciones son puramente recreativas y sin compromiso, te estas entrenando en
relaciones que fracasan, Las «relaciones desechabless se convierten en habito.
¢Como te sirve eso para saber mantener una relacion para foda la vida? Asf que,
1o salgas en pareja con alguien con quien no te puedes imaginar casandote. Ni
tampoco con alguien que esperas que «cambiara»,

Y en segundo lugar, tener novio «como pasatiempo» —en comparacién con un
«cortejars claramente dirigido a un objetivo- aumenta muchisimo el riesgo de
una relacion sexualmente activa. Comoe ya hemos visto, esto a su vez conileva
una serie de problemas de tipo espiritual, emocional y psicolégico que confun-
diran tu vida y heriran profundamente tu corazédn, tu alma y tu capacidad para
amar, En pocas palabras: las relaciones sexualmente activas son una receta para
el desastre.

notas
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La piramide del crecimiento en pareja

Imaginate una pirdmide; llamémosla «la piramide del crecimiento en pareja», En
la base, como fundamento firme, ponemos la amistad, que es la més bésica de
las relaciones humanas, Al paso que vamos subiendo, encontramos {por orden):
Conocer mejor a2 la persona — Conocer mejor a su familia — Noviazgo formal —
Compromiso — Matrimonio. Y como culmen de la piramide, la intimidad sexual.

Ahora, ;qué pasa si volteamaos fa piramide y tratamos de sostenerla en el vértice?
Se desploma bajo todo el peso que lleva encima. Cuando menos, se cae y se
dafia. Lo mismo gcurre cuando inicias una relacion con actividad sexual, con la
esperanza de que la amistad y el amor se den después. No funciona. Es contra-
rio al plan de Dios para el amor v la vida, ¥ en casi todos los casos la relacion ter-
mina derrumbandose dejando tras de sf a dos personas profundamente heridas.

La alternativa: el cortejo

Entonces jquiere eso decir que no debes tener un noviazgo més que con la
persona con la que te vas a casar? ;¥ que, cuando salgan juntos, debe acom-
pafiarles toda la familia de ét o de ella? Suena tan divertido, jverdad? En reali-
dad, puedes aplicar fos principios del cortejo «a la antigua» de varias maneras
practicas v divertidas {y actuales, no <antiguas=), de modo que te ayuden a
encontrar al amor de tu vida. Pero antes de entrar en esos detalles, hace falta
dar una respuesta a unas preguntas bastante obvias que con toda probabilidad
se te ocurrirdn: jpor qué necesito estar pensando en el matrimanio si alin me
faltan muchos afios para casarme? ;Como puedo saber si una- persona es apta
para ser mi esposa u esposo?

Ya hemos contestado detalladamente a la primera pregunta en el capitulo ocho.
Repasandolo brevemente, recordemos esto: Dios tiene un llamado especial
para cada persona que existe en la Tierra, Todos estamos Hamados & vivir en
amor esponsal —con una esposa o esposo terreno, o en el matrimonio mistico
coh Cristo y Ia iglesia en el celibato. Desde muy joven, debes estar buscando
discernir cudl es tu vocacién; pero mas aiin en la preparatoria, porgue ya se te
acercan algunas de las decisiones mas fundamentales de tu vida: jaddnde vas
a dirigir tus pasos al terminar tu educacion media, y el resto de tu vida? Tus
intereses en esta época de tu vida no pueden reducirse simplemente a escuela y
diversion. Son anos decisivos: estas escribiendo tu historia y como quieres vivirla
en ¢l futuro. Por eso, no puedes dejar de comenzar, ya desde ahora, a hacerte
preguntas en relacion con el noviazgo y el matrimonio.

% [ntimidad
: sexual

Matdmonle

Novlazgo formad

Conocer rajor a [a parsona

Matrimonio

Compromiso

Conacer mefor
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Amistad
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En cuanio a la pregunta sobre cdmo saber si ésta es una persona con quien
quisiera pasar toda mi vida, resulta crucial que comiences con un tipo de reia-
cién que te permita descubrir el mayor nimero de «datos» posibles sobre ella
manteniendo la cabeza clara. El cortejo (a diferencia del noviazgo) es precisa-
mente una relacién en que buscas ser primero amigo, o amiga, durante un buen
tiempo, de Ja persona que te gusta. De esa manera llegas a conocer a su familia,
sus amistades, educacién, personalidad, principios, religiosidad, etc. El deseo de
vivir la «experiencia del amor= es tan intenso que nos hace impacientes; pero
es practicamente automético que, si te saltas este paso de amistad, y quieres
vivir enseguida en plan de noviazgo, se va a truncar todo el proceso de conocer
a la persona. ;Por qué? Porque en esa sexperiencia del amor» —serla mas justo
llamarla de enamoramiento- hay un predominio de las emociones que nubla el
conocimiento y el juicio.

Y fljate en o que pasa entonces: si no llegas primero a conocer bien a la per-
sona, estas en grave peligro de ne amarfa. Porque si amar es querer el bien de
la persona amada, para esa persona compartir su vida contigoe tiene gue ser un
bien. Y ;como vas a saber que lo seré, si no la conoces, y hien? Por el tipo de
persona que es ella, y que eres {4, ;serds capaz de ayudarla a ser feliz aquf en
la Tierra, y alcanzar su felicidad eterna? Si no, amarla serd dejarle gue encuentre
guien si lo puede hacer.

Una relacion vivida en orden —es decir, que sigue ef plan que Dios trazé con
carifo y sabiduria, para que nos llevara al verdadero amor— tipicamente nos
acerca a quienes nos aman; nuestra familia, nuestros amigos y Dios. Pero una
relacion vivida en desorden —segin nuestro plan, donde rige el goce sentimental
o fisico, y no el plan de Dios— nos aleja de quienes nos aman. Y finalmente, hasta
de la persona gue pensamos estar amando.

Reldjate, no te vas a convertir en un «raro»

Muchos adolescentes y jovenes se sienten raros porque no tienen novio o novia.
Pero aungue echen de menos no tener con guién salir el viernes por la nache,
seran mucho mas afortunados que los que llegan a los 18 afios sintiendo que su
vida ha sido una especie de mala telenovela juvenil, y que ya pasaron por tres
«divorcios» que han puesto en jaque —postblemente para siempre— su capacidad
de enfregarse a otro en el amor. Es verdad que no todos los noviazgos de secun-
daria o preparatoria ferminan en la amargura, y gue alguno incluso conduce a
un matrimonio feliz. Pere quienes esperan mas tiempo para iniciar una refacién
seria de noviazgo, no sdlo estdn mds capacitados para entender lo que ellos
mismos idealmente buscan en la relacién con el otro sexo, sino que de hecho
suelen iniciar una relacion sobre una base mas firme de conocimiento de la oira
persona, y tienen mucha mayor garantfa de vivirla sanamente y con pureza. Y
€50 eS una gran ganancia. ;O crees que a un posible futuro esposo ¢ esposa le
resultaras mas atractivo o fascinante porque ya has tenido intimidades sexuales
con otros?
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;jDesde cudndo se formd la costumbre de tener novio como
«divertimento»?

2. ;Cuél es el verdadero propésito del noviazgo?

3. Da un egjemplo del tipo de relacidn que no cumple con ese
proposito,

4. Menciona una sefal inequivoca de un noviazgo sano.

5. ;De qué manera una relacion previa de amistad ayuda a cimentar
un buen noviazgo?

:Como puedes saber «qué tan lejos puedes llegar»?

Ante esta pregunta, la mayorfa de la gente tiene dos criterios diferentes: uno para si
mismos y ofro para los demas. Por ejemplo, si alguien se te presentara y e dijera:
«mira, vo 56 con quién te vas a casar, pero yo quiero salir con esta persona primero;
asi que te quiero preguntar, ;qué tan lejos puedo llegar con ella?». Sospecho gque
tendrias un criterio bastante claro, con limites bastante estrictos. Y lo mismo si te
preguntara «qué tan lejos puede llegars con {u hermana, o tu hermano...

Entonces, ;por qué el criierio de repente resulta mas ffexible cuando se trata de tus
propias acciones? «;Por gué estd mal... si nos amamos. .. si me puedo ver casan-
dome con él... si ella esta dispuesta a hacerlo...?» jPor qué tenemos esos sentimien-
. tos de proteccién respecto a nuestros futuros esposes © hermanos, pero cuando se
trata de nuestra propia dignidad e integridad somos permisivos y condescendientes?

En ese maravilioso poema de amor gue tiene la Biblia, el Cantar de los Cantares,
el hombre le dice a su amada: «Me robaste el corazon, hermana mia, novia
mia» (Canf 4:9). Y lo mismo encontramos en el libro de Tobias. El joven Tobias
se refiere a Sara, su nueva esposa, como «ésta mi hermana» (Tab 8.7} cuando
reza con ella en la noche de bodas, pidiéndole a Dios gque bendiga su matrimo-
nio. Antes que nada, estos dos jévenes miraban a sus respectivas novias como
hermanas en la humanidad, miembros de una misma familia, hijas de un mismo
Padre, que debian ser veneradas v atesoradas como tales. Por eso ninguna de
ellas fue ohieto de lujuria. Si aprendemos a mirarnos ante todo asi, comao her-
manos y hermanas, como personas, como un don el unc para el ofro, podremos
vencer la tentacion de la lujuria y lograr que triunfe el amor.

Proponerte vivir la pureza en el noviazgo no significa que reprimas todos tus
deseos; sighifica ser libre para enamorarse por las razones correctas. Cuenta un
jugador de futbol americano: «Sé que Dios tiene reservado un amor mucho més
profundo para nosotros... Cuanda he tratado de vivir en pureza durante algunos
dias, comienzo a sentir que Dios tiene para nosotros este amor increfble...».




Sabla en fo mds profundo de su corazon, que la huella de la presencia de Dios
en una relacién de noviazgo es la pureza v la paz. A pesar de que la pureza era
para él una lucha, se daba cuenta de que sacrificarse por el bien de su novia
le ayudaba a sentirse profundamente cercano a ella, més de lo que jamas lo
pudiera hacer el placer mas grande que existe.

Asf que, si de verdad quieres saber <jqué tan lejos puedes llegar?», date cuenta
de que estas haciendo la pregunta equivocada. Lo que debes preguntar es:
;Seffor, cémo quieres que viva y ame, para que pueda encontrar la felicidad
gue de verdad anhelo? Si se lo preguntas con fe y confianza, te bendecira
mucho mas de lo que alguna vez imaginaste. En vez de preguntarfe qué tanto te
puedes alejar de la pureza, tal vez es hora de preguntarte qué fan lgjes puedes
ilegar si la vives.

Pronto te dards cuenta de gue cuanio més puro es tu noviazgo, mas libre es
la relacion. Dice san Pablo {Tit 1,15): «Todo e5 puro para los puross. Lo que
as realmente dificil es intentar ser «pure a mediass al mismo tiempo que te
permites cosas como [os llamados juegos amorosos (foreplay) y la pornografia,
que van excitando tu impulso sexual. Naturalmente, eso solamente aumenta el
apetito de unidn sexual y te hace creer que la pureza es imposible.

La pureza es posible para quien realmente quiere vivirla.

Desafortunadamente, muchas personas confunden la pureza con el purita-
nismo. Esto es un error. El puritano considera el sexo comao algo malao o «sucio».
En cambio, una perscna que vive la castidad y la pureza es una persona que
respeta, protege vy salvaguarda las expresiones del amor sexual precisamente
porque sabe lo valiosas, bellas y maravillosas que son. Destinadas a ser un don
especialisimo y exclusivo para el verdadero y tinico amor de su vida.

PREGUNTATE, REFLEXIONAY COMPRENDE

1. ;Porqué «;quétan lejos puedo llegar?» es la pregunta equivocada?

2. ;Como se referian los jovenes del fibro de Tobias y del Cantar de
los Cantares a sus novias? ;Par qué lo hacian?

3. ;Cémo entiendes el dichc de san Pablo: «Todo es puro para los
puros»?

4. ;Cuél es la diferencia entre ser puro y ser puritano?

5. ;Por qué ser puritano no tiene nada gue ver con lo que has apren-
dido de las ensefianzas de Juan Pablo 117
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Si me faltan todavia muchos aiios para casarme, jcémo se
supone que voy a poder vivir tanto tiempo en pureza?

Es valido preguntarte por qué Dios ha dado a los jovenes un impulso sexual tan
potente si el matrimonio no esta todavia en el harizonte. En realidad, experimen-
tar un deseo cuando no es apropiado seguirlo nos da la oportunidad de ejercitar-
nos en la fidelidad y el autodominio. Por medio de la abnegacion que se necesita
para vivir castamente, vamos adquiriendo las habilidades necesarias para un
matrimonio que dure toda la vida: paciencia, sacrificio, honestidad, capacidad
de renuncia, sefiorio sobre uno mismo, etc.

Cuando te niegas a ceder a determinados desees, craces en virtud. Literalmente
te haces mas fuerte moral, psicoldgica y espiritualmente. Aprendes a ser el seficr
de tu vida y de tus acciones, Alcanzado este tipo de autodominio, posees la liber-
tad que necesitas para donarte a otro. Si una persona no tiene autodominio y no
es capaz siquiera de decir «No» al sexo, su «Si» pierde todo sighificado. Al estar
esclavizada por sus propias pasiones, esa persona no tiene un «Si» que valga,
porque siempre dice «Sf» a los impulsos del momento.

Si quieres experimentar la libertad que te da el autodominio, aqul tienes diez
consejos que te pueden ayudar a vivir en pureza:

1. Cada mafana pidele a Dios la Gracla de la pureza. No reprimas tus deseos
sexuales: pide que sean redimidos. Te puede ayudar la invocacion: «<Por
tu Inmaculada Concepcidn, oh Maria, purifica mi cuerpe y santifica mi
alman.

2. Cuando un sexio sentido te dice que una determinada relacion va a ser
impura, icorta con ella antes de que comiencel

3. Cuando ya estas saliendo en pareja con alguien, evita lugares y situaciones
que hagan mas facil el caer.

4. Determina cuales son tus Iimites anies de enfrentarte a una tentacion, y
aseglrate de gue la persona con la que sales los conozca también. Esto
probablemente implique hablarlo claramente con ella.

5. Elige amigos gue te ayuden a crecer en pureza.
6. Sal con grupos de amigos que tengan principios y metas comao las tuyas.

7. Deshazte de revistas, misica, peliculas, videos o Jibros impuros. Dino a la
pornograffa, Si quieres ser basura, ve, plensa, lee y escucha basura. Pero
si quieres construir un amar hermose y digno, ve, piensa, lee y escucha
todo lo bueno v hermoso.

8. Escucha los consejos de quienes te quieren y son sabios, sensatos, y bue-
nos catolicos.

9. Procura confesarte por io menos una vez al mes.

10. Finaimente, si las cosas se pasan de Ia raya, no tengas miedo de decir «No».

notas
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Sin duda, en algtin momenio de tu relacion, tu conciencia tirard para un lado,
mientras tus hormonas tiraran para el ofro. Esto es parte de tu naturaleza ¢aida.
Pero recuerda, tu conciencia es una «alarma antiincendios» que te avisa de que
estas en peligro. Cuanto mas formes tu conciencia, iluminandoia con &l bien y 1a
verdad, como lo estds haciendo a través de este curso, tanto més capaz te harés
de sostener relaciones caracterizadas por la pureza.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;De qué manera el sacrificio y el autodominio nos preparan para
un buen matrimonio?

2. Cudl de los diez consejos es el mas dificil para ti? ;Por qué?

3. Agrega dos o tres consejos personales que puedan ayudarte a ti y
a tus amigos a vivir en pureza y castidad.

:Qué puedes hacer si te encuentras en una situacion complicada?

Primero, reza en silencio y pide fortaleza para afrontar la situacion; luego, actla
inmediatamente. Podrias decir:

» «Si de verdad me amas, NO Me presioness.

¢ «Te respeto demasiado para hacer esto contigo».

» «Me encantas, pero quiero enamorarme de quién eres como persona, no
sdlo sentirtes.

» «MNo puedo hacer esto, miis papds me matans.

¢ «Esto no es bueno ni para ti ni para mi en este momento, por eso no quierc
hacerio».

¢ «Deseo hacerlo pero quiero que sea como debe ser: sin remordimienios».
« «Quiero mirarte siempre con paz en el corazdn, porque eres especial y diferentes.

« «Quiero aprender a amar contigo; existe un orden, y hacer 1o qua me pides
desordena lo que los dos gueremoss.

0 no digas nada, y simplemente detente, o apértate. 5€ firme y no cedas. ;Y site
insisten («No pasa nada, es porque te amo.»)? Entonces, tienes la prueba de que
estan buscando fomaralgo para s mismos, no amarte como mereces ser amado.

Siempre habra tentaciones, pero lo que importa es darte cuenta de que la pureza
—comao el amor vy la fidelidad—, es un acto de la voluniad, no una ausencia de
deses. Una pareja puede experimentar fuertemente la tentacion de una activi-
dad sexual, pero elegir abstenerse de paner en acto ese deseo. Nunca dejara de
haber atracciones, tentaciones y deseos, pera su presencia no te hace impuro.
Tu pureza se determina por lg que eliges.
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Capitnle

1

Salir en pareja
155

S TRt HH I R S HIL

TO DECIDES

The Offspring, en la cancién Seff

Esteern:

«Ahora sé que me esté usando/ hombre,
es0 estd bien, porque me gusta el abuso.
/ 8& que ella estd jugando conmigo /
Estd hien porque ne tengo autoestimas.

Papa Juan Pablo I1:

<En lo mas profunde de tu ser, escucha
tu conciencia que te llama a ser puio..,
Un hogar no se calienta con el fuego
del placer que arde y se consume
rapidamente como un mentén de hierba
seca. Los encueniros pasajeros no son
sino una caricatura del amor; lastiman
jos corazones y hacen mofa del plan de
Dios»?.
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Como

ya vimos, la pureza no es el resultado de la represion del deseo y de la pasion.

Te haces puro cuando eliges vivir en intimidad con Cristo, dejandole que ame a los
demas a través de fi. En palabras de Juan Pablo 1: «el amor ... vence porque oras?.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1.

2,

3

4,

¢Qué puedes decir para no caer en una situacion sexual impropia?
¢Con quien puedes compararte si quieres crecer en pureza?
. :Qué es Jo que determina la pureza?

£Como vence el amor? (lo dijo Juan Pablo 1).

£ Como saber cuindo se debe poner fin a una relacién?

Esta li
joven

sta es para las chicas. Se trata de dieciocho formas de comportarse. Si un
que te gusta o con el que estads saliendo demuestra cualquiera de éstas

—aunque sea una sola—, es suficiente motivo para que des por terminada la rela-
cion, o cuando menos, para que tengas serias dudas sobre la conveniencia de
continuarla.

Razones para coriar con tu novio':

w @ ~ ®» O b W N =
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- Le has tenido que decir més de una vez que NO, que pare.

. Quieres cambiar su forma de ser.

. Ve parnografia,

. Te pega, te empuja o hace algo con intencidn de asustarte (no de broma).
. Tiene problemas con el consumo del alcohol.

. Tiene problemas de drogas.

. No le importa gue le mientas a tu familia.

. e aleja de Dios.

. 1e ningunea, aun si luego te dice: «jes broma, estay jugandol».
. Te es infiel.

. Te migente.

. Coguetea con otras chicas.

. Te hace sentir culpable para obtener de ti lo que desea.

- Se queja del tiempo que pasas con tu familia y amigas.

. Actiia mal y luego culpa a los demads o a las circunstancias de Jo que le

pasa Como consecuencia,




16. Es emocionalmente incapaz de funcionar por si mismo; sin ti es un inafil.
17. Su comportamiento es tal que no puedes seguir con &l y permanecer pura.
18. No cree en el valer de fa pureza y la castidad.

Estas no son pequefias debilidades, sino sefiales de problemas serios que
pueden resultar desastrosas para un futuro matrimonio. Si cualquiera de estos
comportamientos se aplica, sé sensata, valora tu futuro y termina con esa rela-
¢cién cuanto antes.

Recuerda: eres joven y tienes muchisimo que ofrecer a un hombre gque sepa
apreciarte y tratarte como te mereces. ;Por qué conformarte con alguien que no
se respeta a sf mismo ni a ti? Corta con él.

Y ahora, aqui va la lista para los hombres. Si la chica que estas cortejands o
con quien sales demuestra alguno de estos comportamientos, pasa pagina. Es
absolutamente esencial saber elegir bien cuando se trata de salir con alguien e
iniciar un noviazgo. Algunos «noviazgos de juegos terminan en matrimonio, y las
consecuencias pueden ser profunda e irremediablemente dolorosas.

1. Es infiel o coquetea con ofros.

4]

. Es materialista y parece gue s6lo te quiere cuando le compras regalos.

€

. Es sexualmente agresiva vy trata de provocarte.

b

. Tiene una dependencia emocional de ti; realmente no puede vivir sin ti.
. Tiene problemas en el uso del alcohal.
. Tiene problemas de drogas, pasillas.

. Te miente, o miente & su familia.

0 =~ &

. Te aleja de Dios.

9. Es superficial, sdlo le importan las modas pasajeras, las marcas, las cosas.
10. Constantemente critica a los demas, es chismosa.

11. Te manipula amenazando terminar contige.

12. No tiene motivaciones, es apatica, nada le interesa.

13. La relacién se basa en pura atraccién ffsica; no tienen nada en comin.

14. Si t te resistes a la impureza y las intimidades impropias, ella te critica,
cuestiona tu virilidad.

15. Te exige estar todo el tiempo con elia, a costa de u familia y amigos.
16. Tu familia y amigos no la aguantan y no creen que sea buena para fi,
17. Sientes que necesitas cambiar o arreglar su forma de ser.

18. No e imaginas casado con ella.
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&' MAS AFONDO: Guardianes delamutua
dignidad

«Gristo, que en el sermén de la montafia da la propia interpretacion del
Mandamiento “No adulterards” ... asigna como tarea a cada hombre la dignidad
de cada mujer; y simultaneamente ... asigna también a cada mujer la dignidad de
cada hombre. Finalmente, asigna a2 cada uno -tanto al hombre como a la mujer—
la propia dignidad: en cierto sentido, el “sacrum” [lo sagrado] de la persona.»2

La seccion del Catecismo de la Iglesia Catdlica sobre «la vida en Cristo»
comienza con un reto: «Cristiano, reconoce tu dignidad» (CIC 1691).

La dignidad es el valor conferido por Dios a tu persona, cuando te cre «a su
imagen v semejanza», Porque estd como «impraso» en tu mismo ser a partir
de la Creacion, tu dignidad es algo intrinseco en ti,'irrevocable, incontestable
e indivisible de tu ser; algo que te perienece de manera dnica, y gue nunca te
puede ser quitado, la Declaracion Universal de fos Derechos Humanos, que
fue promulgada en 1948 por la ONU para acentuar la dignidad de toda persona
humana, no te ctorgaba esa dignidad, sino gue reconocfa la gue ya posefas.

Incluso después del pecado que oscurecid la imagen de Dios en la humanidad,
£t quiso elevarnos a mayor dignidad todavia. Gracias al sacrificio redentor de su
Hijc, «por los Sacramentos que les han hecho renacer, los cristianos han llegado
a ser hijos de Dios, participes de la naturaleza divina» (CIC 1692}, y «sus cuer-
pos son templo del Espiritu Santo» (1Cor 6,19). Cuando el Hijo de Dios se hizo
hombre, ia dignidad humana quedd elevada a un nuevo nivel: somos sus herma-
nos, todos compartimos la misma naturaleza humana del que es el mismo Dios.
Por si fodavia fuera poco, por medic de fa Eucaristia —presencia real de Cristo—,
gl cuerpo humano se convierte en un sagrario o tabernaculs para el Hijo de Dios.

Toda esta dignidad inigualable —que en realidad es otra manera de hablar de la
belleza insospechada que esta en cada persona- requiere algo de ti:

En primer lugar, reconecerfa. Reconocer tu dignidad es reconocer lo sagrado
gue eres tU; lo sagrado que es ese joven o asa chica que hace latir mas fuerte-
mente {u corazon. Es este cardcter sagrado I gue estd en juego en las relaciones
entre ustedes.

En sepundo lugar, tiene que haber una decision cocherente con este reconoci-
miento. Lina decisidn de estar a [a altura de lo que eres, de lo que es él o ella. Y
nunca rebajarla. Un cuerpo pecamineso no es una morada digna del Espiritu; no
es lugar en donde dar acogida al Cuerpo de Cristo, del mismo Hijo de Dios. Te
pide, pues, tener un ideal de amor a la altura de la persona amada. A tu propia
altura. A la altura de quienes poseen esa encrme dignidad,

Se trata de una decision luya, pero una vez que estds saliendo con alguien, tiene
que convertirse en una decisidn compartida, con la que ambos se comprometen
a tuielarse mutuamente en la pureza, a ser guardianes de [a mutua gdignidad v
del don del «<amor hermoso» gue Dios les ofrece si siguen el camino gue El trazd




para alcanzario. Luego, reatismoy confianza en Dios. En esta esfera tan impos-
fante y caracteristica del mundo de los jévenes ques son el noviazgo v, en general,
las relaciones con el sexo opuesto, ;c6mo puedes ser «diferente» y no dejarte
absorber por una cultura gue atropella y hace caso omiso de 1a dignidad de la
persona en este campo? ;COmMo puedes reverenciar ese caracter sagrado tuyo
y de cada persona? ;Cémo puedes vivir de acuerdo con este nuevo ethos, esta
disposicion fundamental del corazén que honra fa dignidad de quien comparte
configo una relacidn de noviazgo? La respuesta es que no puedes, si confias sdlo
en tus propios esfuerzos. Pero con Dios, todo o puedes (Fil 4,13). Sélo puedes
superar la concupiscencia (la inclinacién al pecado) en un munde caido con /a
Gracia de Dios.

De ah, dos pasos mas, que nos prescribe con claridad el Catecismo: «Reconociendo
en la fe su nueva dignidad, los cristiancs son llamados a llevar en adefante una vida
digna del Evangelic de Cristo, Por los Sacramentos y la oracion reciben la Gracia
de Cristo v los danes de su Espiritu que les capacitan para ello»23.

Sacramentos: busca frecuentemente en el Sacramento de la Reconciliacion —la
confesidn~ la purificacién de tus egoismos que contaminan el amor y crean en
i una actitud de tomar en fugar de dar. Podriamos decir que es el tratamiento
ferapéutico especificamente disefiado para esta purificacién del amor. Y en fa
Eucaristia, contempla al Cristo que dice «Esto es mi Cuerpo, entregado por uste-
desa», por {i, y déjalo que entre en i y te ensefie cada vez mas un amor que seday
se entrega a la persona amada en la verdad y en el sacrificio de ti mismo por ella.

Oracicn: Elige pasar tiempo con Cristo todos los dias. Pldele que te siga ensefiando su
camine para el amor y te infunda una total confianza en ase camino (al fin y al cabo,
El es el Amor, &l inventd los caminos del amor en este munde, y jamas te engafiard).
En la oracion descubyrirds la grandeza del amor que El ie tiene, lo sagrada que es la
persona a la que amas, v la fuerza que te da para lograr amar comgo estas llamado
a hacerlo. Y renovaras ast cada dfa tu ideal de amor, del amor méas grande posible.

«Es Dios quien obra todas las cosas en todoss (1 Cor 12,6). El «es poderoso para
hacer gue copiosamente abundemos mas de lo que pedimos o pensamos, en
virtud del poder que acita en nosotros» (EF 3,20). Si sigues este camino, des-
cubrirds que ef amor segln Dios es mucho mas grande, mucho mas duradero y
mucho mas fuente de felicidad que el amor segln el munde.,

LA CIENCIAY LA TEOLOGIA DEL CUERPO:
Laquimica delaatraccion

iTe acuerdas de la primera vez gue te enamoraste? Tu corazon se aceleraba, el
estdmago se hacia un nudo y el nerviosisme te penetraba todo. ;Sabes por qué tu
cuerpo reaccionaba fisicamente de esa manera ante tus emociones y sentimientos?
Una de las causas es una sustancia quimica llamada feniletitamina (FEA). Es una
anfetamina natural en tu cerebro que dispara v libera dopamina. La dopamina, a
sUu vez, e5 un neurotransmisor precursor de la adrenalina y de fa noradrenalina. La
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noradrenalina funciona también como neurotransmisor junto con la adrenalina y
actian aumentando la presién arterial, provocando en ti un sentimiento maravilloso,
«@sp que sientes que no puedes describir con palabras cuando estas con quien te
ha robado el corazdn». El resultado es una experiencia intensa. Sin embargo, algu-
hos cientificos creen que el cuerpo desarrolla tolerancia a estas sustancias, y con el
tiempo van perdiendo el efecto que provocan en el cerebro. En un lapso que puede
variar, segun los casos, desde dieciocho meses hasta cuatio afios, buena parte de
su efecto en el cerebro se desvanece. En fos jévenes la duracién de los efecios
que provacan es bastante mas breve todavia, de tres a cuatro meses. Es la razén
por fa que conocemas muchas historias que se terminan porgue «ya no sentfan lo
mismo=. El hechizo va muriendo, y con él, lo que el «enamorado quimicos llama
amor. ;Te suena? Muy probablemente conoces a personas que mariposean de una
relacion a ofra, y parecen incapaces de establecer una relacion duradera. Respecto
a esto, Karol Wojtvla escribio en su libro Amor v respor;.éabiﬁdad:

* [5 esencial «que Ia eleccién de la persona amada esté dictada no solamente
por los valores sexuales, sino también y sobre todo por los valores de ta per-
sona que da al amor su estabilidad. Porgue si los valores sexuales se transfor-
man o, incluso, desaparecen, ef valor esencial, el de la persona, subsistes.

* Es cierto que «la eleccidn de la persona amada habifa de pasar por los
valores sexuales sentidos y experimentadlos de cierta manera, pero en
definitiva cada uno ha de elegir no tanto a la persona gracias a sus valores
sexuales como fes valores sexuales gracias a ia personan.

* Sélo una eleccion asi es un acto interiormente maduro y completo, porgue solo
asi se cumple en &l la verdadera integracidn del objeto, por haberse aprehen-
dido fa persona en toda su verdad. Se esta en la verdad aqui cuando todos
los valores del objeto de elaccion estén para el sujeto subordinados al valor de
la persona amada: de este modo, fos valores sexuales que acttian sobre los
sentidos y los sentimientos vienen entonces correctamente tratados, Si, por
el contraric, constituyen el principal o el Ginico motivo de la eleccion, ésta es
incompleta y falsa en si misma, porque no hace caso de la verdad entera sobre
su objeto, fa persona. Semejante eleccion es fataimente al punto de partida de
un amor na integrado, luego falso también &l e incompleto.

s En efecto, la vida confirma el valor de la eleccién correcia cuando la sen-
sualidad y la afectividad flaquean y los valores sexuales dejan de actuar.
Ya no queda entonces mas que ef valor de la persona, y aparece la ver-
dad interna del amor. Si ha sido una verdadera entrega v una verdadera
pertenencia de las personas, no solamente se maniendra, sino que se
hara incluso mas fuerle y mas arraigada. Si, por el contrario, no ha sido
mas que una sincronizacion de sensualidades y de emotividades, perdera
su razdn de ser, ¥ las personas que se habfan embarcado en éi se encon-
traran bruscamente en el vacio. No se ha de olvidar nunca gue fodo amor
humano atravesard una prueba de fuerza y que entonces se revelara foda
su grandeza» ¥

notas
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El gradual desvanecer de nuestras emociones pone verdaderamente a prueba
el amor. Pero atravesado este desierto, donde no sientes nada, un amor mas
profundo y pederoso tomard el lugar de los sentimientos v las emociones. Como
dice un experto: «El amor joven es una llama; muy hermosa, muy caliente y
abrasadora, pero todavia sdlo ligera, trémula, vacilante, El amor del corazén més
madurc y ordenado es como jas brasas, encendidas todas hasta las entrafias e

inextinguibles»15,

VIVELO: Decencia

Para las chicas

Te has preguntado alguna ver: «,Cuando maduraran los
hombres?». Parece que o Gnico en que piensan es en
sexo. jPor gqué no son respetucsos con nosotras y nos tra-
fan como mujeres? La respuesta a esta pregunta esta més
cerca de nosotras de lo que guisiéramos pensar. Tenemos
mucho que decir acerca de ¢émo nos tratan los hombres.
A lo largo de la historia la mujer ha sido la guardiana de su
propia dignidad y misterio. Si nos vestimos como mujeres,
hablamos como mujeres, bailamos como mujeres, nos
comportamos comao mujeres, es mucho mas probable gue
seamos tratadas come mujeres.

Podemos quejarnos todo lo que gqueramos, argumen-
tando: «Los jovenes tendrfan que respetarnos siempre, no
importa como nos vistamos». £s verdad, pero nos estamos
engafiando si creemos gue eso es lo que va a suceder, si
nosotras mismas, en vez de valorarnos par guiénes somos,
damos demasiada importancia a «cémo me veo, cémo
me ven y qué hago para que me vean». Es como si los
hombres dijeran: «Las mujeres deberfan respetarnos sin
importar lo que hacemosa,

El hecho es que, no importa como te visias, tu cuerpo es
poderosamente atractivo {asf lo hizo Dios). La cuestidn es,
¢COMO usaras ese poder? Escuché decir alguna vez: «Los
hombres se pierden por la mujer o son salvados por la
mujer. Por vanidad, la mujer hara caer al hombre; por su
(zracia y decencia, lo salvards.

Asi gue si deseas que Ios hombres te traten coro una
«princesa», acttla como una princesa, no pierdas &l encanto

actuando como «la rana»; porque sin encanto & principe
deja de ser caballero y se convierte en sapo. £l hombre
cuando le «permites actuar como sapos, salisface sus
deseos sexuales desordenados contigo, no busca tu bien. Si
no guardas, custodias y proteges tu misterio femening, no
le pidas a él gue lo haga. ;Qué pretendes ngrar cuando te
vistes para seducirlo? Yo usaba faldas y vestidos muy cortos,
tops figeros y muy escotados. Sabia perfectamente bien lo
gue estaba haciendo. En lugar de hacer lo que era mejor
para ellos, preferf 1a satisfaccion fugaz de sentirme deseable.
Las consecuencias yo las provocaba. Si queremos gue este
doloraso fugueteo sexual termine, necesitamos sacrificar
nos, mujeres y hombres, unos por otros.

Cuando, al elegir lo que te vas a poner, te encuentras pre-
guntandote: sjes muy apretado? ;muy corto? ;muy esco-
fado?», probablemente ya tienes la respuesta en la misma
pregunta. Mejor, en adelante, empieza a preguntarte: «;Esto
que estoy vistiendo, les hace patente a los hombres mi dig-
nidad de muijer, o los distrae de ella para que me vean como
objeto?s. ¥ cuando bailes, preglntate qué diria tu pap4 si te
viera; 0 si te gustaria ver bailar a tu mama comoa t lo haces.
Bailando comunicas con tu cuerpo o que deseas decirles a
los demas. Cuidado con el mensaje.

Vivimos en una cultura gue glorifica el sexo v es muy f4ci
perder la brojula. La oracién y una mejor formacion de la
conciencia desarrollardn en ii la habilidad que necesitas
para poder discernir en cada situacion. Pero, en reafidad,
nosofras sabemos en el corazdn y en la mente cuiles son las
glecciones aceriadas. Simplemente necesitamos la valentfa
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para ser fieles a lo que creemos y gueremos, y poner la baira
mas alta de lo que tal vez la hemos puesto en e} pasado.

Crystalina Evert

Para los jovenes

£Tus conversaciones son como alge que se padria leer en
la pared de un bafio pUblico? Si es asi, me identifico con-
tigo. Sé lo que es tener un basurero en la boca. Fue lo que
me merecid la expulsion definitiva de una escuela catdlica.

De pequefios, no éramos lo suficientemente «maduros»
para saber muchas groserias. Pero bastaron los prime-
ros contactos con el mundo para que comenzaramos a
medir nuestra «madurez» por la cantidad de vulgaridades
y groserias que éramos capaces de proferir por minuto.
Tristemente, muchos jévenes se estacionan en esa etapa,
fljos en un vocabulario de primera adolescencia y la idea
bastante infantil de que «los hombres hablan asis,

:No seria més 1ogico decir que los hambres hablan como
hombres, ¥ no como nifios de doce afios? (Bueno, como
algunos nifios de doce afos, porque los hay que son més
maduros e inteligentes}. Més que sus logros deportives, su
inteligencia vy sus éxitos, lo que revela la fuerza de carécter
de un hombre es su hablar. Dice la Biblia que «la prueba del
hombre estd en su conversacion» (Sir 27,5). «No digas, “Asi
30y Yo: €5 mi caracter”. iEs tu falta de caracter! Sé hombre» 8

Pero la decencia respetuosa de la dignidad tuya y de las
chicas, y el ser hombre, no se limitan a {u vocabulario. Un
hombre que lo es hasta el tuétano experimenta dentro de
si la exigencia insoslayable de cuidar y proteger a la mujer
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en general y a la mujer amada en particular. $i ya hgs
realmente amado alguna vez, lo sabes; ha surgido espon.
tdneamente en iu corazon. Y esto incluye defender gy
bienestar fisico, pero eso no es todo, Proteger a la que yn
dia amarés de manera exclusiva y para siempre —-sea que
la conozcas ya o no-requiere mucho mas urgentemente, y
ya desde ahora, que la defiendas de las imagenes, deseos,
sentimienios o acciones que lesionan su dignidad de mujer
o introducen en tu interior una aficién sexual que compite
deslealmente con fu futura consagracion total a ella.

De Cristo —flagelado, coronado de espinas y a punto de
sacrificarse en la cruz para defender a su amada Esposa,
la iglesia— dijo Pilatos, sin saber que era profeta: «jHe ahi al
Hombrels. Pilatos seguramente no supo que pronunciaba
un «Hombres con maylscula, pero ahf estaba el Hombre
auténtico, Aquel que nos ensefia a todos nosotros a serlo.
Sé hombre come Cristo. Sacrificate por elia. Rechaza con
fuerza y elegancia la solicitacion desleal de la pornografia-
por ella. No te dejes caer en ese egofsmo sexual «por anto-
nomasia» que es la masturbacidn —por ella. No te permitas
fantasias sexuales —por ella. Todo tu poder y tus deseos
eréticos son para ella, y ella sofa. Defiéndela de las sire-
nas, también internas, que quisieran usurpar su jugar. «ks
gue ne importa, ella no o va a saber.» Ya. Precisamente
por eso serds mas hombre, verdadero hombre, porgue
no necesitas que ella lo sepa —eres quien defiende & esta
mujer dondequiera, en cualquier circunstancia, cueste
lo gue cueste, aungue en este mundo solo lo sepais 10y
Dios. Eso es decencia. Eso es ser hombre. Y Dios mismo
no dejara de premiarte.

Jason Evert

Tarea 1: 5S¢ creativo y escribe tu propia lista de «Te doy diez razones...»; una
mezcla de cosas serias y graciosas gue podrias decir para congelar una situacién

fisica intensa y apasionada.

Tarea 2: Describe unt encuentro vy didlogo imaginario {0 real, Si lo haces en espi-
ritu de fe y oracién) que tienes con Jesucristo, en que te pides que te diga lo que
piensa sobre las relaciones de noviazgo. No dejes de basarte en parte de lo que
te dice Jests sobre esto: «Ten en cuenta que mi Padre vy yo, cuando decidimos



crear la humanidad, inventamos la diferencia sexual, y que dimos a ese invento
la méxima calificacion (“muy bueno”). Y que yo a todos les dije, Amense los
4nos a los otros, como yo les he amados.

Tarea 3: Escribe un ensayo, o prepara una platica o una preseniacign multimedia
que motive a los jévenes a vivir en pureza vy castidad, apoyandote en todos los
beneficios que eso les aporta. $& muy creativo y utiliza un lenguaje que mueva,
invite y motive, Utiliza dos citas de fuan Pablo Il

Tarea 4: Profundiza ain mas. Lee la audiencia del Papa del 30 de mayo de
1984. Escribe un ensayo gue analice el uso de la imagen de la «hermana mia,
esposa», considerando lo que quiere decir cuando afirma que la mujer es la
«duefa de su propio misterio». En la segunda parte del ensayo, aplica de una
manera practica tu analisis sobre la idea <hermana mia esposa» especificamente
en el tema de decencia y castidad en la vida cotidiana.

Tarea 5: Explica con tus propias palabras lo que quiere decir Karol Wojtyla
cuando afirma que «en definitiva cada uno ha de elegir no tanto a la persona
gracias a sus valores sexuales como los valores sexuales gracias a ia persona».

&
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Proyecto 1: Lee otra vez a introduccion de este libro, y tomando un tema simi-
lar, escribe una pequefia representacion dramatica que trate de un joven o una
pareja de jovenes luchando por vivir un noviazgo casto. Puedes darle fuerza y
simpatfa incluyendo aspectos tanto draméticos como cémicos. Podrfas hacer
que uno de los personajes en algin momento conozca a Juan Pablo |} y le com-
parta la lucha que estd teniendo para vivir la castidad. Si lo haces, procura que
la respuesta del Papa termine con la frase: «El amor vence porque oras.

Proyecto 2: Encuentra y lee la obra £] taller del orfebre escrita por Karol Wajtyla
en 1960 (o ve el video). Escribe un resumen sobre la trama de la obra, que gira
en torno a la vida de tres matrimonios. Aseglrate de incluir tu analisis personal
del profundo significado «leido entre lineas» de la obra.

Proyecto 3: Formen un repario y, después de ensayar, hagan una representacion
0 una lectura dramatica de Ef faller del orfebre,
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Salir en pareja
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ORACION
FINAL

«San Pablo, al ensefiarnos que
esposo y esposa deben amarse
y reverenciarse como Cristo y
la Iglesia, hiciste que hombre y
mujer pudieran verse con nuevos
0jos, y salvaguardar con pureza
ia dignidad de su cuerpc y alma.
Por favor, alcdnzanos la Gracia de
maravillarnos y llenarnos de gozo
ante la grandeza y hermosura
det plan de Dios para el amor
esponsal en la Tierra; v de llegar
por su medio al amor esponsal
definitiva del Cielo. Amén.»
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Cortejo (cortejar). Un tiempo de relacion de amistad con una persona del obro sexo, con la finalidad de conocerla myg
-a sus amigos y familia— antes de iniciar una relacion de noviazgoe. Esta forma de relacionarse y conocerse crea de formg
ordenada el fundamento firme sobre el que puede fevantarse el edificio del amor.

Gracia. «<La Gracia es primera y principalmente el don del Espiritu que nos justifica y nos santifica», asemejandongs 5
Crista. «Pero la Gracia comprendea también Ios dones que el Espiritu Santo nos concede para asociamos a su Obra, parg

Tabernaeulo. Un santuario portatil gue contenia el Arca de la Alianza (y la presencia de Dics) que los judios cargaban con-
sigo en sus desplazamienios antes de tener un Templo permanente de adoracion. En la 1glesia catolica, es el lugar —més
frecuentemente llamado Sagrario— en el cual la lglesia guarda vy venera la Eucaristia, el verdadero Cuerpo de Cristo en
forma de pan. Cuando hablamos del cuerpe come templo del Espiritu Santo, queremos indicar que es «morada de Dioss
-un taberndculo de su presencia.



CAPITULO

a Teologia del Cuerpo nos proporciona una nueva dptica desde donde
apreciar nuestra propia persona, nuestre mundo y la eternidad, para descubrir
quiénes somos, qué sentido tiene nuestra existencia y hacia ddnde vamos. Vivir,
en tus relaciones de amistad o noviazgo, lo que ensefia Juan Pabio Il ordenara
tu deseo de amar y ser amado. Es un reto, si. Necesitas quererlo para que se
realice. Pero si lo quieres de verdad, lo alcanzaras.

Es ahora cuando debes hacer vida las verdades que aprendiste en este curso
para vivir de acuerdo al plan de Dios para i como persona. ks ahora cuando
debes rezar y pedir por la Redencién de tu corazén, mente y cuerpo. Es ahora
cuando debes ser honesto contigo mismo y elegir e camino del amor auténtico.
Fs ahora el mamento para llegar a ser libre, para experimentar el goza de vivir en
la pureza de un amor tan grande que s6lo alcanzara su culmen en la eternidad.
Dios quiere que seas feliz, pero depende de ti. Basta quererlo y confiar en que
no estas solo... El esté siempre contigo.
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EMPECEMOS CONUNAHISTORIA:
&Qué quieres?

Gerardo era un joven normal de 17 afios. Le gustaban las chicas y el futhbol...
iy todo o demas también! La verdad, no se daba el tiempo para reflexionar sobre
las cosas profundas e importantes de la vida. Vivla para sl mismo. Aunque la
gente lo consideraba «un buen tipos», en realidad era bastante egoista y su norma
de accidn era, mas 0 menos, «si se siente bien, hazlo». La mayoria de sus amigos
gran catélicos, pero en un nivel bastante superficial. Gerardo conocfa sus vidas:
a veces iban a Misa los domingos, pero vivian como &t v se dedicaban a hacer o
que les venia en gana. Eran unos hipdcritas, v eso él no o podia soportar. Gerardo
no estaba seguro de si crefa en Dios ¢ no, y francamente no le importaba.

Pero todo cambié cuando conocié a Teresa. Era guapisima. Més alld de su
belleza fisica, Gerardo se daba cuenta de que era diferente. Habfa algo en elia
que irradiaba paz y alegria, aunque fas pocas palabras que se intercambiaban
cada dia entre clase y clase nunca eran particularmente profundas. Platico de
Teresa con algunos amigos, Todos opinaban lo mismo: «Es muy bonita, pero su
belleza es mucho mas... es especial».

Descubrir que Teresa era muy religiosa desperid la curiosidad de Gerardo. Seguia
siendo agnodstico y no sabfa qué creer acerca de Dios, pero comenzd a hacetle
preguntas a Teresa sobre su fe, y entonces sus conversaciones pasaron a otro
plano, mas profundo. Le inirigaba escucharle explicar que Jesucristo era su
fuerza v alegria, v que vivir para Ef transformaba todo en la vida; y se dic cuenta
de que Teresa realmente creia esto y vivia de acuerdo con ello. Comenzd a leer y
documentarse sobre la fe catdlica, que evidentemente algo tenia que ver con eso
«diferenie» que veia en ella. Aunque su mama era catdlica y ét incluso habfa sido
bautizado, era compleiamente ignorante acerca de Dios y de la Iglesia. Al poco
tiempo comenzd a it a Misa, encontrd respuestas v su fe comenzé a crecer. Pronto
estuvo dispuesta a reconocer ante los demas que era cristiano, catdlico creyente.

Sus creencias cambiaron, pero su vida no. Segufa haciendo o que gueria,
bebiendo hasta perder la conciencia, metiéndose en peleas y siendo, en general,
bastante egofsta. Sabfa muy bien que Teresa nunca iba a salir con él, asf que
camenzd a salir con Lili. Era una chica muy divertida, pero no tenia muy buena
reputacion. A las tres semanas de salir juntos, tuvieron relaciones sexuales, pero,
por primera vez en su vida, se preguntd si era buena hacerlo. Répidamente
decidio que sf —«jtotall todos lo hacen, ino pasa nadal»—, pero esa misma hoche,
cuando ilegd a su casa, vivid algo muy extraiio.

Habia comenzado a llevar consigo un decenario de plastico, aunque en verdad
adn no o habfa usado para rezar el rosario. Af sacar las cosas de los bolsilios del
pantalén antes de acostarse, notd que una de las cuentas se habia desprendido
y faltaba. «Qué exirarios, pensd, pero se fue a dormir, El siguiente fin de semana
volvid a tener refaciones con Lili, y sucedi6 Jo mismo con el decenario, «;Serd
una especie de sefial?», se pregunts. Estaba seguro que no podia serlo, aunque,
por si acaso, guardd el decenario en el cajon de su escritorio.

Repaso del capitule 16

1.

;Cudl es el propésito de salir en
pareja?

sPor qué «zqué tan lejos podemog
Itegar?s es la pregunta equivocada?

Mencdiona tres razones por las que
una chica debe terminar com gy
novio.

Menciona tres razones por las que
un joven debe terminar com sy
novia.

Menciona tres actividades que
puedes hacer para practicar el auts-
dominio ¥ descubrir la felicidad
través de la castidad.




Pero Dios s{ estaba llamando.

Unas semanas después, Gerardo y Lili se dejaron llevar por un momento pasio-
nal; estaban a puntc de volver a iener relaciones. De repente, una pegueiia
cruz dorada que Gerardo habia comenzado a llevar en el cuellg, colgada de una
cadena bajo su camisa, se le saliG. Alli quedd, balancedndose entre los dos,
centelleando momentaneamente por la luz. Gerardo se quedd helado ante ese
simbolo de su fe recién encontrada. Parecia estarle diciendo que fuese conse-
cuente con esa fe —si es que era real. «No... no...», murmuré, y entonces Lill se
la arrancd, furiosa, del cuello, y la avenid al oiro lado del cuarto.

«;Qué es lo que quieres?s, le gritd Lili. «jEstoy harta de que seas tan hip&erital»
Guardd silencio y luego le lanzd un ultimatum: «;Quieres hacer esto y ser nor-
mal... o prefieres hacer tus mochilerfas con tus mochos amigos? Decidete.»
Gerardo, aturdido, retrocedié hacia la puerta. Aun cuando Lili se calmé y comenzd
a excusarse, ya no se acercod a ella, Cruzd la habitacién, recogié la peguefia cruz
y se marchd, confundido y encjado, a su casa. Entrd precipitadamente, azotando
la puerta de su cuarto. Eran las dos de la mariana, pero no le imporiaba si sus
papas lo ofan. Estaba furigso; con ia mano derecha, fomd los primeros objetos
que estaban a la mano y los lanzé alrededor del cuarto. Luego se dio cuenta de
que, en la izguierda, todavia llevaba, apretado, el Cristo que habia recogido del
suelo en casa de Lili. Se quedd mirédndoleg; luego, lo sefiald con un dedo v grufit:
«Oyeme bien... antes de que amanezca, o soy un ateo que hace lo que quiere
cuando quiere... o soy reaimente catdlico y te sigo adonde me lleves. Pero si estés
alli, entonces me tienes que ayudar, perque no sé qué es 1o que quieros.

Gimi6, sollozd, vociferd y dio vueltas en la cama toda la noche. A las 6:30 de
fa mafana se levanté, se puso de rodillas frente a su ventana y vio amanecer,
Susurrd: «;MI plan, cdmo va a ser mejor que el tuyo, Sefior?». Y entonces, flo-
rando, se entregd. Se tendid en lz cama y se quedd dormido en una paz profunda.
Al dia siguiente, tenfa los mismos deseos y tentaciones, pero una cosa habia
cambiado: habla decidido amar segun el plan de Dios. Y con esa decision, nada
volveria a ser igual. Tuvo todavia sus caidas, pero ya no estaba solo; inwité a Jests
a vivir con él, a tuchar con él, y poca a paco se fue fortaleciende en la virtud, a
medida que iba aprendiendo a separar un tiempe cada dia para orar, a confesarse
frecuenternente, & comulgar al menos una vez a la semana, y a salir en pareja
sdlo con una chica que compartia su nuevo propdsito de amar con pureza. Doce
afios después, Dios le regald una esposa maravillosa, y luego cuatro hijos extraor-
dinarios. No es perfecio, pero la Gracia de Cristo lo va perfeccionando dia con dfa.
Su experiencia de lo que Dios ha obrado en é|, llevandole a 1a conquista de un
amor pure y verdaderamente hermeso, 1o tiene convencide de que la Redencién
de su cuerpo por Cristo, aun en espera de alcanzar su plenitud, ya esté operante.

Le invitan a veces a hablar a grupos de jovenas sobre su experiencia, y siempre
les insiste que para cada unc legara un momento en el que tendrd que elegir: con
Cristo 0 contra E). Jes(s se ngs presentard de alguna manera, mirard a cada uno
a los ojos, y preguntara: «;Qué quieres? ;Me quieres a mi, o quieres otra cosa’s.
Et te deja en libertad para elegir: amar en arden vy ser feliz, o ser egolsta y usar
a los demas. £s tu decisidn. ;Cudl serd tu respuesta?

Capitule
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PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. Segln ta, ;por qué tantas personas utilizan la hipocresfa de otros
Como excusa para vivir como las viene en gana?

2, ;Por qué la hipocresfa no es una razon valida para no vivir tu fe?

3. (Recuerdas haber experimentado alguna vez, en un momento
de clara eleccion {no necesariamente tan dramatico como en la
histaria), que era Dios quien esperaba tu decision?

4. ;Cudles son [as cosas en tu vida que te impiden decidirte plena-
mente por Cristc y su camino?

5. Si hoy en la noche estuvieras frente a £l en tu juicio final, ;c6mo
te sentiriag?

6. ;Qué puedes hacer para compartir con tus amigos, o tu familia, la
maraviliosa novedad de Cristo v la liberacidn que F! nos da?

- “'@
B

¢ ACORTANDO LABRECHA

A
Tener que elegir entre el bien y el mal. En nuestro interior, hay un estira y afloja,

una batalla que se libra entre el amor y la lujuria. En esta batalla nos llegan
mensajes —de comparieros, amigos, papds, hermanos, iglesia, medios, etc.— que
pueden rescatar nuestra vida o sacudir nuestra fe. La batalla siempre va a existir,
pero no necesitamos pelearla solos. Hacer vida las ensefianzas de Juan Pablo ||
en su Teologfa del Cuerpo {y encontrar a otros que la vivan como t1i) puede ami-
norar la intensidad de Ja batalla, especialmente si cada dia sometes tus deseos
a Cristo en la oracién. Alll es donde alcanzaras la fuerza interior para echar en
retirada la marea del mal y pasar de la impureza a la pureza, del egofsmo a la
genercsidad, de-la lujuria al amor.

.
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Demasiadas veces, lo gue te ensefian en la clase de religion se queda en el
salon. Te puedes sacar un diez en el examen, pero no verle ninguna aplicacion
para tu vida. Lo extraordinaric de la Teologia del Cuerpo es que hace eco en iu
carazén y te da las respuestas a lo que anhelas vivir; es capaz de transformar
nuestras vidas si realmente captamos y aplicamos io gue nos ensefia. Se trata
de una Gracia especial para los hombres y muijeres del siglo xxi. El plan de Dios
revelado en las Sagradas Escrituras, que Juan Pablo 1 ha explicado de un modo
hecho a Iz medida de nuestro tiempg, en realidad es bastante sencillo, pero
increiblemente profundo.




:Qué has aprendido?

Si guisiéramos ahora recapilar o que hemas aprendido en una visidn sintética,
podriamos hablar de los tres estados (pasado, presente y fuiurc) de la huma-
nidad, que Juan Pablo 11 denominaba «el hombre originario», «el hombre his-
torica» ¥ «el hombre escatoldgico» (véanse los glosarios de los capftulos 4 y 5).

El hombre originario

Lo que aprendemios cuando consideramos al hombre tal como fue creado, antes
del primer pecadaq, es gue Dios nos cred para ef amor. Esta verdad ha quedado
como estampada en nuestro cuerpo. Descubrimos en nuestro propio cuerpo que
«el hombre ne fue creado para estar solo», sino que estamos llamados a ser don
para otro, a eniregarnos a otro en el amar. Esto es [0 que llamamos el significado
esponsal, © nupcial, del cuerpo. Nuestros cuerpos también nos seftalan nuestro
destino: vivir en una eterna comunién de amor con Dios. '

El hombre histdrico

Ef hombre histérico (nuestro estado actual} sufre por la concupiscencia, que da
origen a esa batalla entre el bien y el mal gue libramos todos los dfas, Por ello,
amar al giro con verdad e integridad, saber dar v recibir amor, s una lucha
continua. Pero gracias a la victorla que Cristo, con su muerte en la cruz y su
resurreccion, ha ganado para nosotros, podenos vencer el vicio v realizar nuas-
tro llamadag al amor. La pureza —es decir, el amor sin rebajas— se alcanza, pues,
si vivimos con Cristo. Solos es imposible. Necesitamos de [a Gracia, de 1a oracidn
y de los Sacramentos, de que El sea nuesiro compafiero de batalla. Cristo no
nas condena por nuestro pasado; al conirario, nos sana y nos da la fuerza para
vencer [a tentacién y para alcanzar a libertad que es el fruto de la pureza de
corazon.

El hombre escatologico

El future escatoldgico del hombre nos descubre que hemos sido creados para
un destino glorioso: el Cielo. El Cielo es nuestro destino titimo y realizacion total.
Serd la experiencia del gozo sin limite que brotard de la comunién total con el
Amor puro (Dios): dando el don total de nosotros mismos y recibiendo el don de
la comunicacion intima de Dios hacia nosotros. Sera la consumacion del amor
esponsal entre Cristo vy la Iglesia; el amor de Dios y de los hombres seré pleno,
total, eterno. Quedaremos confirmados para siempre en fa plenitud del amor,
mas alla de lo gue pgdamos siquiera imaginar.

Conocer el plan de Dios para nosotros como se revela a lo largo del arco de la
existencia humana, pasado (hombre originario), presente (hombre histdrico),
y futuro {(hombre escatoldgico) no es simplemente un ejercicio académico.

Capitule
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Entendidas estas realidades, puedes acudir a Cristo. EI, Camino, Verdad y Vida,
ha clavado tu lujuria a la Cruz redimiendoe tus deseos y haciéndote capaz de
amar segin el orden superior del amor esfablecido por Dios. Animado par «la
esperanza de cada dia» que te da su Gracia, déjale obrar en ti. Te hara resucitar
desde la confusidn a la claridad, desde el egoismo y la lujuria al amor.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué te demuestra el estado originario del hombre?
2, ;Qué te demuesira el estado histérico del hombre?
3. ;Qué te demuesira el estado escatolégico del hombre?

4, /En cudl de esas tres etapas o condicicnes del hombre vivimos
nosotros?

5. ;Qué tiene gue ver gl amor con tu creacidn y con el propdsite de
te vida?

Viviendo la Teologia del Cuerpo
En base a lo que hemos aprendida, ahora ;qué debemos hacer?

1. Expresar con el lenguaje del cuerpo ia verdad del amor. Tomar conciencia de
que «hablamos» un auténtico lenguaje del cuerpo nes ayuda a poner aien-
cion a lo que expresamos (con «palabras» que hasta los sordos captan). La
farea de tu vida es aprender a comunicar con tu cuerpo la realidad de un
amor fiel, total, fecundo y libre —el amor come Dios lo pensé, es decir, amor
que lo es de verdad.

Decir simpre la verdad con tu cuerpo indudablemenie constituye un rete,
pero un reto que tienes que ver como |a gran oportunidad para aprender el
arte del amor. {Y aprender a amar es una aventural Mas adn, es el camino
de la felicidad e incluso de la santidad (qué maravilla, ;no? Ser santo no
es pasarte la vida fasiidiandote; es pasarte la vida creciendo cada dfa en el
amor),

Elegir ef amor verdadero es vivir seglin la verdad de quien eres, y la verdad
te hard libre {cfr. Jn 8,32). Es también estar en paz mientras descubres el
plan que Dios tiene para 4, ya que sabrés que El te llama a vivir una historia
de amor, y que esto es lo que te haré feliz. ;Realmente es necesario insistir
en esto a una chica con un corazon como el tuyo, a un joven como 7 Si
tt 1o has experimentado v 10 sabes: jeres feliz cuando amas y te aman!

ha

Creer en {a verdad del amor que has aprendido y trazar segiin elia tu camino.
Haber sido creados a imagen v semejanza de Dios es el punifo de parfida.
Aceptar y recibir el amor de Dics, y amar a los demas con la entrega de



nosotros mismos, es el camine. La union eterna con Dios en el Cielo es el
destine. Esto es lo que Dios mismo te dice acerca de la vida. Si El te cred
precisamente para que fueras inmensamente feliz, ;crees que te va a estar
mintiendo?

Por eso: Acepta su palabra. Créelo con foda tu fuerza. Construye tu vida y
tus decisiones sobre ella. Porque sin creer firmemente en su camino (él de
Dios para tu felicidad), siempre serds débil y caderds ante la tentacion de
la lujuria. En cambio, estando convencido de que el inventor del amor —y
del sexo- tiene el «anteproyecto»! de Ia felicidad {«;Sefior, T si sabesi),
amaras con un gozo y una pureza que no creias posible. Eso transformara
tu vida.

Vivir la verdad def amor en el servicic a los demds. Recuerda que la
vida no es simplemente algo que se pfensa, aunque se piense bien. Es
algo que se vive. Por eso, no es suficienie entender que es necesario
entregarte a los demads, convertirte en don para ellos. Hace falta flevario a
fa practica. Una manera muy importante de hacerlo es mediante las obras
corporales de misericordia. Vivir la Teologia de/ Cuerpo supone compro-
meterncs corporaimente a ayudar y servir a los demas. Salir de ti mismo,
para amar y semvir a otros, engrandece tu capacidad de amar. Saber ver
a cada persona como hijo de Dios te cambia la manera de tratar a lgs
demas.

Hay siete obras corporales de misericordia. Consisten especialmente en dar
de comer al hambriento, dar techo a quien no lo tiene, vestir al desnudo,
visitar a los enfermos, y a los presos, dar de beber al sediento, y enterrar
a los muertos. Dondequiera, vy cerca de ti, hay gente con alguna de estas
necesidades —grandes o pequefias-, con lo gue tienes muchas oportuni-
dades para amar y servir a tu préjimo, vy en él & JesUs, Es agui donde el
ltamado a amar a otro choca de frente con tu vida diaria.

. Transmitir la verdad del amor a tus contemporaneos. Ademas de entregar tu

tiempo y energia a los demas, trata de compartir tu fe también de palabra,
estando siempre preparado para dar razén de lo gue crees (cfr. 1Pe 3,15} v
lo que haces. Cuando tus amigos y amigas se den cuenta de que la manera
como tl ves y tratas a fus compaferos de sexo opuesto es «diferente»
-porgue has ido aprendiendo a amar— es muy importante que puedas expli-
car, con palabras sencillas pero convencidas, por gué. Les hards un bien
inmenso: serd una auténtica evangelizacién, transmitirds tu e a los demas.
Existe una necesidad especial de llevar et Evangelio at mundo actual, que
necesita ser recristianizado, con un nuevo entusiasmo, nuevos métodos vy
nuevas expresiones {es la Nueva Evangelizacidn). Y cierfamente lo que has
conocido & traves de la Teclogia del Cuerpo es una nueva y maravillosa-
mente bella exprasién de las verdades —importantisimas para tus compa-
fieras y compafiesos— en relacién con la sexualidad, el amor humano vy el
llamado al amor que Dios ha puesto en sus corazones. Con ello desempe-
fiards un papel clave en la creacion de la nueva civilizacion del amor que
necesita con urgencia fa humanidad entera.
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PREGUNTATE, REELEXIONA Y COMPRENDE

1. Nombra cuatro maneras de vivir en la realidad cotidiana lo que
has aprendido de la Teologia dei Cuerpo de Juan Pablo 1.

2, ;Camo se relaciona el lenguaje del cuerpo con el amor fiel, total,
fecundo y libre?

3. Nombra las obras corporales de misericordia,
4. ;Como se relacionan con la Teologia del Cuerpo?
5. :Qué es la Nueva Evangelizacion?

6. ;Porgue dar a conocer con tus actitudes v palabras la verdad del
amor es tan importante para la Nueva Evangelizacidn?

El poder del testimonio

Nunca subestimes el poder de tu testimonio de vida: tu propia historia de espe-
ranza y Redencién. Si Dies ha tocado tu corazon y transformade tu mirada, jotros
necesitan saberlo! No sabes cuénto bien puedes hacer dando a conocer a los
demas que hay razones para vivir la pureza que van mucho mas alla de «porque
lo ensefia ia Iglesia» o «porque la impureza es pecado» 0 sporgue e puedes
meter en problemas». Comparte con eilos, siempre que tengas la oportunidad,
las nuevas y maravillosas motivaciones que has descubierto en la Teclogia del
Cuerpo para vivir un amor sin egofsmos. Y no es séio decir, a un mundo qgue no
lo cree, que un amor casto «sf es posibies. Es que es mucho mas que «posiblas.
Que logres hacerles entender que el horizonte del amor segiin el plan de Dios
es tan infinito, fan hermoso, tan seguro -y tan erdticamente satisfactorio— que
es o que quieres vivir y disfrutar mas que cualquier ofra cosa en el mundo. Si
la Teologia del Cuerpo te cambid la vida, jpuede cambiar también la de otros!
Mas importante que el testimonio que puedes, y debes, dar de palabra, es &l
testimanio de tu vida. Como vives es (o gue convence y mueve a los demas. Si
como hablamos no corresponde a cémao vivimos, somos hipdcritas. Los actos son
mas poderosos que las palabras.

Esta ensefianza de Juan Pablo Il es una revolucién de amor, de las gue necesita
el mundo; es un milagro para los hombres y mujeres del siglo xx1 que desarma
los planes del demonio. Ha contado un célebre exorcista® «Le he preguntado al
demonio més de una vez: “;por qué te da tanto miedo fuan Pabio 117" ¥ he
tenido dos respuestas distintas, ambas interesantes. La primera, "porque des-
armo mis planes”. Otra respuesta que el demonio me dio fue “porque arrebats
a muchas jovenes de mis manos”». El maligno contaba con corromper el amor,
que nos hace felices, para que no lo seamos. Pero Cristo ha redimido el amor, al
redimir el cuerpo como camino y lenguaje del mismo.




Si tus naviazgos o relaciones con el sexo opuesto no han sido lo que esperabas;
si no encuentras a una persona con la que realmente quisieras compartir una
vida entera, v comienzas a desesperarie de que ese fipo de persona siguiera
existe en el mundo de hay... dale fa opertunidad a Dios de darte o que nace-
sitas. $Sé paciente. Espera y confia. £l conoce los deseas més profundos de tu
corazén. Al fin y al cabo, fue El quien Jo cred. S6lo necesitas decir «Sf» al camino
que trazd para tu encuentro con el Amor desde gue primero quiso que existieras.

PREGUNTATE, REFLEXIONA Y COMPRENDE

1. ;Qué es un testimonio?

2. ;De qué manera puedes vivir la Teologia del Cuerpo en fu vida
diaria?

3. (Qué situaciones puedes prever que podrian darte oportunidad de
compartir este mensaje con quienes asian heridos o confundidos
por la concupiscencia?

4. ;Cuél crees Wi que es el mayor reto para poder compartir este
mensaje de esperanza con los demas?

5. (Qué «iestimonio» ha dado Satands de que la visidn que ha
dejado el papa Juan Pablo Il a los jévenes les libera del mai?

MAS A FONDO: Maria y José, yla Teologia
del Cuerpo

N

=1

Gy

Imaginate {0 que habré pasado una adolescente que vivia en Un pequefio pueblo
de H0O habitantes y estaba embarazada (y e€so, en una cultura donde tu pro-
pic papa o hermano podria asesinarte por ese hecho). Imaginate como habran
podido mirarla vy juzgarla, qué comentarios habra alcanzado a escuchar al cami-
nar por su puebilo. ;No crees que Marfa de Nazaret ha de entender el dolor que
producen las murmuraciones en el ambiente juvenil? Lo mismo podemos decir de
José, su prometida. También de él habrén sospechado lo peor.

Ambos, Marfa v José, cenocian, por experiencia propia, lo que es la presion
de la opinion de los deméds y de un ambiente cultural adverso. Aunque hoy
esa presién, de «ser como fodos», es frecuentemente la presién «al revéss de
conformarte a una cultura egoista y sensual, puedes encontrar en ellos ejemplos
de cdmo no dejarte arrastrar por los antivalores de la cultura o de algunos com-
paferos. Estos jovenes no permitieron que las opiniones ajenas determinaran el
caming que debfan seguir ni disminuyeran el sentido de su propio valer personal.
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Sabfan gue iban a coniracorriente, que ng (os entendian... pero a8 ese sufii-
miento {gue lo es siempre para los j[Gvenes) le hallaron el sentido, v fueron fieles
al plan que tenia Dios para sus vidas.

Tal vez la clave para elios fue la conciencia gue tenfan de su inmenso valor a [os ojos
de Dios. José se sabia hijo de Dios, vy en la fidelidad a su conciencia («era hombre
justo»} a pesar del sacrificic terrible que le parecia exigir (dejar a Marfa} mantuvo
su integra dignidad de hombre. Ciertamente también, reconociendo la pureza vy
belleza de Maria, v la dignidad inherente de su cuerpo virginal, custodio siempre el
misterio de ser esposo de la mujer elegida por Dics para ser la Madre de Jesus. Fue
ef «Guardian de la Virgen». Crey6 v aceptd el camino de Dios... v Dios hizo el resto.

Marfa, por su parte, nos ensefia que mediante la pureza de corazon, la persona
se hace libre para amar a otro con el amor mas grande posible: el amor de Dios.
Vivid el amor humano como esposa y madre en plenitud. En san José descan-
saba su corazdn de mujer, confiaba en &l y se sabla siempre protegida por él.
Era libre para amar, pues la pureza de su corazén encontraba a Dios en todo y
en todos. Era tan grande el amor de Ia Virgen a Dios y a su esposo que cuanto
més la llegaba a conocer José, mas se acercaba &l a Dios. EHa es el modelo de
cémo vivir el verdadero amor en el matrimonic.

Habiende vivido su relacién esponsal, de manera Unica, virginal, José y especial-
mente Maria se nos presentan a la vez como modelos de esa olra relacion intima-
mente esponsal que es |z vida consagrada. La relacion enteramente singular de su
unién mutua v con Dios nos estd sefialando que necesitamos entender primero lo
que es el amor esponsal, para poder entender el verdadero significado de la virgini-
dad. Ellos vivieron en Ia virginidad el amor matrimonial méas grande y pleno que jamés
se ha visto sobre la Tierra. Igualmente, quienes eligen vivir célibes «por ef Reino de
ios Cielos» no o hacen parque o les gusta el amor humano y su hermosa expresion
esponsal, sino porque no Jes basta. Dios ha puesto en sus corazones una impacien-
cia por alcanzar ese «algo mas» al que todos, casados y célibes, estamos llamados.

Si no se entiende el significado esponsal, tanio del matrimonio coma de la virgini-
dad, no se entiende {a vocacion al amor. De ambas vocaciones, Maria es el gran
modelo. Ella encarna la Teologia del Cuerpo; literalmente. Con San José, nos
ayuda a entender |a vocacion al amor. Ellos vivieron en la Tierra el amor perfecto,
el amor al que todos estamos llamados a vivir en la eternidad.

A lo largo de este cursg, has aprendido que, habiendo sido hecho a imagen v
semejanza de Dios, eres llamado a existir para los demas, a ser don para ellos.
Por eso, podemos ver cémo Maria es el ejfemplo perfecto de o que significa ser
persona humana, llamada por el Amor a amar y entregar la vida por los demas.
Ella se dond enteramente a Dios, y a la salvacién de los hombres sus hermanos.
Con esto, no sélo frajo la vida al mundo, trajo la vida eterna al mundo al dar a
tuz al Salvador, demostrandonos lo fecundo de una vida vivida para los demas.

w.::‘.!‘"“v



Es Ella, la Virgen Maria quien ngs ensefia como vivir la Teologia del Cuerpo. Ella
es el ejemplo perfecto de lo que significa ser persona humana, llamada por e
Amor a amar y entregar la vida por los demés. Flla dijo «Si», y gracias a ello la
Palabra se hiza carne. Maria vivid de acuerdo a la verdad de quien es, como
Mujer, Esposa y Madre. Al ser creada sin pecado, pudo entender el verdadero
significado de su sexualidad, y vivir una sexuaiidad ya redimida. Asf, Eila es

quien mejor nos ayuda a vivir la Teologia del Cuerpo.
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VIVELO: Doce pasos para amar conlibertad

As( que, ;come se vive todo esto cada dia en la practica?
Aqul tienes un plan de doce pasos. i0jald t mismo lo
meiores de acuerdo con lo que Dios te ha inspirado en
este curso. Depende de ti querer vivirlo, con la indispen-
sable ayuda de la Gracia y el Amor de Dios.

1. Sé constructor(a) de tu familia. Fuiste creado para amar
y vivir en comunidn. Quienes forman tu familia pueden o
no vivirlo, pero son tu familia. Tu primera reaccién a esto
puede ser de cierto titubeo, pero pregantate: jvoy a ser
parte del problema o de la solucién? Decia el Beato Pier
Giorgio Frassati: «No puedo construir una famitia [futural
sobre la ruina de otra [actuall»*. Si logras aprender a amar
a tufamilia, te estaras entrenando para ser capaz de amar
a cualquiera.

2, Esta dispuesto a sacrificarte. Nunca subestimes el poder
y la Gracia que {e llegaré cuando te sacrifiques. El ayuno ~
no sélo de comida— es una maravillosa manera de ofrecerle
tu cuerpo a Dios. Cuando vayas en el coche, apaga de vez
en cuando Ja radio o la masica y maravillate del pader del
silencio v de estar con Dios. Descubre las necesidades de
los demads y haz sacrificios por ellos; aprenderas asi a que-
rer el bien del oiro antes que el tuyo. Cuanto mas aprendas
a renunciar a las cosas, tanto mas poseerds a Dios.

3. Haz visible tu belleza interior. ;Te conocen realmente
fu familia y amigos? ;Fres auténiica en tu relacién con
ellos? En iugar de evitar estar con tus papés, trata de pasar
mas tiempo con ¢llos, a solas, sin tus hermanacs. Haz un
espacio en tu horario para estar un tiempo significativo

con guien necesite de ti. Hablar de lo que crees, anhelas
y piensas enriquecerd tus conversaciones con los demas.
Después de descubrir 1a belleza de la Teologia del Cuerpo
no puedes dejar de compartirla con ofras personas. Luego
pracifcalo, y «si eres jo que tienes que ser, jprenderas
fuego al mundol», como decia santa Catalina de Siena.

4, Nunca te olvides de |a maravilla que eres, Dios te ve y
dice: «jMira, eres muy buend». Eres muy especial, una
maravilla para El, porque eres su hijp amado, su hija
amada. El te ama mas de lo que puedes siquiera imaginar,
no importa o que hagas o hayas hecho. Si hay en fu vida
pecados de Hjuria, adiceidn, odio a ti mismo o cualquier
otro pecado que te tenga esclavizado, recandcelo ante Dios
y confiésalo. Date I3 oportunidad de empezar de nuevo.
Juan Pablo Il decta: «No somos la suma de nuestras debi-
lidades y caidas; somos la suma del amor del Padre por
nosotros y nuestra capacidad real de ser imagen de su
Hijo»®. lesls nos ofrece esperanza, sanacion, y una vida
nueva, redimida. Di «Sf» a su amor y su perdén.

5. Humina tu fe. Cuantd mas sepas, tanto mas podrés
compariir con los demas y ayudarles a ser libres. Busca
profundizar en la Teclogla del Cuerpo (algunos de los
recursos en el apéndice de este libro te podran ayudar en
es0). Lee y reflexiona sobre tos Evangelios vy pasaies biblicos
que has conocido en este curso, Aprende como consultar
el Catecismo para iluminar tu fe y resoiver dudas. Abre
ts mente y tu corazon vy descubre nueves horizontes de
verdad y belleza que te hardn verdaderamente libre para

amar en todo.



176

6. Practica el poder dei silencio. Ei lenguaje de tu cuerpo
debe corresponderse con el lenguaje de tu boca. Si facil-
mente caes en chismes y critica de los demds, pidele a un
amigo que te ayude advirtiéndote cuando ocurre; y toma
ya desde ahcra la decision de nunca censcientemente
dar vueltas en tu interior a pensamientos hegativos sobre
los demds. En cuanto te des cuenta, jcambia de canal!
Aprende a amar como lo hace Jesds, para gue las palabras
de tu boca y de tu cuerpo, gue reflefan lo que hay en tu
corazdn, sean buenas. Pidele [a Gracia de no juzgar los
COrazones ajencs.

7. Aprende a darte. Aprende a servir sin pensar en ti. No se
trata de dar hasta que ie sientas mejor, sino de dar hasta
gue te duela. Se supone gue estds imitando el amor fiel,
fotal, fecundo y libre de Jests, y eso se realizd en la cruz,
no en una hamaca. Pidele a Jests que te ayude a crecer
en generosidad para entregarte 2 10s demas.

8. Entrénate en Ia fidelidad. Sé fiel a tus promesas, grandes
y pequenias, en todas {us relaciones, aun con las personas
que prefaririas ignorar. Intentarlo todos fos dias no te hara
perfecto, pero te prepararé para ser fiel a lo largo de tu vida
a aquella persona a guien prometas amar para siempre.

9. Reza por los sacerdotes, religiesos y consagradoes.
Formate el habito de pedir todos los dias por todos los
hombres y mujeres que han elegido vivir en celibato. No
importa si los conoces o no, pedir por ellos es unirte a ellos
en oracién y fortalecerlos, para que puedan ser quienes
estan llamados a ser para la iglesia. Recuerda siempre el
poder de la oracidn de intercesidn. Interceder por ofros es
ser generoso en la oracién. Recuerda que el «amor her-
maso» solo es posible gracias a los hoembres y mujeres que
entregan tedo su ser a Dios. Recuerda gue fue un hombre
célibe el que te regald la Teologia del Cuerpo, para que
pudieras vivirla en plenitud. Y pide que todos los jovenes
que la lleguen & conocer -y I mismo- estén abierios, en
plena libertad, al camino por donde Dios les llame a vivirfa.

10. Ten héroes e inspirate en ellos. Ojala tengas cerca de ti
a personas que te puedan ayudar a crecer en el amor puro
y en todas las virtudes. Buscalas, pasa tiempo con ellas.
Pasa tiempo también con los grandes hérges cristianos
del amor: te ayudard leer sobre aquellos gue entregaron
su vida por sus hermanes los hombres, como la Madre
Teresa, Maximiliano Kolbe, e padre Damian de Molokai,

santa Gianna Beretia, y Juan Pablo H. Los santos jovena
que prefirieron morir antes que profanar el amor, Como i3
Beata Laura Vicufia o santa Inés. Y sobre todo, esog da
maravillosos jovenes esposos de Nazaret. Su vida iNSpira

y ayuda a sostener la lucha que debemos de librar aquf
en la Tierra. 9

11. Expresa la verdad con tu cuerpo. Rechaza la falsedag
y el engafio de la lujuria, y construye tus relacioneg de -
amistad y noviazgo sobre la roca firme de la verdad sobrg
el amor humano y la sexualidad. Recuerda siempre esfas

palabras de Juan Pablo il: «En lo mds profundo de ty
ser, escucha tu conciencia que te llama a ser puro... Up -
hegar no se calienia con el fuego del placer que arde y sg
consume rapidamente como un montdn de hierba seca,
Los encuentros pasajeros no son sino una caricatura def ;
amor; lastiman los corazones y hacen mofa del plan de
Dios»®. No te enganches en relaciones vacias de sentido.
No te ofrezcas como «ohjeto baratoc para ser usado», Cree |
en la fuerza y valor de Ia pureza y cosecharés la alegria sin
amarguras del amor auténtico.

12. Levantate y acuéstate orando. Decia la Beata Madre
Teresa de Calcuta que «la pureza es frule de fa oracidne.
Reza cuando te levantes por la mafiana y antes de cerrar
los ojos por la noche. Hazlo bien, no apresuradamente y
por cumglir, Date tiempo levantdndote un poco antes, vy o
mismo por la noche. Es necesaria la libertad de querer y elegir
el bien y la verdad todos los dias, no es facil. Requiere de un
si sostenido y constante en la oracion y en los Sacramentos. Es
aceptar fuchar en la batalla contra la mentira, la confusion, a
duda y desorden que te ofrece e mundo. Es aceptar gue vas
contra el mundo, pero no estés solo, no estds sola... con Dios
Padre, Jesucristo, ef Espiritu Santo y Maria, ;quién contra ti?
Busca que la oracién sea tu vida, reza, ora, platica con Ellos,
céntales... encuéntrate con Ellos en todas paries, inviialos @
vivir contigo y veras tu vida de un modo nuevo, podrés vivir el
orden del amor y de la sexualidad.

PIENSALO: «Juan Pablo H nunca pidio a ninglin joven que
hiciese nada gue él mismo no hubiese hecha antes, o que
se enfrentase con ninglin dilema espiritual con el cuat él
no se huhiese enfrentado; los jévenes se dahan cuenta
de eso y lo agradecian. Y a partir de ah' les planteaba su
reta. Juan Pablo I} sabia, por su labor con los estudiantes
en Polonia, que la adolescencia y 10s primeros afios de la
edad adulta son por su naturaleza momentos para sofiar




a lo grande, incluyendo suefios heroicos y draméticos. £se
fue el reto que planted en las Jornadas Mundiales de la
Juventud: no se conformen nunca con menos que la gran-
deza espiritual y moral de la cual, con Ja Gracia de Dios,
son capaces. No se malvendan. Si lo hacen, fracasaran. Y
ése no es el motivo para bajar el nivel de sus expectativas.
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Levantense, sacldanse el polvo, busquen el perdén y la
reconciliacion y vueivan a intentarlo. Ese es el drama de
la vida espiritual. Vivanla. Y acudieron»?.

«Recuerda: jDios te estd llamando; 1a Iglesia te necesita, el
Papa cree en ti y espera grandes cosas de til»8
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P APLICALO APRENDIDO
et
Tarea 1: Si has vivido una experiencia especial de conversién —un momento
preciso en el que elegiste a Cristo y dijiste «Si» a la voluntad de Dios~, narrala
con detalle en un breve relato autobiografico. Si sientes confianza en hacerlo,
comparte tu historia con tus compafieros de clase. Incluso, si crees que tu his-
toria puede ayudar a ofros, podrias difundirla por algiin medic como las redes
sociales. Nunca sabes cuando tu historia de Gracia y Redencion puede tocar al
corazédn de otro v ayudarlo a elegir también el camino de Cristo.

Tarea 2: Si no has hecho todavia un compromiso real con Jesucristo, sé honesto.
¢lenes dudas todavia acerca de tu fe catdlica, acerca de la Igiesia? ;Tienes
miedo a cambiar? ;No crees que el amor de Dios es capaz de cambiar tu vida?
Escribe en una hoja (o dos) tus pensamientos, dudas, temores e incertidumbres,
preferiblemente en forma de didlogo con Jestis. Conviértelo en tna oracion, inte-
ractuando con El y buscando con sinceridad sus respuestas. Pidele que te ayude
a entender, a creer, a confiar.

Tarea 3; Reescribe la letra de una cancidn (por ejemplo, Cuando me miras asi,
de Christian Castro; Veo en #i la /uz, de Danna Paola v Chayane: Looking for
Paradise, de Alejandro Sanz vy Alicia Keys)}. Utiliza la cancién coma herramienta
para expresar lo que has aprendido de la Teologia del Cuerpo y cémo ha cam-
biado tu manera de entender el amor y Ia sexualidad, Si te gusta cantar, ensayala
con algunos amigos y céantala para tu grupo.

Tarea 4: Elige una actividad en donde puedas hacer alge por los demas, en
el espiritu de las obras corporales de misericordia, e invita a tu familia o a tus
amigos a participar. Luego describe en un breve ensayo la experiencia que vivie-
ron. (Puedes pasar €l dfa con los nifios en un orfanatg, con los enfermos en un
haspital, con los ancianos en un asilo, con los presos en una céareel, eligelo t).

+
b

-

Proyecto 1: Crea un juego de Trivia sobre el tema de la Teologia del Cuerpo.
Puedes usar el formato de Jeopardy u olro que inventes, y realizarlo en papel,
en PowerPoint 0 en otro soporte que se te ocurra. Que sea atractivo y funcional
para jugar en tu salén de clases. S& muy claro y aseglrate de utilizar toda Ia
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informacion que aprendiste durante el curso. Maz cuatro, seis u ocho categorias,
con cinco preguntas cada una. Puedes utilizar el juego como repaso para el
examen de la materia, si o hay.

Proyecto 2: Haz un plan que detalle tus metas perscnales en las siguientes
categorfas: espiritual, social, académica, fisica y personal, y los pasaos que
vas a seguir para alcanzarlas, Pidele a tu profesor que te oriente y ayude
para que tus compromisos tengan estas cinco caracteristicas: Especificos.
Medibles. Alcanzables. Orientados a resultados. En un tiempo determinade.
Aseglrate de definir claramente los pasos concretos que se necesitan para lograr
cada uno de los compromisos, las fechas para lograr las metas intermedias, etc.
Cuando acabes, imprimelo y colécalo en un [ugar en {u cuarto donde puedas
censultarlo a diario para recordarte tus prioridades,

Proyecto 3: En equipo escriban una obra de un solo acto que se titule Pura revo-
lucidn sexual. Este es un trabajo serio, que puede ayudar mucho. Utilicen entre
dos y seis personajes que pogticamente reflejen las verdades que han aprendido
durante el curso. Procuren fomar en cuenta realidades importantes como: Dios,
amor, lujuria, castidad, sexualidad, procreacion, vocacion, matrimonio, fidelidad,
infidelidad, donacion total, celibato, la norma personalista, felicidad, sufrimiento,
propésito, bien, mal, Cielo, Infierno, eternidad, etc. Sean creativos y monten la
obra cuando su profesor se lo pida. Incluyan como personajes de apoyo {si o
desean} a Jesus, Marfa, san José, Juan Pablo It o algdin santo famoso. Les suge-
rimas los siguientes documentos de apoyo:

1. La Biblia {(particularmente la imagen esponsal en Ezequiel, Oseas, Cantar
de los Cantares, Efesios, atc.)

2. Hombre y mufer los cred. Catequesis sobre ef amor humano, Juan Pablo
[l (Teologfa del Cuerpo)

. Muﬁen’_s Dignitatem, Juan Pablo I}

. La Enclclica de Benedicto XVI, Deus Caritas Est
. Amor y responsabilidad, Karol Wojtyla

. Humanae Vitae, Pablo VI

. Catecismo de la Iglesia Caldlica

G =~ o G B W

. Testigo de esperanza, George Weigel

«Santa Catalina de Siena, por
favor pide por mf y conmigo,
para que, como 11, yo sepa
vivir y proclamar al mundo,

con conviccion, la verdad que

desesperadamenta necesita, vy les
llegue tanto a los miembros de
la |glesia coma a quienes estan
lejos de ella. Amén,»




Nueva Evangelizacidn. Término que se refiere a la reevangefizacion de los palses y culturas tradicionalmente cristianas
que han dejado de lado su fe. Requiere saber compartir el Evangelio con nuevo entusiasmo, nuevos métodos v nuevas
expresiones. La nueva evangelizacién no es un nuevo Evangelio, pero reconoce gue para llegar al corazén del hombre del
sigio XxI se necesitan formas y métodos renovados.

Obras corporales de misericordia. Actos de amor que salen al encuentro de la necesidad fisica de otros. Las siete obras
corporales de misericordia incluyen: dar de comer al hambriento, dar de beber al sediento, vestir al desnudo, visitar a los
presos, dar albergue al que no lo tiene, visitar a los enfermos, enterrar a los muertos.
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Analisis de los medios de comunicacidén

(Este andlisis debe hacerse s6fo con al
consentimiento de los padres.)

Mira una hora de television y completa el siguiente cuadro:

Resumen

Lenguaje Lenguaje
del cuerpo del cuexpo
VERDADERO FALSO

MNimera de
chisteg sexuales

Referencias
verbales al sexo e
insinnaciones

Escenas de sexo

Personajes
vestidos
indecorosamente

Mientras miras, preguntate a f mismo si el lenguaje del
cuerpo gue aparece en los distintos espacios televisivos
es verdaderc o falso, Utiliza el cuadro para anctar tus
observaciones. No olvides incluir también la publicidad en
tu analisis.

Después, escribe un resumen de lo que hayas chservado,
sobre todo si detectas algin patrén concreto (por ejemplo,
casi siempre los comentarios se enmascaraban bajo un
chisie, la mayoria los pronunciaban hombres, etc.).
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Nombre :

Conozcamonos mejor

Encuentra a alguien de tu entorno guie:

1

[7- 2 - - I - .- L S T/ B .\

LY M ON N M RN RN RN NN M O mk omt b et ek ek ol ek b
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. Naciera en otro estado o pais:
. Se haya sometidc a mas de una operacion:
. 3e haya roto un hueso alguna vez:
. 3ea el hijo menor de su familia:
. Tenga mas de tres hermanos:
. Sepa tocar un instrumento musical:
. Sepa construir o arreglar una computadora:
. Haya pescada un pez gue pesara mas de un kilo:
. Conserve algin abuelo de mas de 80 afos:

. Sea hiperlaxo:

. Haya ganado alguna carrera de velocidad:
. Haya'recibido honores en la escuela:
. Sea gemelo, mellizo o trillizo:
. No haya faltado jamas a la escuela:
. Le guste el queso fresco:
. Haya comido tiburdén, cocodrilo, serpiente o sushi:
. Haya visitado un pals extranjero:
. Sepa hablar otra lengua con fluidez:
. Tenga una mascota:

. Uno de sus papas trabaje o trabajara en el Ejército:
. Lieve una moneda extranjera encima:

. Le tenga miedo a las alturas o a la oscuridad:

. Sepa cantar o dibujar muy hien:

. Haya visto una pelicula de anime japonés:
. Piense que Elvis Presley ain esté vivo:

. Sepa de mamoaria la cancidn de un show televisivo:

Fecha:

. Puada hacer crujir los nuditlos, los tobillos o el cuello:

. Tenga més de 20 direcciones de correo electrdnico en su agenda:

. Todavia duerma con su osito de peluche ¢ algln otro muiieco:

. Pueda escribir sms tan rapido come escribe con un lapicero:
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Elrelojdelascitas

Utiliza este reloj para concertar «Citas» con [os compafieras
gue menos conozcas de tu escuela o del grupo con quien
estés realizando este curso. Debes evitar hacer esta actividad
con un buen amigo, a menos que tu grupe sea muy reducido
ova te queden muy pocos espacios para completar tu reloj, En
cualguier caso, te animamos a que intentes completar todos
ios espacios con compafieras a los que conozcas poco.

La manera de establecer las citas es sencilla. Imagina que
Diege le pregunta a Margarita: «;Fstds libre a las doce?».
Si Margarita esta libre a esa hora, escribira el nombre de
Diego en el espacio que hay junto al 12 del reloj, y 1o mismo
hard Diego con el nombre de Margarita. Y asi hasta que
completen todas las horas de su reloj,

Cuando tengas el relof Hleno, haz esta breve entrevista a
cada una de tus «cifass:

1. Mdsica y cine: ;Qué tipo de musica te gusta? ;Cudl es tu
banda favorita? ;Cual es tu pelicula preferida?

2,

Hobbies: ;Realizas alguna actividad fuera de horas
de clase en tu escuela? ;Cudles son tus hobhies, qué
cosas te gusta hacer los fines de semana?

Dios: ;Como es tu relacion con Dios? ;Qué es [o més
increfble que has aprendido gracias a este curso?
;Tienas alguna historia biblica o algiin pasaje de la
Biblia favorito?

Crecer: ;Como te ves de aqui a diez arios? ;Qué te gus-
tarfa esiar haciendo? ;Cual crees que es la vocacion
que Dios tiene guardada para ti?

Familia; ;Cuantos hermanos tienes? ;Tus papas viven
juntos? ;Te gustaria casarie? Si es asi, jcuéntos hijos
querrfas tener?

Mayor miedo: ;Cuél es tu mayor miedo en la vida?

Vigjes: 5i pudieras ir a cualquier lugar del mundy,
cdonde te gustaria ir? ;A quién te llevarias contigo?

Es muy importante que os concentréis el uno en el otro, senfades cara a cara y sin mirar a nadie més. Intentad que no

haya un interlocutor que domine la conversacion mas que el otro.
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Saliy en pareja yla teoria de juegos

En esconomia, exisie lo que se conoce como fecria de juegos, un método que ayuda a tormar una decision acertada ep
un momento de incertidumbre. Consiste en planear fus hipotéticas decisiones, junto con sus hipotéticas consecuencias,
A continuacién, comparas los resultados v determinas cudl serfa la mejor decisién.

Podemos utilizar el misino método para las relaciones de pareja, del siguiente modo: A la derecha de Ia tabla que tienes
mas abajo, intenta elegir entre una relacion casta y una no casta. En el encabezamiento de la tabla tienes los posibies
resultados de cualquier relacion. Como nadie sabe cdmo puede acabar una refacidn, debes preguntarte a ti mismo.
«;Cudl es la mejor decision ante tal incertidumbre?». Completa la tabla con las ventajas y los inconvenientes de cada
escenario.

s

SaamEe - S g Lavelacién continita y oz cagdis La velacién ne funciona y rompéis
Relacidn casta (pura} A B
VYentajas: Ventajas:
Inconvenientes: Inconvenientes:
Reladén no casta C D
{sexnalmente activa)
Ventajas: Ventajas:

Incenvenientes: Inconvenientes:
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Los autores

Brian Butler sirvié durante dos afios como divector adjunto en las catequesis juveniles de la archididcesis de Nueva Orleans,
Estados Unidos; impartié teologia v coordind departamentos de actividades religiosas en institutos durante cinco afios, vy tiene
doce afios de experiencia en pastorales juveniles. Actualmente, coordina un programa de formacién de la vocacidn para la
dideesis de Houma-Thibodaux en Louisiana, Estados Unidos. Brian es el cofundader de Dumb Ox Productions, Inc., una
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de Notre Dame. A Brian le gusta la musica, los departes, y pasar tiempo con su esposa, Lisa, y sus tres hijos.

Jason Evert habla delante de méas de 100.000 estudiantes al afio como apologista de ja castidad y conferenciante para la
organizacion Catholic Answers. Ha escrito seis libros para retar a los jovenes a adoptar la virtud de la castidad. Comeo fun-
dador del Catholic Answer’s Pure Love Club, ha obtenido fama internacional como uno de los mejores conferenciantes y
profesores sobre temas de castidad. Jason obluvo un master en Teologfa y los grados de Crientacién y Teologfa, con mencién
en Filosoffa, por la Universidad Franciscana de Steubenville. El y su muijer, Crystalina, son padres de dos nifios.

Crystalina Evert ha compartido su inspiradar testimonio con cientos de miles de jévenes de todo &l munde, como miembro
de Catholic Answers Speakers. Es autora del libro Pure Womanhood v aparece frecuentemente como invitada en progra-
mas radiofonicos de Estados Unidos. Junto con su marido Jason, presenta la serie de EWTN, The Pure Life. También han
aparecido en otros espacios televisivos como Fox News, Donahue, WGN, y BBC. También sirven en la junta directiva de
MNational Abstinence Clearinghouse, v recibieron el premic Impact de esta institucién como reconocimiento a su populari-
dad enire los jévenes estadounidenses.
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