o = 2 .ﬂ S i :
o des Petits Bonheurs 2026, au Portugal

De gauche a droite, a I'arriere : Julie Martin, Dany Dion, Josianne Langelier, Laurent Gingras, Geneviéve L.emay,
Jean-Raymond Lafond, Mélanie Pagé, David Vallieres, Carmen Lemire, Pascale Gélineau, Yves Lessard, Judy-Ann
Duguay, Manon Ruest, Stephan Poliquin et Gilles Pépin. A I'avant : Anne-Marie Courtois et Stéfany Duguay.
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COMMUNIQUE DE PRESSE
Défi Vélo des Petits Bonheurs : 110 000 $ pour les enfants de la région, et cap sur I'ltalie en 2027

Drummondbville, le 8 octobre 2026. De retour du Portugal, les 17 cyclistes du Défi Vélo des Petits Bonheurs, propulsé par
Valmetal, ont remis 110 000 $ pour les enfants en situation de vulnérabilité accompagnés par Les Petits Bonheurs, Centre
de pédiatrie sociale en communauté de Drummondville, dépassant I'objectif de 100 000 $. Pour sa deuxiéme édition, le Défi
s'impose comme une activité phare du Centre, qui dévoile déja sa prochaine destination : I'ltalie, en septembre 2027.

Poussiére, chaleur et solidarité

Du 23 septembre au 3 octobre, le groupe a parcouru le sud du Portugal, de Tavira a Sagres. Chaleur, galets, sable mou,
roches et épines qui crévent les pneus : le terrain a mis tout le monde a I'épreuve. Pendant que certain-e's repoussaient
leurs limites, d'autres ont mis leur énergie au service du groupe, a coups d'encouragements.

« On est revenus avec de la poussiere partout! Dans les bouts difficiles, on pensait
aux enfants qu'on accompagne et a notre équipe clinique. Notre défi avait une
ligne d'arrivée. Pour eux, c'est souvent le quotidien », raconte Genevieve Lemay,
directrice générale des Petits Bonheurs et participante.

100 % des dons remis pour les enfants

Les participant-e's assument leurs frais de voyage et s'engagent a amasser
5 500 $ chacun-e. Aucun dollar de don ne finance le voyage. « Le Défi Vélo va
chercher des fonds qui n'existeraient pas autrement. Une destination qui fait
réver, c'est ce qui donne aux gens la détermination de s'entrainer et d'amasser des
fonds pendant un an », explique Gilles Pépin, président du conseil d'administration
des Petits Bonheurs et participant au Défi.
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Un accompagnement sur mesure

Les Petits Bonheurs accompagnent 471 enfants de la MIRC de Drummond qui vivent des stress importants ou des
situations de vie complexes. Chaque enfant est suivi par une travailleuse sociale et un médecin, et peut bénéficier, selon ses
besoins, de psychoéducation, d'orthophonie ou d'art-thérapie. L'accompagnement d'un enfant colte 3 300 $ par année :
les sommes amassées représentent le suivi d'une trentaine d'enfants pendant un an.

Une équipe fidéle, des partenaires engagés

Sept des 17 participant-e's en étaient a leur deuxieme Défi : Anne-Marie Courtois
(Revétements Stéphane Dionne inc.), Dany Dion (Equipe Conseil Dion Parenteau,
Financiere Banque Nationale Gestion de patr‘imoine), Jean-Raymond Lafond (MNP),
Josianne Langelier (Transport Francis Blanchard) et Gilles Pépin (fondateur de
Humanware), ainsi que Geneviéve Lemay et Stéfany Duguay, des Petits Bonheurs.
Parmi eux, Jean-Raymond Lafond signe la plus importante collecte individuelle de
I'édition.

Les Petits Bonheurs remercient VValmetal, partenaire présentateur, ainsi que leurs
commanditaires : le Gymnase Drummond, Sports Experts, Revétements Stéphane
Dionne inc., Equipe Conseil Dion Parenteau (Financiere Banque Nationale Gestion de
patrimoine), Labranche Transport et Point S VVanasse Pneus et Mécanique.

« Valmetal croit en l'importance de soutenir sa communauté. Rouler aux c6tés de I'équipe, c'est voir concrétement ou va
notre appui », souligne David Vallieres, président et chef de la direction de Valmetal, vice-président du conseil
d'administration des Petits Bonheurs et participant au Défi.

Cap sur l'ltalie

En septembre 2027, 20 cyclistes rouleront des vignobles du Piémont jusqu'a la Méditerranée. Le public est invité au
dévoilement le mercredi 14 octobre au Bistro de la Gare, 248, rue Lindsay, & Drummondville (accueil dés 17 h 30,
présentation a 18 h). André Breton, d'/AB Coach Elite et Stéfany Duguay y présenteront le parcours, les dates, les coits et
les facons de participer. Cyclistes et curieux-ses sont les bienvenu-e's. Inscription et détails sur le site web des Petits
Bonheurs.
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Photos officielles en piéces jointes. Aloum complet sur la page Facebook des Petits Bonheurs :
https://www.facebook.com/share/v/1DO2WXWLtQ/

INFORMATIONS ET CONTACT MEDIAS :

Stéfany Duguay i

Directrice, philanthropie et rayonnement Les petltS

Les Petits Bonheurs - Centre de pédiatrie sociale en communauté BO“HE':'_RS
sduguay@cpsclespetitsbonheurs.com '

Tél. : 819-850-9519, poste 114 Centre de pédiatrie

449, rue Notre-Dame, Drummondville (Québec) J2B 2K9

www.cpsclespetitsbonheurs.com
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