
Praktisk AI 
workshop

Gjør AI forståelig, relevant og nyttig 

for din bedrift – uansett fagområde –

tilpasset deres behov



Hvorfor AI, og hvorfor nå?

AI er ikke lenger et spørsmål 

om om – men hvordan

AI knytter mennesker, teknologi 

og prosesser sammen på en ny 

måte

AI skaper muligheter for din 

bedrift og sikrer din 

konkurransekraft

Målet er å styrke bedriftens ansatte, øke effektiviteten og produktiviteten, og omdefinere bedriftens 

konkurransefortrinn gjennom smart bruk av AI​

Mange bedrifter vet at kunstig 

intelligens vil endre spillereglene, 

men mangler en konkret vei fra idé til 

praktisk bruk. Denne workshopen 

hjelper dere å ta de første, praktiske 

stegene – med målbare resultater. 

Og hvis du allerede har startet, har 

du evaluert sikkerheten og etisk 

bruk ?

Dette kurset handler ikke bare om 

teknologi, men om å gjøre 

mennesker tryggere, mer kreative og 

mer effektive i møte med endring –

inkludert de juridiske aspektene

Med en tilpasset workshop til din 

bedrift får dere et samlet ståsted 

og felles plattform for neste steg i 

deres strategiske AI satsning



En praktisk og 
skreddersydd AI 
workshop

Vi tilbyr ikke en generell teoriforelesning. 

Vi tilbyr en todelt arbeidsøkt (2 x 3,5 timer) fullpakket med hands-

on øvelser, skreddersydd for deres bedrifts behov og de daglige 

oppgavene deres ansatte står overfor. I forkant av en workshop

vil vi også sende ut en spørreundersøkelse for å måle modenhet 

i din bedrift

Vi fokuserer på å ufarliggjøre AI, gi en grunnleggende forståelse 

av databruk og etikk, og skape engasjement for å tenke nytt.

Deltakerne vil lære å bruke ulike typer AI-verktøy – fra LLM-

chatbots som ChatGPT og Gemini, til bildegeneratorer og AI-

drevet søk – for å løse reelle oppgaver.

I tillegg ser vi på potensiale i din bedrift – gjennom identifisering 

av use cases



Hva lærer dere?

Vi tilpasser workshopen til reelle utfordringer 

og problemstillinger for din bedrift

Fundamental 

forståelse

Praktiske 

anvendelser 

Kunsten å 

spørre 

riktig

Identifisering 

av potensiale 

Hvorfor er AI viktig for oss? Vi ser på ulike AI-verktøy 

og deres bruksområder!

Hvordan formulere presise instrukser for å få de 

resultatene man ønsker? Vi bygger kjernekompetanse 

for prompt engineering

Sammen identifiserer vi AI potensiale i din bedrift ved 

å definere use cases, som evt. kan utvikles videre

Deltakerne får selv gjennomføre oppgaver knyttet til

- Tekstbehandling, informasjonsuthenting og

tekstanalyse

      - Kreativitet og idéutvikling

- Dataanalyse

Vi går gjennom avanserte prompting-teknikker, og 

lærer hvordan å iterere for best mulig resultat!
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Som et uavhengig konsulenthus er vårt eneste fokus deres 

suksess. Vi anbefaler ikke spesifikke verktøy basert på 

partnerskap, men basert på hva som tjener dere best.

Kurset er ikke et ‘one-size-fits-all’. Vi tilpasser innhold, 

eksempler og øvelser til deres bransje, deres 

funksjonsområder og deres spesifikke utfordringer.

Vår filosofi er at teknologi skal støtte mennesker. Dette kurset 

handler om å gi deres ansatte verktøyene de trenger for å 

jobbe smartere, ikke hardere, og oppnå målbare resultater.

Vi hjelper dere ikke bare å forstå AI, men å bruke det. Dere 

får reell og konkret erfaring som kan tas i bruk umiddelbart.04

Hvorfor AdviseTech?

Uavhengig og kundefokusert

Skreddersøm

Fokus på mennesker og 

resultater

Fra strategi til praktisk 

gjennomføring



Emanuel Nordbrenden Kari E. BjørkelundStian Krogstad

Kari har i 30+ år jobbet med ledelse, 
forretningsutvikling og teknologi innen 
forskjellige bransjer.

Hun har vært en del av TEK Norges 
kompetansegruppe for opprettelse av 
et Nordisk AI senter.

Kari har et engasjement for ny 
teknologi og nødvendige 
endringsprosesser rundt innføring av 
ny teknologi. I tillegg til å sikre 
ansvarlig og compliant bruk av AI – fra 
dag én.

Stian har i flere år jobbet med 

innovasjon, forretningsutvikling og 

teknologi. 

Han er en av våre fremste 

eksperter på bruk av ny teknologi 

og har i en lang rekke prosjekter 

utforsket og benyttet AI som et 

effektivt hjelpemiddel for å løse 

utfordringer av ulik karakter

Stian er utdannet lærer og har en 

meget god pedagogisk tilnærming.

Emanuel er ingeniør fra NTNU, og  
har lang erfaring som kursholder og 
som prosjektleder i store digitale 
transformasjonsprogrammer. Han er 
dyktig til å formidle komplekse tema 
til ikke-tekniske målgrupper.​

Han han har tidligere ledet 
etablering av en intern 
innovasjonsavdeling hos Gjensidige 
hvor han utviklet metodikk og 
treningsopplegg som gjorde tekniske 
konsepter tilgjengelige for 
forretningssiden.​

Våre 
kursholdere
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