
ITINERARI A TRIESTE

Trieste outdoor in 24 ore: itinerario di una
giornata tra mare, falesie e natura
Basta spostarsi di pochi chilometri dal centro urbano per scoprire che Trieste e anche un paradiso per gli

amanti dell'outdoor. Kayak tra castelli, trekking panoramico sul Carso e meraviglie sotterranee oltre

confine: una giornata energica e suggestiva.

Durata Partenza Difficolta Autore

1 giorno Trieste TS Media Emanuele Borean

1. Il mare da una prospettiva inedita

Mattina — Una mattinata in kayak lungo la costa

La giornata inizia sfruttando la calma e le freschezze del mattino. Il Golfo di Trieste vanta una costa frastagliata

e ricca di fascino, che da il suo meglio quando viene ammirata direttamente dall'acqua. Raggiungi la pittoresca

Baia di Sistiana, a pochi chilometri dal centro, e preparati a schiudere silenziosamente sulle onde del mare

Adriatico. Non e necessaria alcuna esperienza pregressa, solo la voglia di esplorare e di godere la brezza

marina.

Lanciandoti in un'avventura in kayak alla scoperta della costa e dei Castelli di Duino, esplorerai insenature

nascoste accessibili solo via mare e ascolterai il suono della natura circostante. Il momento clou della mattinata

sara quando alzerai lo sguardo per ammirare le imponenti falesie bianche della Riserva Naturale di Duino,

sovrastate dall'antico Castello che domina il promontorio. Le prospettive fotografiche da questo punto di vista

sono assolutamente spettacolari.

Consiglio: Non e richiesta esperienza — le guide accompagnano anche i principianti assoluti.

Prenota su GetYourGuide

2. La passeggiata piu amata dai triestini

Pomeriggio — Trekking panoramico nel primo pomeriggio

Dopo aver ripreso le energie con un pranzo leggero, e il momento di esplorare Trieste dall'alto. Infila le tue

scarpe da trekking e preparati ad affrontare la Strada Vicentina, conosciuta da tutti i triestini semplicemente

come 'Strada Napoleonica'. Questo ampio e comodo sentiero taglia orizzontalmente il ciglione carsico, offrendo

per l'intera sua lunghezza un panorama aperto e dominante sulla citta e sul golfo.

Godi il tour a piedi della Napoleonica con prosecco e vista su Miramare: camminando circondato dal profumo

dei pini e della salvia selvatica, scoprirai le particolarita geologiche e botaniche del Carso. Il percorso, lungo

circa 6 chilometri e senza dislivelli impegnativi, ti offrira scorci magnifici sul Faro della Vittoria e sul Castello di

https://www.getyourguide.com/it-it/duino-l191318/avventura-in-kayak-a-trieste-costa-e-castelli-di-duino-t1214752/


Miramare in lontananza. Al termine della passeggiata, verrai premiato con un meritatissimo brindisi panoramico

a base di Prosecco locale.

Consiglio: Il tour include il Prosecco finale — parte nel pomeriggio, prenotazione consigliata.

Prenota su GetYourGuide

3. Un'avventura oltre confine

Sera — Spedizione serale nel cuore della terra

Trieste e una citta di confine e sarebbe un peccato non approfittare della sua posizione strategica per un'ultima

esplorazione mozzafiato. A meno di un'ora di viaggio, il paesaggio cambia nuovamente per lasciar spazio a uno

dei fenomeni naturali piu impressionanti d'Europa: la natura qui ha lavorato per milioni di anni, creando nel

sottosuolo cattedrali di roccia e fiumi sotterranei di rara bellezza.

Partecipando all'escursione organizzata verso le Grotte di Postumia e il Castello di Predjama in vicina Slovenia,

concluderai la giornata in modo epico. Salirai a bordo di un trenino storico che ti condurra nella profondita della

terra, esplorando a piedi un incredibile labirinto illuminato di stalattiti giganti e stalagmiti. Tornati in superficie, il

tour prosegue verso il Castello di Predjama, un'incredibile e inespugnabile fortezza medievale costruita

letteralmente all'interno di una grotta verticale a meta di una parete rocciosa altissima.

Consiglio: Porta un maglione — nelle grotte la temperatura e costantemente intorno ai 10 gradi.

Prenota su GetYourGuide
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