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 Εκστρατεία εμβολιασμού 
στο Τορόντο εν μέσω 

χειμερινών λοιμώξεων

Πανεθνική πρωτοβουλία 
της ΠΣΕΚΑ για την 

καταγραφή κατεχόμενων 
κυπριακών περιουσιών  

Η αθόρυβη αιμορραγία της 
καναδικής οικονομίας

Santa Claus is coming 
to Toronto!

 Ο Κάρνεϊ σε διπλωματική αποστολή

 Μαμούθ πρόγραμμα 10,9 δισ. για εξοικονόμηση 
ενέργειας και στήριξη νοικοκυριών

 Η Δημόσια Υγεία του Τορόντο καλεί 
τους κατοίκους να εμβολιαστούν 
κατά της COVID-19, της γρίπης 
και του RSV, καθώς η χειμερινή 
περίοδος των αναπνευστικών 
λοιμώξεων βρίσκεται σε πλήρη 
εξέλιξη. Η εκστρατεία απευθύνεται σε 
όλους άνω των έξι μηνών, με ειδική 
έμφαση σε ηλικιωμένους, βρέφη και 
ευάλωτες ομάδες, ενώ η χορήγηση 
των εμβολίων γίνεται μέσω δημόσιων 
κλινικών, φαρμακείων και παρόχων 
πρωτοβάθμιας 
φροντίδας.

 Η Παγκόσμια Συντονιστική Επιτροπή 
Κυπριακού Αγώνα (ΠΣΕΚΑ) 
εγκαινιάζει πανεθνική πρωτοβουλία 
για την καταγραφή των κυπριακών 
περιουσιών που παραμένουν υπό 
τουρκική κατοχή από το 1974.

Η δράση καλεί τους Κύπριους της 
Διασποράς να δηλώσουν ηλεκτρονικά 
τις καταπατημένες ιδιοκτησίες τους, 
ενισχύοντας τη συλλογική τεκμηρίωση 
και τη φωνή της ομογένειας σε 
πολιτειακό και 
θεσμικό επίπεδο.

Ο Καναδάς βρίσκεται αντιμέτωπος 
με ένα κρίσιμο παράδοξο. Ενώ 
επιλέγει συστηματικά μετανάστες 
υψηλής ειδίκευσης για να στηρίξει 
την ανάπτυξη της οικονομίας του, 
πολλοί από αυτούς φεύγουν μέσα 
στα πρώτα χρόνια παραμονής 
τους. Οι πλέον μορφωμένοι και 
παραγωγικοί εργαζόμενοι, συχνά 
κάτοχοι διδακτορικών ή ειδικευμένοι 
σε τεχνολογία, μηχανική, υγεία και 
επιχειρήσεις, εγκαταλείπουν τη χώρα, 
αφήνοντας κενά σε τομείς που έχουν 
χαρακτηριστεί στρατηγικής σημασίας 
για την επόμενη δεκαετία. Σύμφωνα 
με τη νέα έκθεση «Ο διάτρητος 
κάδος» (The Leaky Bucket 2025) του 
Ινστιτούτου Καναδικής Ιθαγένειας 
και του Συμβουλίου Οικονομικής 
και Κοινωνικής Έρευνας Καναδά, η 
φυγή κορυφώνεται μέσα στην πρώτη 
πενταετία και σχετίζεται άμεσα με 
παράγοντες όπως η στασιμότητα 
εισοδήματος, η ελλιπής αναγνώριση 
επαγγελματικών προσόντων και η 
δυσκολία ένταξης σε συγκεκριμένες 
ειδικότητες. Το φαινόμενο αυτό δεν 
είναι απλώς στατιστικό. Υπονομεύει 
την οικονομική δυναμική της χώρας και 
αναδεικνύει την ανάγκη για ένα εθνικό 
πλαίσιο πολιτικών που θα εξασφαλίζει 
ότι η επένδυση στους μετανάστες 
υψηλής ειδίκευσης θα αποδίδει 
μακροπρόθεσμα, και όχι μόνο στη 
φάση της άφιξής 
τους.

Η 121η Παρέλαση του Άγιου Βασίλη 
καταφτάνει αυτό το Σαββατοκύριακο 
στο Τορόντο, γεμίζοντας τους δρόμους 
με στολίδια, μουσικές μπάντες και 
γιορτινή ατμόσφαιρα. 
Η παρέλαση ξεκινά την Κυριακή 
στις 12:30 μ.μ., από το Christie 
Pits έως το St. Lawrence Market, 
ενώ λίγο νωρίτερα, στις 11:45 π.μ., 
πραγματοποιείται η Holly Jolly Fun 
Run 5 χιλιομέτρων που στηρίζει την 
εκδήλωση. 
Μην χάσετε τη μαγεία των 
Χριστουγέννων στην καρδιά της 
πόλης!

 Ο Καναδός πρωθυπουργός Mark Carney ξεκίνησε διπλωματικό ταξίδι στα Ηνωμένα 
Αραβικά Εμιράτα και τη Νότια Αφρική, με στόχο την ενίσχυση των εμπορικών σχέσεων 
και την προσέλκυση επενδύσεων. 
Στα ΗΑΕ υπέγραψε Συμφωνία 
Προστασίας Επενδύσεων (FIPA) 
και ξεκίνησαν συνομιλίες για πλήρη 
εμπορική συμφωνία, σηματοδοτώντας 
την πρώτη επίσημη επίσκεψη 
Καναδού πρωθυπουργού στη 
χώρα μετά το 1983. Η αποστολή 
περιλαμβάνει επίσης επαφές στη 
Νότια Αφρική και συμμετοχή στη 
σύνοδο G20, ενισχύοντας τη διεθνή 
παρουσία και την καναδική οικονομική 
διπλωματία.
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 Η μεγαλύτερη επένδυση στην 
ιστορία του Καναδά για ενεργειακή 
εξοικονόμηση ανακοινώθηκε από τον 
Υπουργό Ενέργειας, Stephen Lecce: 
10,9 δισ. σε 12 χρόνια, με στόχο τη 
μείωση κόστους για τα νοικοκυριά, 
την ενίσχυση της οικονομίας και τη 
βελτίωση του ενεργειακού δικτύου.
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
επιδοτήσεις για ενεργειακά 
αποδοτικές συσκευές, μόνωση και 
αναβαθμίσεις κατοικιών μέσω του 
Home Renovation Savings Program 
(HRSP), καθώς και στήριξη για 
βιομηχανίες, δήμους και νοσοκομεία 
με το Save on Energy XLerate 
Program.
Παράλληλα, η κυβέρνηση τονίζει ότι 
πρόκειται για στρατηγική παρέμβαση 
δεκαετιών, που θα διαμορφώσει τη 
ζήτηση, τη χρήση και τις υποδομές 
ενέργειας 
σε όλη την 
επαρχία.

Issue #1557

 Εκλογές Ελληνικής Κοινότητας Τορόντο 
Συμμετέχουμε - Στηρίζουμε - Αποφασίζουμε!

 Οι εκλογές για το νέο Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Κοινότητας Τορόντο 
δίνουν σε κάθε μέλος τη δυνατότητα να συμμετάσχει ενεργά στις αποφάσεις της 
κοινότητας. Την Κυριακή 23 
Νοεμβρίου 2025, από τις 
12:00 μ.μ. έως τις 7:00 μ.μ., 
στο Πολυμενάκειο Πολιτιστικό 
Κέντρο, 30 Thorncliffe Park 
Drive, μπορείτε να ασκήσετε 
το εκλογικό σας δικαίωμα. 
Κάθε ψήφος σας είναι 
πολύτιμη και συμβάλετε 
ενεργά στο μέλλον της 
κοινότητάς μας.
Μην αφήσετε τη φωνή σας 
να χαθεί, η συμμετοχή σας 
κάνει τη 
διαφορά! σελ. 8, 9
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TORONTO'S FINEST 
AUTHENTIC GREEK RESTAURANT

New In-House Market Products

When you spend 60$ before taxes at 
the in-house market, you can get a 
free item from the dry food section
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Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Ο υπουργός Ενέργειας και Ηλεκτροδό-
τησης Stephen Lecce, ανακοίνωσε πρό-
γραμμα - μαμούθ, ύψους 10,9 δις δολα-
ρίων για δώδεκα χρόνια, το μεγαλύτερο 
στην καναδική ιστορία, με στόχο τη μαζική 
εξοικονόμηση ενέργειας, την ενίσχυση της 
ανταγωνιστικότητας της οικονομίας και την 
ανακούφιση των νοικοκυριών από το βάρος 
των λογαριασμών.
Η πρωτοβουλία περιλαμβάνει, μεταξύ 
άλλων, το πρόγραμμα Home Renovation 
Savings Program (HRSP) το οποίο 
προβλέπει επιστροφές για ενεργεια-
κά αποδοτικές οικιακές συσκευές, μό-
νωση σοφίτας και άλλες παρεμβάσεις, 
ενώ παράλληλα στηρίζει βιομηχανίες, 
δήμους και νοσοκομειακούς οργανι-
σμούς με το πρόγραμμα Save on Energy 
XLerate Program.
Ωστόσο, παρά την εντυπωσιακή κλίμα-
κα, η νέα πολιτική δεν είναι χωρίς σκιές. 
Κατ’ αρχάς, η έμφαση στη «μεγέθυνση» της 
εξοικονόμησης, με στόχο μείωση της αιχ-
μής ζήτησης κατά 3 000 MW έως το 2036, 
ισοδυναμεί με την αποστέρηση «τριών 
εκατομμυρίων κατοικιών» από το δίκτυο, 

όπως αναφέρει η ίδια η επαρχία. Ωστόσο, 
ερωτήματα γεννώνται για το κατά πόσο τα 
νοικοκυριά χαμηλού εισοδήματος, οι περιο-
χές της Βόρειας Οντάριο και οι αυτόχθονες 
κοινότητες θα επωφεληθούν ισότιμα από 
τις επιδοτήσεις αυτές.
Μεταξύ των θετικών σημείων της πολιτι-
κής είναι ότι το HRSP διευρύνει την επιλε-
ξιμότητα για κατοικίες που θερμαίνονται 
με προπάνιο ή πετρέλαιο, μια κίνηση που 
προηγούμενες κυβερνήσεις δεν είχαν προ-
βλέψει. Παράλληλα, η διαδικασία υποβο-
λής αιτήσεων για τις επιστροφές φαίνεται 
απλουστευμένη, σε ορισμένες περιπτώσεις 
χωρίς να απαιτείται ενεργειακή αξιολόγηση 
πριν την παρέμβαση.
Ωστόσο, από την άλλη πλευρά, η κριτική 
εστιάζει στη φύση της εξοικονόμησης: τα 
προγράμματα έχουν σημαντική χρονική 
διάρκεια και το επενδυτικό ρίσκο μεταφέρε-
ται εν πολλοίς στους πολίτες και τις επιχει-
ρήσεις, που πρέπει να αναλάβουν εκ των 
προτέρων τα κόστη των αναβαθμίσεων. 
Επιπλέον, παρά τις κυβερνητικές δηλώσεις 
για «κράτηση περισσότερων χρημάτων 
στις τσέπες των οικογενειών», η επιστροφή 
μπορεί να αργή, σε πολλές περιπτώσεις 
απαιτείται έγκριση και εκταμίευση εντός 

30-60 ημερών, αλλά η πραγματική ταχύτη-
τα υλοποίησης παραμένει προς έλεγχο.
Ακόμη, ενώ ο κυβερνητικός λόγος επιμένει 
στην «αποσυμφόρηση» του ηλεκτρικού δι-
κτύου και στη μεγιστοποίηση της διαθεσι-
μότητας πλέγματος μπροστά στην αναμε-
νόμενη αύξηση της ζήτησης 75 % έως το 
2050, λόγω ηλεκτροκίνησης, τεχνητής νοη-
μοσύνης και βιομηχανικών επενδύσεων, η 
πραγματική αποδοτικότητα της μετάβασης 
παραμένει αβέβαιη, ιδίως αν ληφθούν υπό-
ψη οι ανισότητες πρόσβασης σε κεφάλαια 
για αναβαθμίσεις και η έλλειψη ειδικής μέρι-
μνας για ευάλωτες ομάδες.
Στη μεγάλη εικόνα, η κυβερνητική αφήγη-
ση εντάσσει την εξοικονόμηση ενέργειας 
ως μέσο για την ενίσχυση της κρατικής 
διακυβέρνησης στον ενεργειακό τομέα, η 
έμφαση δεν είναι μόνο στο «πόσο θα εξοι-
κονομήσεις» αλλά και στο «πώς η επαρχία 
θα καθορίζει τις προτεραιότητες». Σε αυτό 
το πλαίσιο, η πρωτοβουλία των 10,9 δισ. 
δολαρίων αναδύεται ως μια στρατηγική 
παρέμβαση για τη νέα βιομηχανική δια-
κυβέρνηση, όπου το κράτος επιδιώκει να 
διαμορφώσει τη ζήτηση, τη χρήση και τις 
υποδομές ενέργειας προληπτικά και με ορί-
ζοντα δεκαετιών.

 Μαμούθ πρόγραμμα 10,9 δισ. για εξοικονόμηση 
ενέργειας και στήριξη νοικοκυριών

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Ο Καναδός πρωθυπουργός Mark Carney 
αναχώρησε την Τρίτη το βράδυ για ένα 
κρίσιμο διπλωματικό ταξίδι στα Ηνωμένα 
Αραβικά Εμιράτα (ΗΑΕ) και τη Νότια Αφρι-
κή, με στόχο την ενίσχυση των εμπορικών 
σχέσεων και την προσέλκυση νέων επεν-
δύσεων στον Καναδά. Πρόκειται για την 
πρώτη επίσημη επίσκεψη του Carney στις 
δύο χώρες από την ανάληψη της πρωθυ-
πουργίας, σε μια περίοδο που η Οττάβα 
επιδιώκει να διπλασιάσει τις μη αμερικανι-
κές εξαγωγές μέσα στην επόμενη δεκαετία.
Η πρώτη φάση του ταξιδιού εξελίχθηκε 
στο Αμπού Ντάμπι, όπου ο Carney συνα-
ντήθηκε με τον πρόεδρο των ΗΑΕ, σεΐχη 
Mohammed bin Zayed Al Nahyan, σε μια 
ιστορική συνάντηση, αφού πρόκειται για 
την πρώτη επίσκεψη Καναδού πρωθυ-
πουργού στα ΗΑΕ μετά τον Pierre Trudeau 
το 1983.
 Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονταν επίσης 
συναντήσεις με τον υπουργό Βιομηχανί-
ας και Προηγμένης Τεχνολογίας, Sultan Al 
Jaber, καθώς και με επικεφαλής μεγάλων 
επενδυτικών ταμείων των ΗΑΕ, όπως τα 
Mubadala, MGX, ADQ και ADIC.
Κατά τη διάρκεια των επαφών, υπογρά-
φηκε Συμφωνία Προστασίας Επενδύσεων 
(FIPA) και ξεκίνησαν συνομιλίες για μια 
πλήρη εμπορική συμφωνία, με στόχο την 
ενίσχυση του διμερούς εμπορίου και την 
προώθηση καναδικών επιχειρήσεων στον 
αναδυόμενο χρηματοοικονομικό κόμβο της 
Μέσης Ανατολής.
 Η συνολική διμερής εμπορική σχέση ανέρ-
χεται σήμερα σε περίπου 3,4 δισ. δολάρια, 
με περισσότερες από 150 καναδικές εται-
ρείες να δραστηριοποιούνται στα ΗΑΕ.

Η πρώην πρέσβης του Καναδά στα ΗΑΕ, 
Marcy Grossman, υπογραμμίζει ότι η επί-
σκεψη Carney αντικατοπτρίζει την αναγνώ-
ριση των ΗΑΕ ως στρατηγικού εταίρου και 
πύλης για τη Μέση Ανατολή, την Αφρική και 

τη Νότια Ασία. Το ταξίδι συνδέεται επίσης 
με την προσπάθεια προσέλκυσης μακρο-
πρόθεσμων επενδύσεων για έργα εθνικής 
εμβέλειας στον Καναδά, ιδίως στους τομείς 
της ενέργειας, της τεχνολογίας και των κρί-
σιμων ορυκτών.

Επένδυση στην τεχνητή 
νοημοσύνη

Τα ΗΑΕ αναδεικνύονται σε παγκόσμιο κόμ-
βο τεχνητής νοημοσύνης (AI) και μεγάλης 
κλίμακας data centres, τα οποία τροφο-
δοτούνται από φθηνή ενέργεια. Η Janice 
Stein, διευθύντρια της Munk School στο 
Πανεπιστήμιο του Τορόντο, επισημαίνει ότι 
η συνεργασία με τα ΗΑΕ μπορεί να προ-
σφέρει επενδύσεις και τεχνολογική καινοτο-
μία στον Καναδά.

Πολιτιστικά και διπλωματικά 
θέματα

Στο πλαίσιο της επίσκεψης, ο Carney επι-
σκέφθηκε το Sheikh Zayed Grand Mosque, 
ένα από τα πιο εντυπωσιακά μνημεία του 
Άμπου Ντάμπι, γνωστό για τους 82 τρού-
λους και το μεγαλύτερο χειροποίητο χαλί 
στον κόσμο. Ο Carney χαρακτήρισε την 
κατασκευή του μνημείου ως «εμπνευσμένη 
και διεθνώς συνεργατική».

 Η επίσκεψη γίνεται σε μια περίοδο δι-
εθνούς ανησυχίας, λόγω ισχυρισμών 
ότι τα ΗΑΕ εμπλέκονται στον εμφύλιο 
πόλεμο στο Σουδάν. Παρά τις κατηγορί-
ες, η κυβέρνηση των Εμιράτων αρνείται 
οποιαδήποτε εμπλοκή.

Συνάντηση με τη Νότια Αφρική 
και συμμετοχή στη G20

Μετά τα ΗΑΕ, ο Carney θα αναχωρήσει 
για τη Νότια Αφρική, όπου θα συναντη-
θεί με τον πρόεδρο Cyril Ramaphosa 
και θα προωθήσει διμερείς συμφωνίες 

στον τομέα των φυσικών πόρων, της αγρο-
τικής παραγωγής, των κρίσιμων ορυκτών 
και της προηγμένης τεχνολογίας.
Η παρουσία του στην αφρικανική ήπειρο 
συμπίπτει με τη διαδικασία αναπλήρωσης 
των πόρων του Global Fund, του Ταμείου 
που χρηματοδοτεί δράσεις για την κατα-
πολέμηση του HIV/AIDS, της φυματίωσης 
και της ελονοσίας, που προκαλούν περί-
που 2,4 εκατομμύρια θανάτους ετησίως. Ο 
Carney καλείται να διασφαλίσει τη συμμε-
τοχή του Καναδά, ενώ οργανώσεις ανθρω-
πιστικής βοήθειας ζητούν ένα «δίκαιο μερί-
διο» ύψους 1,3 δισ. δολαρίων.
Η αποστολή ολοκληρώνεται με τη συμμετο-
χή στη Σύνοδο Κορυφής της G20 στο Γιοχά-
νεσμπουργκ, όπου ο Καναδάς θα βασιστεί 
στις προτεραιότητες που είχε προωθήσει 
στη συνάντηση της G7 στην Αλμπέρτα. Η 
G20 συγκεντρώνει περίπου το 85% της πα-
γκόσμιας οικονομικής δραστηριότητας και 
πάνω από το 75% του διεθνούς εμπορίου. 
Το κεντρικό θέμα φέτος είναι «Αλληλεγγύη, 
Ισότητα, Βιωσιμότητα», με έμφαση στην 
καθαρή ενέργεια, βιώσιμη χρηματοδότηση, 
μείωση των παγκόσμιων εκπομπών και 
αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών και 
δασικών πυρκαγιών. 

Ο Κάρνεϊ σε διπλωματική αποστολή
Ενίσχυση εμπορικών σχέσεων και διεθνής παρουσία σε ΗΑΕ, Νότια Αφρική και G20

συνεχίζεται στη σελίδα 16
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Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Σε μία ένδειξη ότι η καναδική ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
επιδιώκει να επιταχύνει τον οικονομικό μετασχηματισμό 
της χώρας, ο Μαρκ Κάρνεϊ συναντήθηκε διαδικτυακά με 
τους επικεφαλής των επαρχιών και των εδαφών, παρου-
σιάζοντας ένα φιλόδοξο σχέδιο για τη μετάβαση σε ένα 
ανθεκτικότερο, πολυδιάστατο και διεθνώς διασυνδεδεμένο 
οικονομικό μοντέλο.
Σύμφωνα με ασφαλείς ο Κάρνεϊ ενημέρωσε τους έπαρχου 
ότι ο ομοσπονδιακός προϋπολογισμός του 2025 αποτελεί 
το κεντρικό εργαλείο αυτής της στροφής αφού φιλοδοξεί να 
αναδιοργανώσει την παραγωγική βάση της χώρας και να 
μειώσει την εξάρτησή της από έναν μόνο εμπορικό εταίρο 
με το πενταετές πρόγραμμα ενεργοποίησης επενδύσεων 
ύψους ενός τρισεκατομμυρίου δολαρίων.

Έμφαση σε έργα υποδομών εθνικής κλίμακας
Ο Καναδός πρωθυπουργός υπογράμμισε ότι τα εθνικά 
έργα (nation-building projects) βρίσκονται στην καρδιά του 
κυβερνητικού εγχειρήματος. Η κυβέρνηση, όπως αναφέρ-
θηκε, προωθεί έναν ολοκληρωμένο κατάλογο έργων που 
έχουν παραπεμφθεί στο Γραφείο Μεγάλων Έργων (Major 
Projects Office - MPO) με στόχο την επιτάχυνση της υλο-
ποίησης υποδομών κρίσιμης σημασίας.
Ιδιαίτερη μνεία έγινε στη δεύτερη δέσμη έργων που 

εντάχθηκαν πρόσφατα στη διαδικασία 
του MPO με πρωτοβουλίες που συνδέ-
ονται με την ανάδειξη του Καναδά σε 
διεθνή ενεργειακή δύναμη, τη δημιουρ-
γία νέων εμπορικών και οικονομικών 
διαδρόμων, την ανάπτυξη της αλυσίδας 
κρίσιμων ορυκτών και την ενίσχυση της 
εθνικής κυριαρχίας στα δεδομένα. Μαζί 
με την πρώτη δέσμη έργων που είχε πα-
ρουσιαστεί τον Σεπτέμβριο, το συνολικό 
επενδυτικό αποτύπωμα υπερβαίνει τα 
116 δισ. δολάρια και προβλέπει δεκάδες 
χιλιάδες νέες θέσεις εργασίας.
Παράλληλα, αρκετές επαρχίες φέρονται 
να έχουν ήδη προετοιμάσει σχέδια συ-
νεργασίας για την επιτάχυνση των δια-
δικασιών αξιολόγησης των μεγάλων επενδύσεων η οποία 
έχει υπάρξει μία πάγια απαίτηση επιχειρηματικών φορέων.

Στο τραπέζι οι εμπορικοί φραγμοί και η 
στεγαστική κρίση

Ως προς το εσωτερικό οικονομικό περιβάλλον o πρωθυ-
πουργός και οι έπαρχοι συζήτησαν τη συνέχιση των προ-
σπαθειών για την άρση των ενδοκαναδικών εμπορικών 

φραγμών, ένα διαχρονικό ζήτημα που εξα-
κολουθεί να περιορίζει την ανταγωνιστικό-
τητα της εσωτερικής ενιαίας αγοράς. Ιδιαί-
τερη έμφαση δόθηκε επίσης στην ανάγκη 
επιτάχυνσης της κατασκευής οικονομικά 
προσιτών κατοικιών με την ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση να εισηγείται την εναρμόνιση 
των οικοδομικών κανονισμών ως μέσο μεί-
ωσης κόστους και γραφειοκρατίας.

Διεθνείς συνομιλίες και το 
γεωοικονομικό αποτύπωμα του 

Καναδά
Σε ό,τι αφορά τη διεθνή ατζέντα, ο Κάρνεϊ 
ενημέρωσε τους έπαρχους για τις πρόσφα-

τες συνομιλίες του με τις Ηνωμένες Πολιτείες σε ζητήμα-
τα εμπορίου και ασφάλειας, διαβεβαιώνοντας ότι η Οττά-
βα παραμένει προσηλωμένη στη διασφάλιση ευνοϊκών 
συμφωνιών για τους Καναδούς. Αναφέρθηκε επίσης στην 
πρόοδο των επαφών του στον Ινδο-Ειρηνικό, καθώς και τα 
ταξίδια του στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα και στη Σύνοδο 
Κορυφής της G20 όπου θα επιδιώξει να ενισχύσει περαιτέ-
ρω τα εμπορικά δίκτυα της χώρας.

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Η χειμερινή περίοδος των αναπνευστικών λοιμώξεων βρί-
σκεται σε πλήρη εξέλιξη στο Τορόντο και η επιδημιολογική 
ατζέντα της πόλης τίθεται υπό νέα «φως». Σήμερα το πρωί, 
η διευθύντρια Δημόσιας Υγείας της πόλης, Michelle Murti, 
καθώς και ο πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου Υγείας, 
δημοτικός σύμβουλος Chris Moise, έλαβαν τα εμβόλιά τους 
κατά της COVID‑19 και της γρίπης σε τοπικό φαρμακείο, 
υπογραμμίζοντας έτσι το μήνυμα του Toronto Public Health 
(TPH) προς τους κατοίκους.
Με ειδική έμφαση σε τρεις κύριους ιούς, γρίπη, 
COVID-19 και αναπνευστικό συγκυτιακός ιός (RSV), η 
δημόσια υγεία της πόλης κάνει έκκληση για ευρύ εμβο-
λιασμό των κατοίκων που πληρούν τις προϋποθέσεις. 
Σύμφωνα με την ανακοίνωση του TPH, όλα τα άτομα που 
είναι έξι μηνών και άνω έχουν σήμερα πρόσβαση στα εμβό-
λια κατά της γρίπης και της COVID-19.
Ταυτόχρονα, η πρόσκληση επεκτείνεται και στον RSV με 
τον εμβολιασμό να συνιστάται για τους ηλικιωμένους 75 

ετών και άνω, για ορισμένες ομάδες υψη-
λού κινδύνου μεταξύ 60–74 ετών, για βρέ-
φη την πρώτη περίοδο της εποχικής δρα-
στηριότητας του ιού και έγκυες γυναίκες σε 
σχέση κύησης 32–36 βδομάδων.
Η διεύρυνση της πρόσβασης στα εμ-
βόλια γίνεται μέσω δημόσιων κλινικών, 
φαρμακείων και παρόχων πρωτοβάθμι-
ας φροντίδας. Στο Τορόντο οι κοινότητες 
υποστήριξης (community clinics) του TPH 
αναλαμβάνουν τον εμβολιασμό παιδιών 6 
μηνών έως 4 ετών, ενώ τα φαρμακεία εξυ-
πηρετούν παιδιά ηλικίας άνω των 2 ετών.
Η διευθύντρια Murti υπενθυμίζει ότι η προ-
στασία μέσω προηγούμενων λοιμώξεων ή εμβολιασμών 
εξασθενεί με το χρόνο, συνεπώς η ανανέωση των εμβολια-
σμών καθίσταται κρίσιμη.
Παράλληλα, η κυβέρνηση της επαρχίας του Οντάριο, στο 
σύνολο της, έχει ανακοινώσει πρόγραμμα εκτενούς εμβο-
λιασμού για τη φθινοπωρινή-χειμερινή περίοδο με εμβόλια 

γρίπης και COVID-19 για όλους από έξι 
μηνών και άνω καθώς και το δημόσια 
χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα για RSV 
σε ηλικιωμένους και βρέφη.
Σε επίπεδο πρακτικής καθοδήγησης, το 
TPH ενθαρρύνει τη συγχορήγηση των 
εμβολίων, δηλαδή, να γίνεται η γρίπη, 
η COVID-19 και όπου ενδείκνυται και ο 
RSV εμβολιασμός σε μια επίσκεψη και 
τη λήψη επιπλέον μέτρων προστασίας 
όπως τη χρήση μάσκας σε κλειστούς 
χώρους με συνωστισμό, παραμονή στο 
σπίτι όταν κάποιος είναι άρρωστος, τα-
κτικό πλύσιμο χεριών, κάλυψη στόματος 

και μύτης κατά το βήχα/φτάρνισμα και επιλογή καλά αερι-
ζόμενων χώρων.
Η κατάσταση στην πόλη αποκτά ιδιαίτερο βάρος κα-
θώς, με πάνω από τρία εκατομμύρια κατοίκους και 
πολυπολιτισμική σύνθεση, η δυναμική της μετάδοσης 
είναι αυξημένη.

 Πρωτοβουλίες για ανθεκτική οικονομία, μεγάλα έργα και ενίσχυση διεθνών σχέσεων

 Εκστρατεία εμβολιασμού εν μέσω περιόδου αναπνευστικών λοιμώξεων
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Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Με ψήφο 170 έναντι 168, η κυβέρνηση 
του Mark Carney υπέβαλε και υπερψή-
φισε τον πρώτο ομοσπονδιακό προϋπο-
λογισμό της, αποτρέποντας, τουλάχιστον 
προς το παρόν, τη διάλυση του Κοινο-
βουλίου και την προκήρυξη πρόωρων 
εκλογών.
Ήταν μία κρίσιμη στιγμή για την κυβέρ-
νηση μειοψηφίας, που εξαρτάται από τις 
ψήφους αντιπολιτευόμενων βουλευτών ή 
την παθητική ανοχή τους και το αποτέλεσμα 
αποκαλύπτει τόσο την πολιτική ευθραυστό-
τητα της ως τώρα πορείας όσο και το σχέδιο 
της για μια βαθύτερη ανασυγκρότηση της 
οικονομίας αλλά και το γεγονός ότι κανένα 
κόμμα δεν ήταν έτοιμο ή δεν ήθελε να φέρει 
το βάρος μίας νέας εκλογικής αναμέτρησης 
τα Χριστούγεννα.
Η διαδικασία έγινε σε περιβάλλον έντονης 
πολιτικής αβεβαιότητας, με την κυβέρνηση 
να εκφράζει την ανάγκη για «γενεαλογι-
κές επενδύσεις», όπως τις χαρακτήρισε ο 
υπουργός Οικονομικών François‑Philippe 
Champagne, προκειμένου να ενισχυθεί η 
ανθεκτικότητα της χώρας έναντι εξωτερι-
κών αναταράξεων, ιδίως των αμερικανικών 
δασμολογικών πιέσεων.

Η ψηφοφορία: μικρή πλειοψηφία, 
μεγάλα μηνύματα

Η πλειοψηφία 170 ψήφων προήλθε από 
τους βουλευτές του Φιλελευθέρου κόμμα-
τος και την επικεφαλής του Green Party, 
Ελίζαμπεθ Μέι, η οποία υπερψήφισε την 
τελευταία στιγμή τον κατατεθειμένο προ-
ϋπολογισμό αφού προχώρησε σε αλλαγή 
στάσης μετά από την προσωπική δέσμευση 
του Carney τήρησης των στόχων της Σύμ-
βασης του Παρισιού για το περιβάλλον.
Από την άλλη πλευρά, οι 168 βουλευτές του 
Συντηρητικού, του Μπλοκ Κεμπεκουά και 
του NDP τον καταψήφισαν. Τέσσερις βου-
λευτές, δύο των Συντηρητικών και δύο του 
NDP απέφυγαν να ψηφίσουν.
Η αποχή αυτή, σε συνδυασμό με τη στήριξη 
της Elizabeth May, έδωσε στην κυβέρνηση 
το κρίσιμο μαξιλάρι ασφαλείας που χρεια-
ζόταν για να κρατήσει το ημερολόγιο των 
πολιτικών εξελίξεων σε ύφεση.

Πολιτική στο παρασκήνιο: 
ενδοκομματικές αντιδράσεις και 

στρατηγικές εξισορροπήσεις
Η στάση της Νέας Δημοκρατίας (NDP), υπό 
τη μεσοβέζικη ηγεσία του Don Davies, ήταν 
σαφής αφού τόνισε ότι «Δεν θέλουμε εκλο-
γές τώρα» υποστηρίζοντας ότι η καταψήφι-
ση του προϋπολογισμού δεν θα «βελτίωνε 
την κατάσταση για τους πολίτες» αλλά θα 
οδηγούσε σε άσκοπες προσφυγές στις 
κάλπες.
Η αξιωματική αντιπολίτευση χαρακτήρισε 
τον προϋπολογισμό ως «ακριβό», κατηγο-
ρώντας την κυβέρνηση πως αυξάνει υπερ-
βολικά το έλλειμμα  που φτάνει σύμφωνα με 
κυβερνητικά στοιχεία τα 78,3 δισεκατομμύ-
ρια καναδικά δολάρια.
Εν τω μεταξύ, η μεταγραφή και η παραίτη-
ση δύο βουλευτών των Συντηρητικών ενί-
σχυσαν την εικόνα ενός μεταβαλλόμενου 
πολιτικού τοπίου και της αμφισβήτησης του 
προσώπου του Πουαλιέβρ.

Κεντρικά σημεία του 

προϋπολογισμού
Η νέα οικονομική στρατηγική της κυβέρνη-
σης Κάρνεϊ χαρακτηρίζεται από μία σειρά 
τομών. 
•	 Πρώτον, ο προϋπολογισμός προβλέ-

πει επενδύσεις της τάξης των 280 δι-
σεκατομμυρίων δολαρίων μέσα στην 
επόμενη πενταετία, με χρηματοδότηση 
σε υποδομές 115 περίπου δισ. δολα-
ρίων, παραγωγικότητα και ανταγωνι-
στικότητα 110 δισ. άμυνα και ασφά-
λεια 30 δισ. καθώς και στέγαση 25 
δισεκατομμυρίων.

•	 Δεύτερον, για να μετριαστεί η δημοσιο-
νομική επιβάρυνση, η κυβέρνηση σχε-
διάζει εξοικονομήσεις της τάξης των 60 
δισεκατομμυρίων δολαρίων μέσα στην 
επόμενη πενταετία, σε συνδυασμό με 
μείωση του ομοσπονδιακού δημόσιου 
τομέα κατά περίπου 40.000 θέσεις ερ-
γασίας έως το 2028-29.

•	 Τρίτον, το έλλειμμα για το έτος 2025-26 
εκτιμάται ότι θα φτάσει τα 78,3 δισεκα-
τομμύρια που χαρακτηρίζεται το τρίτο 
μεγαλύτερο στην ιστορία του Καναδά 
εκτός πανδημίας. Την ίδια στιγμή η κυ-
βέρνηση αναγνωρίζει πως η οικονομι-
κή της συνταγή περιλαμβάνει ρίσκο.

•	 Τέταρτον, στον μεταναστευτικό το-
μέα, η κυβέρνηση προβλέπει τη μεί-
ωση των ετήσιων εισδοχών μόνιμων 
κατοίκων σε περίπου 380 000 από το 
2026 έως το 2028, καθώς και μεγάλη 
μείωση των προσωρινών κατοίκων, με 
έμφαση στην προσέλκυση οικονομικών 
μεταναστών.

•	 Πέμπτον, στο πεδίο της άμυνας, ο Κα-
ναδάς υπό τον Carney επαναβεβαίωσε 
τη δέσμευσή του να φτάσει νωρίτερα 
στο όριο του 2% του ΑΕΠ για τις δαπά-
νες στο ΝΑΤΟ, μία στόχευση που είχε 
καθοριστεί για το 2026, ενισχύοντας 
την προτεραιότητα του εθνικού στρατη-
γικού σχεδιασμού.

Η γεωπολιτική αναδιάταξη και η 
οικονομική όψη συμφωνούν

Ο προϋπολογισμός Carney δεν διαμορφώ-
θηκε στο κενό αφού η απόφαση του Donald 
Trump να επιβάλει δασμούς σε καναδικά 
προϊόντα και η δήλωση για τον Καναδά ως 
ενδεχόμενη «51η πολιτεία» επίσπευσαν την 
ανάγκη ανασύνταξης.
Στην ομιλία του στην αίθουσα της Βουλής 
των Κοινοτήτων, ο υπουργός Champagne 
έθεσε το δίλημμα τονίζοντας ότι «Δεν είμα-
στε εδώ για να απλώς επιβιώσουμε, είμα-
στε εδώ για να θωρακίσουμε το μέλλον της 
χώρας».
Πράγματι, η έμφαση σε στρατηγικές υποδο-
μών, καθαρής ενέργειας, εξαγωγών σε μη-
αμερικανικές αγορές, και νέων παραγωγι-
κών δυνατοτήτων δείχνουν ότι η κυβέρνηση 
έχει επιλέξει να στοχεύσει στην «ανθεκτικό-
τητα» παρά στην «εξάρτηση».
Προκλήσεις και απειλές στον ορίζοντα

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Με τη συζήτηση του νομοσχεδίου Bill C‑15, 
Budget 2025 Implementation Act, No. 
1, η κυβέρνηση και ο  François‑Philippe 
Champagne προχωρεί στην πρώτη, θε-
σμική φάση εφαρμογής του Budget 2025 
με γενικό τίτλο Δυνατός Καναδάς (Canada 
Strong), ένα σχέδιο που φιλοδοξεί να φέ-
ρει ανανέωση, λιτότητα αλλά και επενδυ-
τική ώθηση στο οικονομικό πρόσωπο του 
Καναδά.
Καθώς ο Καναδάς αντιμετωπίζει έναν ολο-
ένα πιο ρευστό διεθνή χάρτη, με τη διατά-
ραξη της κανονικότητας του εμπορίου, τις 
πληθωριστικές πιέσεις και την αβεβαιότητα 
στον τομέα των εξαγωγών, συγκεκριμένα τη 
μεγαλύτερη εξάρτηση από το αμερικανικό 
εμπόριο, το οποίο τίθεται υπό διαπραγμά-
τευση, φιλοδοξεί να αναπροσανατολίσει τη 
στρατηγική της οικονομικής πολιτικής του 
Καναδά.
Ο Champagne παρουσίασε στο κοινοβού-
λιο τον διπλασιασμό του ρυθμού κατασκευ-
ής προσιτής κατοικίας μέσα στην επόμενη 
δεκαετία, τη φορολογική ενίσχυση επεν-
δύσεων «υπερ-απόσβεσης» (productivity 
super-deduction) για τις επιχειρήσεις, την 
επιτάχυνση της υψηλής ταχύτητας σιδηρο-
δρομικής διασύνδεσης, τη διεύρυνση των 
επενδυτικών φορολογικών κινήτρων για 
τεχνολογίες καθαρής ενέργειας και δέσμευ-
σης άνθρακα, καθώς και μέτρα για τη φορο-
λογική δικαιοσύνη, όπως η απαλλαγή της 
παροχής για άτομα με αναπηρία από τον 
φόρο εισοδήματος και η εισαγωγή φορολο-
γικής πίστωσης για προσωπικούς υποστη-
ρικτές φροντίδας.
Μεταξύ των πιο τολμηρών αλλαγών περι-
λαμβάνονται μεταρρυθμίσεις του τραπεζι-
κού και χρηματοοικονομικού τομέα: υπο-
χρεωτικές πολιτικές κατά της απάτης για τις 
τράπεζες, επιτάχυνση της πρόσβασης σε 
καταθέσεις με επιταγή, νομοθετικό πλαίσιο 
για «stablecoins» (σταθεροποιημένα ψηφι-
ακά νομίσματα) και θεσμική διεύρυνση της 
ανταγωνιστικότητας ώστε οι πιστωτικές 
ενώσεις να μπαίνουν σε ομοσπονδιακό 

πλαίσιο.
Στον δημόσιο τομέα, η κυβέρνηση συνδυ-
άζει επενδύσεις με μέτρα εξορθολογισμού 
δημιουργώντας πλαίσιο κεφαλαιακών επεν-
δύσεων (capital budgeting) που διαχωρίζει 
τις επενδύσεις υποδομών από τα καθημερι-
νά έξοδα λειτουργίας, ενώ θέτει ως άγκυρες 
τη μείωση της σχέσης ελλείμματος προς 
ΑΕΠ και την εξισορρόπηση των λειτουργι-
κών δαπανών με τα έσοδα έως το 2028-29.
Μεταξύ των αμβλύσεων, όμως, αντιστάσε-
ων, οι αναλυτές υπογραμμίζουν ότι πρό-
κειται για φιλόδοξο σχέδιο σε εποχή όπου 
η οικονομική επιβράδυνση καραδοκεί, τα 
εμπορικά ρίσκα εντείνονται και η εκτέλεση, 
δηλαδή η διαχείριση των μεγάλων έργων, 
των φορολογικών κινήτρων και της δημό-
σιας αποδοτικότητας, θα καθορίσει κατά 
πόσο η θεωρία θα μετασχηματιστεί σε πρα-
κτικό αποτέλεσμα.
Την ίδια ώρα, η κυβέρνηση κάλεσε τις επεν-
δύσεις του ιδιωτικού τομέα, στοχεύοντας 
μέσω κοινών δράσεων δημοσίου-ιδιωτικού 
να κινητοποιήσει έως και 1 τρισ. καναδικά 
δολάρια, σε συνδυασμό με τη δημόσια δα-
πάνη, μέσα στην επόμενη πενταετία.

Τι σημαίνουν όμως αυτές οι 
αλλαγές στην καθημερινότητα των 

Καναδών; 
Από τη μια πλευρά οι φορολογικές «υπερα-
ποσβέσεις» μπορεί να οδηγήσουν σε ιδι-
ωτικές επενδύσεις που θα ενισχύσουν την 
παραγωγικότητα και θα φέρουν νέες θέσεις 
εργασίας από την άλλη, όμως, η δέσμευση 
για έλεγχο της λειτουργικής δαπάνης του 
κράτους δημιουργεί αβεβαιότητα στο εάν οι 
δημόσιες υπηρεσίες θα συνεχίσουν να λει-
τουργούν όπως έως σήμερα.
Καθώς η συζήτηση του Bill C-15 εισέρχεται 
στη φάση των επιτροπών και αναμένεται η 
ψηφοφορία στο Κοινοβούλιο, η κυβέρνηση 
επαναλαμβάνει ότι «με λιγότερα, επενδύου-
με περισσότερα στο μέλλον του Καναδά», 
ένα σλόγκαν που συνδέει το δημοσιονομικό 
σφίξιμο με την εθνική επένδυση.

 Με οριακή πλειοψηφία 170-168, 
πέρασε ο προϋπολογισμός

Προϋπολογισμός σε συνέχεια
Το Bill C‑15 φέρνει επενδύσεις, φορολογικές μεταρρυθμίσεις και 

ανανέωση της οικονομίας του Καναδά

Η κυβέρνηση μειοψηφίας παίζει με υψηλά 
στοιχήματα. Καθώς η εσωτερική πολιτική 
συνοχή δοκιμάζεται από αντίθεση εντός 
και εκτός κομματικών ορίων, ο χρόνος λει-
τουργεί με το μέρος της αντιπολίτευσης. 
Ταυτόχρονα, η οικονομική συνταγή, μεγάλα 
ελλείμματα, μεγάλη κρατική παρέμβαση, 
παρακολουθείται στενά από τις αγορές, 
τους οικονομικούς κύκλους και τους διεθνείς 
εταίρους.
Ενδεικτικά, η προσπάθεια να περάσουν 
οι επενδύσεις και οι μεταρρυθμίσεις χωρίς 
άμεσες, ορατές επιπτώσεις στην καθημε-
ρινή ζωή των Καναδών, όπως η διαβίωση, 
η στέγαση και η απασχόληση, μπορεί να 
προκαλέσει πολιτική κόπωση. Οι αμφιβολί-
ες για το εάν η κυβέρνηση θα μπορέσει να 
υλοποιήσει έγκαιρα ή αποτελεσματικά τις 
προγραμματισμένες δράσεις εντείνονται.

Η εμπλοκή των πολιτικών 
δυνάμεων στον προϋπολογισμό

Το αποτέλεσμα της ψηφοφορίας αντανακλά 
και την εσωτερική δυναμική των κομμάτων. 
Η θετική ψήφος της Elizabeth May (Green 
Party) απέδειξε πόσο καθοριστικός μπορεί 
να είναι ο μικρός αριθμός βουλευτών στην 

τρέχουσα κοινοβουλευτική ισορροπία. Η 
αποχή ορισμένων βουλευτών της Ν.Δ. και 
των Συντηρητικών υπογράμμισε τον φόβο 
μήπως η πτώση του προϋπολογισμού οδη-
γήσει σε άσκοπη προσφυγή στις κάλπες 
μετά από μόλις λίγους μήνες.
Παράλληλα, ο Pierre Poilievre υπογραμμίζει 
ότι τα έλλειμματα και η δημόσια σπάταλη 
αποβαίνουν σε κόστος για τους πολίτες· 
η κυβέρνηση όμως υπερασπίζεται πως η 
«επένδυση γενεών» δεν γίνεται με συμβα-
τικές συνταγές.

Ο δρόμος μπροστά
Μετά την ψηφοφορία, η κυβέρνηση Carney 
πήρε μία ανάσα χωρίς, όμως, να υπάρχουν 
περιθώρια χαλάρωσης. Η εφαρμογή του 
προϋπολογισμού, η κατοχύρωση των δε-
σμεύσεων, η διαχείριση των κινδύνων, και 
η διατήρηση στήριξης στο Κοινοβούλιο θα 
καθορίσουν το πολιτικό της κεφάλαιο.
 Η αντιπολίτευση παραμένει έτοιμη, και η 
οικονομική πίεση δεν αναμένεται να μειω-
θεί. Σε αυτό το πλαίσιο, κάθε επόμενο νο-
μοσχέδιο, κάθε τεχνική ή ρυθμιστική πρω-
τοβουλία, θα εξετάζεται υπό το πρίσμα της 
κυβερνητικής επιβίωσης
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Η Γενική Γραμματεία Απόδημου Ελληνισμού 
και Δημόσιας Διπλωματίας του Υπουργείου 
Εξωτερικών ανακοινώνει τη διοργάνωση 
του 2ου Greek Youth Diaspora Symposium, 
με τη συμμετοχή νέων της Ελληνικής Δια-
σποράς, ενός συνεδρίου που έγινε θεσμός 
και αγαπήθηκε από τους νέους μας σε κάθε 
γωνιά του πλανήτη.
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί από τις 
25 έως τις 28 Νοεμβρίου στην Αθήνα, στο 
Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος», 
και τις εργασίες θα χαιρετίσει ο Υπουργός 
Εξωτερικών, Γιώργος Γεραπετρίτης. Θα 
συμμετάσχουν νέοι και νέες της Ελληνικής 
Διασποράς, ηλικίας 18-25 ετών, ως ομιλη-
τές (panelists), ενώ διακεκριμένοι εκπρό-
σωποι του ακαδημαϊκού, επιχειρηματικού 
και πολιτικού κόσμου θα συντονίσουν τις 
συζητήσεις, καθοδηγώντας δημιουργικά 
τους διαλόγους.
Οι νέοι που ανακηρύχθηκαν πρεσβευτές 
της Ελληνικής Διασποράς (Greek Youth 
Diaspora Ambassadors 2024) κατά τις εργα-
σίες του 1ου συνεδρίου, θα παρουσιάσουν 
τις δράσεις τους για τις οποίες θα βραβευ-
θούν. Οι φετινοί συμμετέχοντες panelists 

θα ανακηρυχθούν με τη σειρά τους Greek 
Youth Diaspora Ambassadors 2025 και θα 
αναλάβουν την υλοποίηση δράσεων και 
πρωτοβουλιών για την προβολή και ανάδει-
ξη της Ελληνικής Διασποράς και το επόμε-
νο έτος.
Το συνέδριο έχει στόχο να αναδείξει τις δυ-
νατότητες συνεργασίας και δικτύωσης των 
νέων της Διασποράς με τους νέους της Ελ-
λάδας, μέσα από τη σκοπιά των σύγχρο-
νων προκλήσεων και των δυναμικών νέων 
προοπτικών. Αποτελεί πλέον έναν θεσμό, 
ένα ετήσιο σημείο συνάντησης και ένα ανοι-
χτό κανάλι διαλόγου που παραμένει ενεργό 
και δημιουργικό καθ' όλη τη διάρκεια του 
χρόνου.
Οι θεματικές ενότητες του Συνεδρίου θα 
καλύψουν ένα ευρύ φάσμα ζητημάτων που 
αφορούν θέματα πολιτιστικής ταυτότητας 
και κληρονομιάς, ελληνικής γλώσσας και 
τέχνης, εκπαίδευσης - ΑΙ και καινοτομίας, 
βιώσιμης ανάπτυξης και περιβάλλοντος, 
καθώς και στον ρόλο του εθελοντισμού, του 
αθλητισμού και των νέων στην κοινωνική 
συνοχή.

2ο Συνέδριο Νέων της Διασποράς

Κατερίνα Γερασκλή
Οι τελευταίες εξελίξεις στην ανατολική Ευ-
ρώπη δείχνουν ότι η ήπειρος βρίσκεται σε 
φάση αυξημένης επαγρύπνησης για πιθα-
νή στρατιωτική απειλή από τη Ρωσία. Ο 
αρχηγός του Πολωνικού Γενικού Επιτελείου, 
στρατηγός Wiesław Kukuła, προειδοποί-
ησε ότι η Πολωνία βρίσκεται ουσιαστικά 
σε «προπολεμική φάση». Σύμφωνα με τον 
στρατηγό, οι ενέργειες που καταγράφονται 
από υπηρεσίες πληροφοριών στοχεύουν 
στη διάβρωση της εμπιστοσύνης των πο-
λιτών προς την κυβέρνηση, τις δυνάμεις 
ασφαλείας και τα βασικά θεσμικά όργανα.
Ο Kukuła συνέκρινε την κατάσταση με το 
1939 και τόνισε ότι η ασφάλεια της χώρας 
εξαρτάται από την ίδια την Πολωνία και από 
τα κράτη-μέλη του ΝΑΤΟ. «Οποιαδήποτε 
επίθεση στο έδαφος του ΝΑΤΟ πρέπει 
να λάβει αποφασιστική απάντηση», ση-
μείωσε. Αναφερόμενος στην πρόσφατη 
έκρηξη στη σιδηροδρομική γραμμή Βαρσο-
βία-Λούμπλιν, είπε ότι έχει τα χαρακτηριστι-
κά σαμποτάζ, ενώ η έρευνα συνεχίζεται. Ο 
Πολωνός πρωθυπουργός Ντόναλντ Τουσκ 
χαρακτήρισε την ενέργεια «άνευ προηγου-
μένου δολιοφθορά» και δεσμεύθηκε για τη 
σύλληψη των υπευθύνων. Η συγκεκριμένη 
γραμμή χρησιμοποιείται και για τη μεταφορά 

στρατιωτικού υλικού προς την Ουκρανία.
Παράλληλα, ο Γερμανός υπουργός Άμυνας 
Μπόρις Πιστόριους προειδοποίησε ότι το 
φετινό καλοκαίρι ίσως ήταν το τελευταίο 
ειρηνικό στην Ευρώπη και δεν απέκλει-
σε την πιθανότητα ρωσικής επίθεσης σε 
κράτος-μέλος του ΝΑΤΟ μέσα στα επό-
μενα χρόνια, πιθανώς ήδη από το 2028. 
Παρά την ανησυχία, υπογράμμισε ότι η 
Συμμαχία διαθέτει σημαντική αποτρεπτική 
ισχύ, τόσο συμβατική όσο και πυρηνική, και 
ότι οι ένοπλες δυνάμεις της Γερμανίας πρέ-
πει να ενισχυθούν περαιτέρω.
Η Γερμανία προχωρά ήδη σε αναβαθμίσεις, 
επενδύοντας περίπου 490 εκατ. ευρώ σε 
νέα αντιαεροπορικά συστήματα και παρέ-
χοντας στην Ουκρανία επιπλέον πυραύ-
λους Patriot, ενισχύοντας έτσι την αεράμυ-
να της χώρας. Οι δηλώσεις στρατιωτικών 
και πολιτικών αξιωματούχων δείχνουν ότι 
η Ευρώπη παρακολουθεί στενά τη ρωσική 
στρατιωτική δραστηριότητα και προετοιμά-
ζεται για όλα τα πιθανά σενάρια.
Η εικόνα που σχηματίζεται είναι ξεκάθαρη. 
Η περιοχή παραμένει σε κατάσταση αυ-
ξημένης επαγρύπνησης, με τα κράτη του 
ΝΑΤΟ να ενισχύουν τις αμυντικές τους δυ-
νατότητες και να διασφαλίζουν ότι οποιαδή-
ποτε επιθετική ενέργεια θα αντιμετωπιστεί 
αποφασιστικά.

Κατερίνα Γερασκλή
Ανώτατοι αξιωματούχοι των ΗΠΑ 
επισκέφθηκαν το Κίεβο για να συζη-
τήσουν ένα νέο σχέδιο τερματισμού 
του πολέμου με τη Ρωσία. Η ομάδα, 
υπό τον υπουργό Στρατού των ΗΠΑ, 
Νταν Ντρίσκολ, είχε συνομιλίες με την 
πρωθυπουργό της Ουκρανίας, Γιού-
λια Σβιριτένκο, και σύντομα θα συνα-
ντηθεί και με τον πρόεδρο Βολοντίμιρ 
Ζελένσκι.
Το σχέδιο, γνωστό ως Γουίτκοφ-
Ντμίτριεφ, φέρεται να έχει συντα-
χθεί από τον ειδικό απεσταλμένο 
του πρώην προέδρου των ΗΠΑ, Στιβ 
Γουίτκοφ, και τον Ρώσο Κιρίλ Ντμίτριεφ. 
Προβλέπει σημαντικές παραχωρήσεις 
από την Ουκρανία, όπως την εκχώρηση 
εδαφών στο Ντονμπάς, τη δραστική μεί-
ωση των ενόπλων δυνάμεών της και την 
παράδοση μέρους του οπλισμού της.
Η ουκρανική πλευρά έχει ήδη αποκλείσει 
οποιεσδήποτε εδαφικές παραχωρήσεις 
προς τη Ρωσία, ενώ οι Ευρωπαίοι αξιω-
ματούχοι προειδοποιούν ότι ένα σχέδιο θα 
πρέπει να έχει τη στήριξη της Ουκρανίας 
και των ευρωπαϊκών χωρών για να είναι 
βιώσιμο. Η επικεφαλής της ευρωπαϊκής δι-
πλωματίας, Κάγια Κάλας, τόνισε ότι χωρίς 
συναίνεση των Ουκρανών, οποιοδήποτε 
σχέδιο δεν θα λειτουργήσει.
Σύμφωνα με τις διαρροές, το σχέδιο περι-
λαμβάνει επίσης πολιτικά αιτήματα, όπως 
η αναγνώριση της ρωσικής γλώσσας ως 
επίσημης και η αναγνώριση του τοπικού 
παραρτήματος της Ρωσικής Ορθόδοξης 
Εκκλησίας στην Ουκρανία. Οι Αμερικανοί 
αξιωματούχοι επιμένουν ότι για να υπάρ-
ξει ειρήνη θα χρειαστούν «δύσκολες αλλά 
αναγκαίες παραχωρήσεις» και από τις δύο 
πλευρές.
Η επίσκεψη της αμερικανικής αποστολής 

γίνεται σε μια περίοδο συνεχών ρωσικών 
επιθέσεων. Μόνο την ημέρα των συνομιλι-
ών, τουλάχιστον 26 άνθρωποι σκοτώθηκαν 
από πυραυλικές επιθέσεις στην πόλη Τερ-
νόπιλ, στη δυτική Ουκρανία, ενώ άλλοι 22 
αγνοούνται.
Αξίζει να σημειωθεί ότι οι Ευρωπαίοι και οι 
Ουκρανοί αξιωματούχοι δεν συμμετείχαν 
στη σύνταξη του σχεδίου, γεγονός που 
προκαλεί ανησυχίες ότι μπορεί να ευνοεί 
υπέρμετρα τη Ρωσία. Το Κρεμλίνο από την 
πλευρά του δηλώνει ότι δεν υπάρχουν νέες 
διαπραγματεύσεις, παρά μόνο «επαφές» 
με τις ΗΠΑ.
Συνολικά, το σχέδιο Γουίτκοφ-Ντμίτριεφ φαί-
νεται να ανταποκρίνεται σε μεγάλο βαθμό 
στις απαιτήσεις της Ρωσίας, κάτι που καθι-
στά δύσκολη την αποδοχή του από το Κίεβο 
χωρίς σημαντικές αλλαγές. Μέχρι στιγμής, 
οι ουκρανικές αρχές έχουν επικεντρωθεί 
στην παρακολούθηση της κατάστασης στο 
πεδίο και στην υλοποίηση των υπαρχου-
σών αμυντικών συμφωνιών με τις ΗΠΑ.
Όπως δήλωσε ο Έλληνας Υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, Νίκος Πιερρακά-
κης, σε παρόμοιες περιπτώσεις: «Η ειρήνη 
απαιτεί θάρρος, διάλογο και κοινή βούληση, 
ακόμα και όταν οι δρόμοι είναι δύσκολοι».

Αυξημένη επαγρύπνηση στην Ευρώπη 
για πιθανή στρατιωτική απειλή

Νέο Αμερικανικό σχέδιο για τον 
τερματισμό του πολέμου στην Ουκρανία 

Κατερίνα Γερασκλή
Μια νέα, συντονισμένη 
κινητοποίηση αναλαμβά-
νει η Παγκόσμια Συντο-
νιστική Επιτροπή Κυπρι-
ακού Αγώνα (ΠΣΕΚΑ), 
με στόχο να αποτυπωθεί 
συστηματικά το εύρος 
των περιουσιών που πα-
ραμένουν υπό τουρκική 
κατοχή από το 1974. Η 
οργάνωση απευθύνει 
κάλεσμα προς τους Κύ-
πριους της Διασποράς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες 
να δηλώσουν ηλεκτρο-
νικά τις ιδιοκτησίες τους 
που έχουν καταπατηθεί, 
εγκαινιάζοντας μια διαδι-
κασία που φιλοδοξεί να 
ενισχύσει την τεκμηρίωση του ζητήματος σε 
θεσμικό επίπεδο.
Όπως δημοσιεύει η εφημερίδα Κήρυκας, 
η πρωτοβουλία της ΠΣΕΚΑ στοχεύει στη 
δημιουργία ενός επικαιροποιημένου και 
αναλυτικού αρχείου, το οποίο θα μπορεί να 
αποτελέσει σημείο αναφοράς για την αμε-
ρικανική κυβέρνηση και τους φορείς χάρα-
ξης πολιτικής. Στόχος είναι να αποτυπωθεί 
όχι μόνο η έκταση της απώλειας, αλλά και 
η χρόνια παραβίαση περιουσιακών δικαιω-
μάτων πολιτών των ΗΠΑ.
Ο πρόεδρος της ΠΣΕΚΑ, Φίλιππος Κρίστο-
φερ, τονίζει ότι η προσπάθεια αυτή υπερ-
βαίνει τα όρια μιας απλής συλλογής στοι-
χείων. «Κάθε δήλωση δεν είναι απλώς μια 
καταγραφή γης, αλλά μια μαρτυρία ζωής», 
σημειώνει. «Πίσω από κάθε περιουσία 
υπάρχει μια οικογένεια, μια ιστορία που δι-
ακόπηκε βίαια. Η συμμετοχή της ομογένειας 
είναι κρίσιμη, γιατί υπενθυμίζει ότι οι μνήμες 

και τα δικαιώματα δεν 
σβήνουν».
Η διαδικασία καταχώ-
ρισης πραγματοποιεί-
ται μέσω της ιστοσελί-
δας της ΠΣΕΚΑ (pseka.
org), όπου οι ενδιαφε-
ρόμενοι καλούνται να 
συμπληρώσουν βασι-
κά στοιχεία - όνομα, 
στοιχεία επικοινωνίας, 
επιβεβαίωση αμερι-
κανικής υπηκοότητας 
και την τοποθεσία της 
περιουσίας τους στα 
κατεχόμενα.
Παρότι η συμμετοχή 
είναι προαιρετική, χα-
ρακτηρίζεται απαραί-
τητη για την ανάδειξη 

του ζητήματος σε πολιτειακό επίπεδο. Η 
ΠΣΕΚΑ επισημαίνει ότι όσο αυξάνονται οι 
καταχωρίσεις, τόσο ενισχύεται η επιχειρη-
ματολογία της κυπριακής ομογένειας στην 
Ουάσιγκτον.
Ο κ. Κρίστοφερ καλεί παράλληλα όλα τα 
μέλη της κοινότητας να διαδώσουν την 
πρωτοβουλία σε οικογένεια, φίλους και ορ-
γανώσεις, επισημαίνοντας πως «μόνο με 
συλλογική προσπάθεια μπορεί η φωνή μας 
να ακουστεί πιο δυνατά».
Με σταθερή παρουσία στη Νέα Υόρκη και 
μακρά ιστορία αγωνιστικής δράσης, η ΠΣΕ-
ΚΑ συνεχίζει να διεκδικεί την αποχώρηση 
των κατοχικών δυνάμεων, την αποκατάστα-
ση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και τη δι-
αφύλαξη της ιστορικής μνήμης στην Κύπρο. 
Η νέα αυτή πανεθνική κινητοποίηση προ-
στίθεται στα εργαλεία του διαρκούς αγώνα 
της ομογένειας για δικαιοσύνη και αποκα-
τάσταση των περιουσιών στα κατεχόμενα.

Πανεθνική πρωτοβουλία της ΠΣΕΚΑ 
για την καταγραφή κατεχόμενων 

κυπριακών περιουσιών 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Greek Youth Diaspora Symposium, με τίτλο “Diaspora Dialogues: 
Connecting Young Voices around the world”
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•	 Εξυπηρετούμε την Ελληνική παροικία 
από το 2006

•	 Δωρεάν τεστ ακοής
•	 Μεγάλη επιλογή ακουστικών σε 

προσιτές τιμές
•	 Επίσκεψη στο σπίτι διαθέσιμη
•	 Δοκιμαστική  περίοδος ακουστικών για 

60 ημέρες
•	 Τρία χρόνια εγγύηση
•	 Επισκευές ακουστικών και σέρβις
•	 Πλήρης εξυπηρέτηση και εμπιστοσύνη.
•	 Εξυπηρετούμε πελάτες με ασφάλιση 

στον WSIB, ODSP κλπ
Βρισκόμαστε δίπλα στον σταθμό του subway 

στο 751 Pape Ave., suite #202.

Call: 416-463-7771 

Φέρτε αυτή τη διαφήμιση στο γραφείο μας για τα 
διαθέσιμα εκπτωτικά πακέτα

www.hearingworks.ca
Εκπτωτικό Κουπόνι

Ελληνικό Κέντρο Μέτρησης 
Ακοής (Ακουστικά Βαρηκοϊας)
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B. Panagiotopoulos
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Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Οι πλέον καταρτισμένοι μετανάστες εγκατα-
λείπουν τη χώρα στα πρώτα κιόλας χρόνια 
παραμονής
Σε μία περίοδο που η καναδική οικονομία 
και ανάπτυξη εξαρτάται όλο και περισσότε-
ρο από την εισροή εξειδικευμένου ανθρώ-
πινου δυναμικού, μία νέα έκθεση «Ο διά-
τρητος κάδος» (The Leaky Bucket 2025) του 
Ινστιτούτου Καναδικής Ιθαγένειας (Institute 
for Canadian Citizenship) και  του Συμβου-
λίου Οικονομικής και Κοινωνικής Έρευνας 
Καναδά (Conference Board of Canada), 
που δημοσιεύτηκε στις 18 Νοεμβρίου, φωτί-
ζουν την τάση που ανησυχεί την Οττάβα. Τη 
σταθερή αποχώρηση των πλέον μορφωμέ-
νων και παραγωγικών μεταναστών, συχνά 
εντός της πρώτης πενταετίας από την ημέ-
ρα άφιξής τους.

Η πενταετία-κλειδί και η μορφωτική 
«αντίφαση»
Σύμφωνα με τα νεότερα στοιχεία, περίπου 

ένας στους πέντε μόνιμους κατοίκους που 
έφθασαν τις τελευταίες δεκαετίες έχει εγκα-
ταλείψει τον Καναδά μέσα σε 25 χρόνια 
παραμονής, με τον δείκτη δευτερογενούς 
μετανάστευσης (onward migration) να κο-
ρυφώνεται στα πρώτα πέντε χρόνια. Η 
πιθανότητα αποχώρησης αυξάνεται όσο 
ανέρχεται το μορφωτικό επίπεδο καθώς οι 
κάτοχοι διδακτορικής διατριβής παρουσι-
άζουν διπλάσια ποσοστά φυγής από τους 
πτυχιούχους ενώ όσοι αντιμετωπίζουν στα-
σιμότητα εισοδήματος είναι έως και τρεις 
φορές πιθανότερο να φύγουν.
Ιδιαίτερα υψηλή κινητικότητα παρατηρεί-
ται και στις κατηγορίες υψηλής ειδίκευσης 
(TEER 0–3), όπου οι ρυθμοί αποχώρησης 
ξεπερνούν κατά πολύ όσους απασχολού-
νται σε χαμηλότερες βαθμίδες. Η αντίφαση 
που προκύπτει είναι προφανής αφού ο Κα-
ναδάς στοχευμένα επιλέγει εργαζομένους 
με ανώτατα προσόντα αλλά αδυνατεί να 
τους συγκρατήσει.

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI 
Reporter
Η Οττάβα και Στοκχόλμη προχώ-
ρησαν στην εμβάθυνση μίας ήδη 
στενής σχέσης, υπογράφοντας 
μία ολοκληρωμένη Στρατηγική 
Συνεργασία που καλύπτει όλο το 
εύρος της πολιτικής, οικονομικής 
και αμυντικής τους ατζέντας. Η 
συμφωνία συνίσταται ως η συ-
νεκτικότερη διμερή δέσμευση 
των τελευταίων δεκαετιών με-
ταξύ δύο χωρών που μοιράζο-
νται κοινές αξίες, συγκλίνοντα 
στρατηγικά συμφέροντα και μία 
ταχεία σύγκλιση προτεραιοτήτων στην 
Αρκτική και στο ευρύτερο ευρωατλαντι-
κό περιβάλλον.
Ο Καναδάς και η Σουηδία, σύμμαχοι και στο 
πλαίσιο του ΝΑΤΟ, τονίζουν ότι η νέα Στρα-
τηγική Συνεργασία δεν αποτελεί απλώς 
αναβάθμιση ενός ήδη στενού δεσμού, αλλά 
οργανική απάντηση σε ένα διεθνές περι-
βάλλον που μεταβάλλεται με ρυθμούς οι 
οποίοι επιβάλλουν κοινή δράση, συντονι-
σμό και ενιαία αντίληψη απειλών και ευκαι-
ριών. Ως όμοιοι βόρειοι εταίροι, όπως ανα-
φέρεται στο κοινό κείμενο, προσεγγίζουν 
την Αρκτική όχι μόνο ως χώρο στρατηγικής 
σημασίας αλλά και ως πεδίο όπου τα δι-
καιώματα και η συμβολή των αυτόχθονων 
λαών αποτελούν αναπόσπαστο θεμέλιο 
της διεθνούς συνεργασίας σε πλήρη ευθυ-
γράμμιση με τη Διακήρυξη του ΟΗΕ για τα 
Δικαιώματα των Αυτόχθονων Πληθυσμών. 
Μεταξύ άλλων επισημαίνεται ότι η νέα 
στρατηγική δομή στηρίζεται στη διαβεβαί-
ωση ότι η δημοκρατία, ο πολυμερής διάλο-
γος, το κράτος δικαίου και η διεθνής έννομη 
τάξη παραμένουν ακρογωνιαίοι λίθοι της 
διμερούς πολιτικής. 
Στο ίδιο πνεύμα, η συνεργασία ευθυ-
γραμμίζεται με τις συμφωνίες ΕΕ-Κανα-
δά, μεταξύ των οποίων η Ολοκληρωμένη 
Οικονομική Εμπορική Συμφωνία μεταξύ 
της ΕΕ και Καναδά (CETA), η Συμφωνία 
Στρατηγικής Συνεργασίας και η εταιρική 
σχέση στην ασφάλεια και άμυνα, υπο-
γραμμίζοντας τον τριγωνικό χαρακτήρα 
της σχέσης με τις Βρυξέλλες.
Η εμπορική διάσταση της συμφωνίας 

αποκτά ιδιαίτερο βάρος, καθώς η Οττάβα 
και η Στοκχόλμη προβάλλουν το μοντέλο 
της ελεύθερης, διαφανούς και προβλέψιμης 
οικονομικής συνεργασίας ως προϋπόθεση 
ανάπτυξης. Με οικονομίες που αλληλοσυ-
μπληρώνονται και με διαρκείς ενισχυόμε-
νες και αμοιβαίες επενδύσεις, οι δύο χώρες 
στοχεύουν στη βελτίωση της ανταγωνιστι-
κότητας και της παραγωγικότητας τους κα-
θώς και στην ενίσχυση την ανθεκτικότητας 
των κρίσιμων αλυσίδων εφοδιασμού. Όπως 
σημείωσε το Reuters, η έμφαση σε κρίσιμα 
ορυκτά, καθαρές τεχνολογίες και καινοτόμα 
επιχειρηματικά οικοσυστήματα αντανακλά 
μια κοινή στρατηγική απάντηση στις νέες 
γεωοικονομικές απαιτήσεις της πράσινης 
και ψηφιακής μετάβασης.
Η διάσταση της ασφάλειας και άμυνας κα-
ταλαμβάνει κεντρική θέση στη διμερή συμ-
φωνία, σε μια περίοδο που ο πόλεμος της 
Ρωσίας εναντίον της Ουκρανίας έχει ανα-
βιώσει παλαιές βεβαιότητες και τροφοδοτεί 
νέες απειλές. Η Οττάβα και η Στοκχόλμη 
επιβεβαιώνουν την προσήλωσή τους στην 
αρχιτεκτονική ασφάλειας του ΝΑΤΟ, επιδι-
ώκοντας παράλληλα την ανάπτυξη διμε-
ρούς μηχανισμού ενισχυμένης αμυντικής 
συνεργασίας. Η κοινή στάση απέναντι στην 
αποκαλούμενη ως ρωσική εισβολή, με πλή-
ρη στήριξη στην ανεξαρτησία και κυριαρχία 
της Ουκρανίας αλλά και με προώθηση λο-
γοδοσίας μέσω ειδικού δικαστηρίου για το 
έγκλημα της επιθετικότητας, αναδεικνύει 
την πολιτική ταύτιση των δύο κυβερνήσεων.

Η αθόρυβη αιμορραγία της καναδικής οικονομίας

Καναδάς - Σουηδία: Σε νέα στρατηγική τροχιά 
η διμερής σχέση δύο βόρειων συμμάχων

Κρίσιμοι τομείς με τις μεγαλύτερες 
απώλειες
Οι απώλειες εντοπίζονται σε επαγγέλματα 
που η ομοσπονδιακή κυβέρνηση έχει χα-
ρακτηρίσει ως πεδία στρατηγικής σημασίας 
για την επόμενη δεκαετία. Μεταξύ αυτών 
συμπεριλαμβάνονται άνθρωποι διαχείρι-
σης επιχειρήσεων και χρηματοοικονομι-
κών, εξειδικευμένοι σε τομείς τεχνολογίας, 
μηχανικοί, αρχιτέκτονες αλλά και επαγγελ-
ματίες στον τομέα υγείας εμφανίζουν από 
τα υψηλότερα ποσοστά δευτερογενούς με-
τανάστευσης, τομείς που έχουν ήδη εντα-
χθεί στην Category-Based Selection για 
την κάλυψη σοβαρών ελλείψεων εργατικού 
δυναμικού.
Η πιθανότητα αποχώρησης ανθρώπων στα 
γνωστικά αντικείμενα της διοίκησης επιχει-
ρήσεων και ανώτερου μάνατζμεντ φτάνει το 
35% σε ορίζοντα 25ετίας, το οποίο είναι η 
ομάδα με το υψηλότερο ποσοστό μεταξύ 
όλων των επαγγελματικών κατηγοριών.

Γεωγραφικές ανισότητες και μοτίβα 
μετακίνησης
Η εικόνα διαφοροποιείται σημαντικά ανά 
επαρχία. Οι Ατλαντικές επαρχίες παρουσι-
άζουν τα χαμηλότερα ποσοστά διατήρησης 
ενώ οι καλύτερες επιδόσεις καταγράφονται 
στο Οντάριο και τις Πεδιάδες. Ιδιαίτερη πε-
ρίπτωση αποτελεί η Νέα Γη (Newfoundland) 
και Λαμπραντόρ (Labrador) όπου πάνω από 
τους μισούς μετανάστες που τελικά αποχω-
ρούν έχουν προηγουμένως μετακινηθεί σε 
άλλη επαρχία αναζητώντας ευκαιρίες που 

δεν υλοποιήθηκαν.

Τα βαθύτερα αίτια
Η στασιμότητα αποδοχών αναδεικνύεται 
στον ισχυρότερο παράγοντα αποχώρησης. 
Παράλληλα, η ελλιπής αναγνώριση επαγ-
γελματικών προσόντων, η δυσκολία αδειο-
δότησης σε ρυθμιζόμενες ειδικότητες και η 
απουσία στοχευμένων υπηρεσιών ένταξης 
για εργαζομένους υψηλής ειδίκευσης εντεί-
νουν το πρόβλημα.
Από την πλευρά των ίδιων των μεταναστών, 
όπως καταγράφηκε στην έκθεση «Εδώ για 
να μείνουν: Ανάλυση συγκράτησης μετανα-
στευτικού δυναμικού στον Καναδά» (Here 
to Stay: Understanding Immigrant Retention 
in Canada) των ίδιων θεσμών που είδε το 
φως της δημοσιότητας τον Σεπτέμβιο, η 
στέγαση, το κόστος ζωής και η αίσθηση του 
ανήκειν αποτελούν τα σημαντικότερα αντι-
κίνητρα παραμονής ενώ η οικονομική πίεση 
υπονομεύει την αρχική αισιοδοξία που τους 
οδήγησε στον Καναδά.
Οι ειδικοί των δύο εκθέσεων υπογραμμίζουν 
την ανάγκη θεσμοθέτησης ενός εθνικού 
πλαισίου πολιτικών διατήρησης, με έμφαση 
στην αναγνώριση προσόντων, στη στοχευ-
μένη ενσωμάτωση υψηλής ειδίκευσης και 
στη συνεργασία με εργοδότες. Καθώς η 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση έχει ήδη μειώ-
σει τους στόχους νέων μονίμων κατοίκων 
για την περίοδο 2025–2027, η συγκράτηση 
όσων βρίσκονται ήδη στη χώρα χαρακτηρί-
ζεται πλέον ως αναπτυξιακή αναγκαιότητα.
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Κατερίνα Γερασκλή
Η Παμμακεδονική Ομοσπονδία 
Καναδά ανακοινώνει με χαρά ότι 
την περασμένη εβδομάδα έλαβε 
την επίσημη άδεια για την έναρξη 
των εργασιών εγκατάστασης ενός 
ανελκυστήρα στο ιδιόκτητο κτήριο 
της, στην οδό Danforth, Τορόντο.
Η προσθήκη του ανελκυστήρα 
αναμένεται να βελτιώσει σημαντικά την 
προσβασιμότητα του κτηρίου, καθιστώντας 
το πιο φιλόξενο και άνετο για όλα τα μέλη, 
επισκέπτες και φίλους της Ομοσπονδίας. Το 
έργο αυτό ενισχύει τη δέσμευση της Ομο-
σπονδίας για τη διατήρηση σύγχρονων, 
ασφαλών και προσβάσιμων εγκαταστάσεων 

για την κοινότητα.
Οι εργασίες αναμένεται να ξε-
κινήσουν άμεσα και θα πραγ-
ματοποιηθούν σύμφωνα με τις 
υψηλές προδιαγραφές ασφα-
λείας, με στόχο την ελαχιστο-
ποίηση της όποιας όχλησης για 
τα μέλη και τις δραστηριότητες 
της Ομοσπονδίας.

Η εγκατάσταση του ανελκυστήρα αποτελεί 
ένα ακόμη βήμα προόδου για την Παμμακε-
δονική Ομοσπονδία Καναδά, επιβεβαιώνο-
ντας το όραμά της για έναν σύγχρονο, λει-
τουργικό και φιλόξενο χώρο που εξυπηρετεί 
όλες τις ανάγκες της μακεδονικής κοινότη-
τας στον Καναδά.

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI 
Reporter

Ο Γενικός Πρόξενος της Ελλάδας 
στο Τορόντο, Ιωάννης Χατζαντω-
νάκης, παρέθεσε γεύμα εργασίας 
προς τους εκπροσώπους των ελ-
ληνικών μέσων μαζικής ενημέρω-
σης της ελληνικης παροικίας με 
σκοπό να παρουσιάσει τον νέο Οι-
κονομικό και Εμπορικό Ακόλουθο 
της Ελλάδας στο Τορόντο, Εμμα-
νουήλ Μαρκιανό. 

Η συνάντηση είχε ως στόχο την 
ουσιαστική γνωριμία του νέου στε-
λέχους με τα τοπικά μέσα και την 
ανταλλαγή απόψεων γύρω από 
τις προτεραιότητες της ελληνικής 
οικονομικής διπλωματίας στον 
Καναδά.

Ο Εμμανουήλ Μαρκιανός είναι 
πολιτικός μηχανικός, απόφοιτος 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλονίκης, με εξειδίκευση 
στην οδοποιία και στη διαχείριση 
μεγάλων έργων. 
Ξεκίνησε την επαγγελματική του 
πορεία ως project manager σε διεθνείς κα-
τασκευαστικούς ομίλους στην Αφρική, την 
Ασία και τη Μέση Ανατολή. 
Στη συνέχεια συμμετείχε ως μέτοχος και 
συνιδρυτής σε ελληνική τεχνική εταιρεία, 
ενώ υπηρέτησε και ως καθηγητής στο Τμή-
μα Μηχανικών Αεροσκαφών της Σχολής 
Ικάρων, διδάσκοντας αεροδιαδρόμους και 
δυναμική των κατασκευών. Το 1999 εισήλ-
θε στο Τμήμα Οικονομικών και Εμπορικών 
Υποθέσεων (ΟΕΥ) της Εθνικής Σχολής Δη-
μόσιας Διοίκησης.
Στο πλαίσιο της υπηρεσιακής του πορείας, 
έχει υπηρετήσει σε καίριες θέσεις του δικτύ-
ου ΟΕΥ του Υπουργείου Εξωτερικών στην 
Ιορδανία, τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα 
(Ντουμπάι και Άμπου Ντάμπι), την Ταϊλάν-
δη και την  Ινδία καθώς και στην Κεντρική 
Υπηρεσία του ΥπΕξ σε τμήματα υπεύθυνα 
για τη Μέση Ανατολή, των Βαλκανίων και 
του Οργανισμού Οικονομικής Ανάπτυξης 
και Συνεργασίας. 
Κατά την πρόσφατη θητεία του ως επικε-
φαλής του Γραφείου ΟΕΥ στη Σιγκαπούρη, 
συνέβαλε στη σημαντική πρόοδο και την 
ενίσχυση της ελληνικής εξωστρέφειας ιδίως 
στους τομείς των τροφίμων ΠΟΠ/ΠΓΕ, της 
ναυτιλίας, της υψηλής τεχνολογίας και των 
νεοφυών επιχειρήσεων. 
Μιλά άπταιστα αγγλικά και γαλλικά και 

διαθέτει βασικές γνώσεις αραβικών και τα-
ϊλανδικών. Είναι παντρεμένος και πατέρας 
δύο παιδιών.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης στο Το-
ρόντο, ο κ. Χατζαντωνάκης υπογράμμισε 
ότι η ανάληψη των καθηκόντων από τον 
κ. Μαρκιανό αποτελεί στρατηγικής σημα-
σίας βήμα για την περαιτέρω ενδυνάμω-
ση των εμπορικών δεσμών και σχέσεων 
Ελλάδας-Καναδά. 
Τόνισε επίσης τον καίριο ρόλο της ελληνι-
κής ομογένειας ως φυσικής γέφυρας επιχει-
ρηματικών και εμπορικών συνεργασιών. 

Από την πλευρά του, ο κ. Μαρκιανός πα-
ρουσίασε το όραμά του για τη συνεργασία 
με τις ελληνόφωνες επιχειρηματικές κοι-
νότητες του Καναδά, επισημαίνοντας την 
ανάγκη στήριξης των εξωστρεφών ελληνι-
κών επιχειρήσεων, την αξιοποίηση της Συμ-
φωνίας Ελεύθερου Εμπορίου ΕΕ–Καναδά 
(CETA) και την ενίσχυση της παρουσίας ελ-
ληνικών προϊόντων στην καναδική αγορά.
Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με δέσμευση 
για τακτικό διάλογο και στενότερη συνεργα-
σία τόσο με τα ελληνικά μέσα ενημέρωσης 
όσο και με τον ευρύτερο επιχειρηματικό και 
ακαδημαϊκό χώρο, με στόχο τη δυναμικότε-
ρη, σύγχρονη και αποτελεσματική ελληνική 
οικονομική παρουσία στον Καναδά.

Κατερίνα Γερασκλή
Αυτό το Σαββατοκύριακο, το Τορόντο 
υποδέχεται την 121η Παρέλαση του Άγιου 
Βασίλη, μία από τις πιο καθιερωμένες χρι-
στουγεννιάτικες εκδηλώσεις της πόλης. Η 
παρέλαση θα ξεκινήσει την Κυριακή στις 
12:30 μ.μ., ακολουθώντας τη διαδρομή από 
το Christie Pits έως το St. Lawrence Market.
Στολίδια, άρματα, μουσικές μπάντες και η 
παρουσία του Santa Claus δημιουργούν 
μια ευχάριστη γιορτινή ατμόσφαιρα που 

προσελκύει κάθε χρόνο χιλιάδες θεατές. 
Λίγο πριν από την έναρξη, στις 11:45 π.μ., 
πραγματοποιείται και η Holly Jolly Fun Run, 
ένας αγώνας 5 χιλιομέτρων που στηρίζει 
την εκδήλωση.
Λόγω της παρέλασης, αρκετοί δρόμοι στο 
κέντρο θα κλείσουν προσωρινά, οπότε συ-
νιστάται ο έγκαιρος προγραμματισμός.
Για όσους αναζητούν μια ευχάριστη, γιορ-
τινή έξοδο αυτή την Κυριακή, η παρέλαση 
αποτελεί μια από τις πιο ζωντανές χριστου-
γεννιάτικες στιγμές της πόλης.

Κατερίνα Γερασκλή
Η κυβέρνηση του Doug Ford ετοιμάζεται 
να καταθέσει ένα νέο, σημαντικό νομοσχέ-
διο με τον τίτλο Buy Ontario Act, 2025, με 
στόχο να ενισχύσει την τοπική οικονομία 
και να προστατεύσει τις θέσεις εργασίας 
σε μια περίοδο παγκόσμιας οικονομικής 
αβεβαιότητας.
Το σχέδιο προβλέπει ότι όλοι οι δημόσιοι 
φορείς, όπως υπουργεία, δήμοι, οργανι-
σμοί, αλλά και εργολάβοι και υπεργολά-
βοι,  θα πρέπει να δίνουν προτεραιότητα σε 
αγαθά και υπηρεσίες που παράγονται στην 
επαρχία, και εφόσον αυτό δεν είναι εφικτό, 
σε καναδικούς προμηθευτές.

Γιατί προωθείται η νομοθεσία
Η επαρχία τονίζει ότι το νέο πλαίσιο είναι 
απαραίτητο για να προστατευτούν οι θέσεις 
εργασίας στον απόηχο των αμερικανικών 
δασμών και των ευρύτερων οικονομικών 
πιέσεων.
 Σύμφωνα με την κυβέρνηση:
•	 Κάθε χρόνο το Οντάριο ξοδεύει πάνω 

από 30 δισ. σε δημόσιες προμήθειες.
•	 Με το νέο σύστημα, θα επιδιώξει να μεί-

νει “κάθε δολάριο” μέσα στην επαρχία.
•	 Ο στόχος είναι μια πιο ανθεκτική και 

αυτάρκης οικονομία, με ενίσχυση κλά-
δων όπως ο χάλυβας, η ξυλεία, η αυτο-
κινητοβιομηχανία και η κατασκευή.

Τι αλλάζει στην πράξη
Το Buy Ontario Act θα θέσει συγκεκριμέ-
νους κανόνες:
•	 Υποχρεωτική προτεραιότητα στην 

επαρχία του Οντάριο, σε προϊόντα 

και υπηρεσίες σε όλες τις δημόσιες 
συμβάσεις.

•	 Έλεγχος συμμόρφωσης τόσο για δη-
μόσιους οργανισμούς όσο και για 
προμηθευτές.

•	 Πιθανές κυρώσεις για όσους δεν 
τηρούν τις απαιτήσεις (π.χ. πρόστι-
μα, αποκλεισμός από μελλοντικούς 
διαγωνισμούς).

•	 Διατήρηση της δυνατότητας αγοράς 
εκτός Καναδά μόνο όταν το κόστος ή 
ο χρόνος παράδοσης δεν είναι λογικός.

Παράλληλα, η επαρχία δημιουργεί λίστες 
προμηθευτών από το Οντάριο και τον Κα-
ναδά, ώστε να διευκολυνθούν οι δημόσιες 
υπηρεσίες στην εύρεση τοπικών προϊόντων.
Ενίσχυση της ανάπτυξης και των 
επενδύσεων
Επιπλέον, η κυβέρνηση υπενθυμίζει ότι 
το Οντάριο υλοποιεί το μεγαλύτερο πρό-
γραμμα δημοσίων έργων στην ιστορία του 
Καναδά με κόστος άνω των 220 δισ.. Αυτό 
σημαίνει μεγάλα έργα σε μέσα μεταφοράς, 
δρόμους, νοσοκομεία, σχολεία και κατοικίες.
Ο στόχος είναι οι επενδύσεις αυτές να στη-
ρίζουν όσο το δυνατόν περισσότερο κανα-
δικά χέρια και καναδικές επιχειρήσεις.

Ξεκινούν οι εργασίες για την 
εγκατάσταση ανελκυστήρα στην 

Παμμακεδονική Ομοσπονδία Καναδά

Νέα σελίδα στην οικονομική 
διπλωματία Ελλάδας-Καναδά 

Santa Claus is coming to Toronto!

Νέο νομοσχέδιο “Buy Ontario”
 Προτεραιότητα στα τοπικά προϊόντα και θέσεις εργασίας

Κατερίνα Γερασκλή
Μεγάλο σοκ προκάλεσε στην ελληνική κοι-
νότητα του Καναδά η υπόθεση της Βανέσας 
Κόλλια, μιας 27χρονης Ελληνοκαναδής 
που ομολόγησε ότι αφαίρεσε τη ζωή των 
δύο μικρών παιδιών της, λίγες μέρες μετά 
τον θάνατο του συζύγου της από σοβαρή 
ασθένεια.
Σύμφωνα με όσα παρουσιάστηκαν στο δι-
καστήριο, η νεαρή μητέρα βρισκόταν σε 
βαθιά ψυχική κρίση μετά την απώλεια του 
72χρονου συντρόφου της. Μέσα στη σύγ-
χυση και την απόγνωση που βίωνε, πίστε-
ψε πως έπρεπε να «κρατήσει ενωμένη» 
την οικογένεια. Αμέσως μετά την τραγωδία, 

προσπάθησε και η ίδια να βάλει τέλος στη 
ζωή της και από τότε έχει μείνει παράλυτη 
από τη μέση και κάτω.
Αρχικά κατηγορήθηκε για ανθρωποκτονία 
πρώτου βαθμού, όμως το δικαστήριο μεί-
ωσε την κατηγορία αναγνωρίζοντας ότι η 
ψυχική της κατάσταση ήταν σοβαρά διατα-
ραγμένη εκείνο το διάστημα.
Κατά τη διάρκεια της δίκης, η Κόλλια διάβα-
σε ένα συγκινητικό γράμμα αφιερωμένο στα 
παιδιά της, εκφράζοντας την αγάπη της και 
το βαθύ της πένθος.
Το δικαστήριο αποφάσισε ότι θα πρέπει να 
μείνει στη φυλακή για 18 χρόνια πριν μπο-
ρέσει να ζητήσει αναστολή ή αποφυλάκιση.

Τραγωδία στην ομογένεια του Καναδά



21 Νοεμβρίου, 2025 | Ελληνικός Tύπος 11ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΑ

Ο Σύλλογος  Ελλήνων Εκπαιδευτικών του Οντάριο σας προσκαλεί σε 
ένα μαγευτικό χριστουγεννιάτικο απόγευμα με τίτλο «Ταξίδι στο Χωριό 
του Αη Βασίλη». Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή, 14 Δε-
κεμβρίου 2025, από τις 3:00 μ.μ. έως τις 6:00 μ.μ., στον Ιερό Ναό Αγίου 
Ιωάννη του Βαπτιστή, 1385 Warden Ave, Τορόντο. Όλα τα παιδιά είναι 
ευπρόσδεκτα να συμμετάσχουν σε μια γιορτή γεμάτη χριστουγεννιάτικη 
μαγεία, με δημιουργικές κατασκευές, γλυκίσματα, φωτογραφίες με τον 
Άγιο Βασίλη, μουσική, παιχνίδια και εορταστική ατμόσφαιρα. Η είσοδος 
είναι 5$ ανά παιδί, ενώ για την καλύτερη οργάνωση της εκδήλωσης οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να εγγραφούν εκ των προτέρων στον σύνδεσμο: 

https://forms.gle/sRwRGoPUWhVNUkR3A

Ταξίδι στο Χωριό του Αη Βασίλη

Δημήτρης Βοχαΐτης 
- LJI Reporter
Το Ευρωπαϊκό Φεστι-
βάλ Κινηματογράφου 
του Τορόντο λειτούργη-
σε ως γέφυρα που πα-
ρουσιάζει στο καναδικό 
κοινό ό,τι πιο ανήσυχο 
παράγεται στον ευρω-
παϊκό κινηματογράφο, 
συστήνοντας νέες φω-
νές και επαναφέροντας 
παλιές εμμονές.
Η προβολή της ταινίας 
Brando with a Glass Eye 
του Αντώνη Τσώνη, ενός 
Έλληνα της διασποράς 
που μεγάλωσε στην Αυστραλία και είναι 
διδάκτορας της νομικής, αποτέλεσε από τις 
στιγμές όπου οι θεατές εντός της αίθουσας 
δεν παρακολούθησαν απλώς μία ταινία 
αλλά ανέπνεε στους ρυθμούς της ταινίας. 
Μια προβολή με έντονη συμμετοχή, «με μια 
τζαζ διάθεση από το κρασί πριν αρχίσου-
με», όπως χαριτολόγησε ο δημιουργός στη 
συζήτηση που ακολούθησε.
Ο Τσώνης, απαντώντας στη δικηγόρο συ-
νάδελφό του και διαδικτυακής ραδιοφω-
νικής παραγωγού, Ντόρα Κονόμη, έδειξε 
από την πρώτη στιγμή ότι το έργο του δεν 
αντιμετωπίζει την υποκριτική ως τεχνική 
αλλά ως πεδίο υπαρξιακής δοκιμασίας 
υπογραμμίζοντας ότι «Υπάρχουν δύο είδη 
σκηνοθετών. Αυτών που βάζουν μπροστά 
την κάμερα και αυτών που βάζουν μπρο-
στά τον ηθοποιό. Προσωπικά ανήκω στους 
δεύτερους».
Η επιλογή της Αθήνας -της πόλης όπου 
γεννήθηκαν η τραγωδία και η κωμωδία- δεν 
λειτουργεί ως τουριστικό καρτ ποστάλ, αλλά 
ως μία ζώσα, καθημερινή μητρόπολη, της 
οποίας το ακατέργαστο σκηνικό επιτρέπει 
στον πρωταγωνιστή όχι μόνο να παλέψει 
για την ιδιότητά του ως ηθοποιού αλλά να 
ενσαρκώσει πλήρως τη λογική της μεθόδου 
και να γίνει ο ίδιος η ίδια η μέθοδος.
Το φιλμ λειτουργεί ως σάτιρα, ως ποίημα 
και ως ψυχαναλυτικό δοκίμιο πάνω στην 
παράδοση του μεθοδικού ρεαλισμού από 
τον Στανισλάφσκι έως τον Άντλερ. «Η μέθο-
δος ζητά να γίνεις ο ρόλος», είπε ο Τσώνης, 
τονίζοντας τον κίνδυνο αυτής της βύθισης 
αφού «Αν γίνεις ο χαρακτήρας, τότε δεν 
παίζεις πια. Είναι σχεδόν αυτοακύρωση». 
Κάπου ανάμεσα στη σχολή που αντλεί από 
τα τραύματα και στη σχολή που πιστεύει 
στη δύναμη της φαντασίας, ο Brando with a 
Glass Eye αναζητά τη σύνθετη ψυχογραφία 

ενός ανθρώπου που παλεύει να βρει τα 
όρια της δικής του υπόστασης.
Η ταινία απλώνει το βλέμμα της και στην 
κοινωνική πραγματικότητα της Αθήνας, 
χωρίς να ηθικολογεί. Από τους πρώην κρα-
τούμενους που συμμετέχουν σε σκηνές νε-
ορεαλισμού έως τις αναφορές στη βία κατά 
των γυναικών, ένα θέμα που, όπως δήλω-
σε ο σκηνοθέτης «Έχει εκτοξευθεί σε όλη 
την Ευρώπη», η αφήγηση διασχίζει τάξεις, 
αδικίες, οικονομικές πιέσεις και τα αόρατα 
σημάδια της παιδικής ηλικίας υπογραμμίζο-
ντας ότι «Όλα ξεκινούν από το τραύμα αλλά 
και οι ανώτερες τάξεις έχουν τα δικά τους 
αδιέξοδα».
Στον πυρήνα του έργου, όμως, βρίσκεται 
ένα ερώτημα που ο σύγχρονος κινηματο-
γράφος συχνά αποφεύγει. Τι σημαίνει να 
«δημιουργείς τέχνη σε έναν κόσμο όπου οι 
όροι της επιτυχίας έχουν αλλάξει;». Ο Τσώ-
νης επιμένει ότι «Ο αληθινός ηθοποιός δεν 
κυνηγά ούτε χρήμα ούτε φήμη». Η τελευταία 
σκηνή της ταινίας, όπου ο ήρωας προσφέ-
ρει το πολυπόθητο μονόλογό του όχι στη 
Νέα Υόρκη αλλά σε μία αθηναϊκή πλατεία, 
μπροστά σε έναν ηλικιωμένο που ούτε καν 
καταλαβαίνει αγγλικά, συμπυκνώνει αυτή 
την αρχή. Ότι η στιγμή της δημιουργίας είναι 
αυτοσκοπός και μία πράξη ανυπακοής απέ-
ναντι στη λογική της αγοράς.
Το Τορόντο, με τη γνωστή του ευαισθησία 
απέναντι στον ευρωπαϊκό κινηματογράφο, 
υποδέχθηκε θερμά αυτή την πρώτη μεγά-
λου μήκους ταινία του Τσώνη. «Δεν θα μπο-
ρούσα να ζητήσω κάτι καλύτερο από μια αί-
θουσα που μένει για τη συζήτηση μετά την 
προβολή». Κι ίσως τελικά αυτό να αποτελεί 
και την ουσία του έργου. μια πρόσκληση όχι 
για απαντήσεις, αλλά για το είδος των ερω-
τήσεων που μόνο το σινεμά τολμά ακόμη να 
θέτει.

«Brando with a Glass Eye»: Η Αθήνα, η Μέθοδος 
και το Ανεπίλυτο του Ρόλου στο Τορόντο

Ο ΠΙΟ ΔΙΑΣΗΜΟΣ ΙΝΔΙΚΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΛΥΣΩ ΚΑΘΕ ΕΙΔΟΥΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΣΕ 9 ΜΕΡΕΣ

Μην χάσετε την Χρυσή ευκαιρία για 
το λαμπρό σας μέλλον

Ο ΠΙΟ ΙΣΧΥΡΟΣ  
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Μπορεί να εκτελέσει Devi Upasana, 
Lakshmi Pooja, Shanthi Pooja 
(προσευχές) και επίσης Προστασία 
από Εχθρούς και Ζήλια 

ΓΕΝΝΗΘΗΚΑ 
ΓΙΑ ΝΑ 

ΥΠΗΡΕΤΩ ΤΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣΕπισκεφθείτε για να μάθετε το 

Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον σας

Μπορεί να χειριστεί κάθε είδους 
προβλήματα

Κανείς στον κόσμο δεν είναι χωρίς 
προβλήματα. Συναντήστε τον Πνευματικό 
Δάσκαλο μία φορά και δείτε τη ζωή σας 

να αλλάζει και να αποκτήσετε ένα λαμπρό 
και χρυσό μέλλον

Απόρρητα & Εμπιστευτικά

2962 Danforth Avenue East, York, Toronto ON M4C 1M6

Καλέστε για ραντεβού: 
437 445-7227 

Αφαιρεί Μαύρη Μαγεία, Jadoo - Τζάντου, 
Voodoo - Βουντού, Obeya - Ομπέγια & 

παρέχει 100% Διαρκή Προστασία

ΣΑΣ ΚΑΛΩΣΟΡΙΖΟΥΜΕ ΚΑΙ 
ΧΩΡΙΣ ΡΑΝΤΕΒΟΥ  
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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ -  Ι. Αρχιεπισκοπής Καναδά 

Το Ίδρυμα Ελληνικής Κληρονομιάς (Hellenic 
Heritage Foundation) ανακοινώνει με ιδιαί-
τερη χαρά τη δωρεά ύψους 8.000 δολαρίων 
προς την Ελληνική Ορθόδοξη Αρχιεπισκο-
πή Καναδά. Η δωρεά αυτή θα διατεθεί απο-
κλειστικά για την ενίσχυση των Kοινωνικών 
Yπηρεσιών της Αρχιεπισκοπής, ειδικά στον 
τομέα στήριξης ατόμων και οικογενειών 
που υφίστανται ενδοοικογενειακή βία.
Με την πρωτοβουλία αυτή, το Ίδρυμα επι-
βεβαιώνει τη δέσμευσή του να στηρίζει και 
να συνδράμει σε ευαίσθητα κοινωνικά θέ-
ματα που απαιτούν άμεση και αποτελεσμα-
τική παρέμβαση.
Η επιταγή παραδόθηκε σε ειδική συνά-
ντηση στην Ιερά Αρχιεπισκοπή την Παρα-
σκευή 14 Νοεμβρίου 2025 από την Geena 
Grigoriadis και τον Γιώργο Κερογλίδη. Εκ 
μέρους της Ιεράς Αρχιεπισκοπής παρέ-
στησαν ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Πα-
τάρων κ. Αθηναγόρας, οι κο ινωνικές 
σύμβουλοι Constantina 

Sofoulas, Kathy Tsagopoulos, Aspasia 
Kostopoulos και ο Σπύρος Βολονάκης.
Οι εκπρόσωποι του Ιδρύματος δήλωσαν: 
«Η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί μία σι-
ωπηλή κρίση που επηρεάζει ανθρώπους 
όλων των ηλικιών. Με αυτή τη δωρεά, θέ-
λουμε να ενισχύσουμε τις υπηρεσίες που 
προσφέρουν ασφάλεια, υποστήριξη και ελ-
πίδα σε όσους το έχουν ανάγκη.»
Ο εκπρόσωπος της Ελληνικής Ορθόδοξης 
Αρχιεπισκοπής Καναδά, Επίσκοπος Πατά-
ρων κ. Αθηναγόρας, ανέφερε: «Εκφράζου-
με την εγκάρδια ευγνωμοσύνη μας προς 
το Ίδρυμα Ελληνικής Κληρονομιάς για την 
έμπρακτη αλληλεγγύη και στήριξη. Η προ-
σφορά αυτή θα συμβάλει σημαντικά στο 
έργο μας για την προστασία και ενδυνάμω-
ση ευάλωτων μελών της κοινωνίας».
Η συνεργασία αυτή υπογραμμίζει τη σημα-
σία της συλλογικής δράσης και της κοινω-
νικής ευθύνης στο πλαίσιο των θεμελιω-
δών αξιών της ελληνικής ομογένειας στον 
Καναδά.

Δωρεά του Ιδρύματος Ελληνικής Κληρονομιάς 
στην Ι. Αρχιεπισκοπή Καναδά για την 

υποστήριξη των Κοινωνικών Υπηρεσιών
EC Law – Δικηγορική Εταιρεία 

Χατζηγιαννάκη

Διεύθυνση: 758 Pape Avenue, Τορόντο, Οντάριο, Καναδάς 
Τηλ: (647) 718-2051  Email:  kathy@ec-law.gr

Επικοινωνήστε με το γραφείο μας αν 
χρειάζεστε να συντάξετε Πληρεξούσιο, 
Εξουσιοδότηση, ΠΙστοποιητικό εν ζωή, 
Πιστοποιητικό μονίμου κατοικίας, 
Αιτήσεις και Φόρμες στην 
Ελληνική γλώσσα.

Για το Τορόντο απευθυνθείτε 
στη συνεργάτη μας 

κ. Κατερίνα Γερασκλή

Διεύθυνση: Βησσαρίωνος 10, Ακαδημία, 106 72 Αθήνα Αττικής
Τηλ: +30 210 3620216 +30 210 3620268

Email: syridou@ec-law.gr & info@ec-law.gr

•	 Ακίνητα
•	 Εμπορικές υποθέσεις
•	 Κληρονομικά
•	 Μισθώσεις

•	 Οικογενειακά
•	 Οικονομικά
•	 Ποινικά

 Ευχηθείτε στους ομογενείς 
μέσα από την εορταστική 

έκδοση του Ελληνικού Τύπου!

Οι γιορτές πλησιάζουν και η 
εφημερίδα Ελληνικός Τύπος 

σας προσκαλεί να μοιραστείτε τις 
ευχές σας για τα Χριστούγεννα 

και την Πρωτοχρονιά στην 
ειδική εορταστική μας έκδοση.

Δώστε την ευκαιρία στην επιχείρησή 
σας, τον οργανισμό σας ή την 

οικογένειά σας να ευχηθεί στους 
ομογενείς και να ενισχύσει τη σύνδεσή 

σας με την ελληνική κοινότητα.

Χριστούγεννα σημαίνουν μοίρασμα 
ευχών. Μην χάσετε την ευκαιρία να 

λάμψετε στην καρδιά της ομογένειας! 

Call: 416 - 465 - 3243
greekpressnews@gmail.com

THE GREEK PRESS
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Toronto • Montreal • Vancouver

ΣΥΝΤΑΓΉ Υλικά

Toronto • Montreal • Vancouver

Για να αγαπήσουν και τα 
παιδιά μας αυτά που τόσο 
αγαπήσαμε και εμείς!

Ρολό με γέμιση 
σοκολάτας και 
φουντούκι  

ΣΥΝΤΑΓΉ

Εκτέλεση
1. Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 350°F.

2. Για τη γέμιση, λιώνουμε την κουβερτούρα και το βούτυρο  
χωριστά και στην συνέχεια, τα ανακατεύουμε μαζί με τα  
φουντούκια και το αλάτι. 

3. Απλώνουμε τα φύλλα κρούστας σε πάγκο εργασίας (τα σκεπάζουμε 
με μια καθαρή πετσέτα να μην ξεραθούνε). Βουτυρώνουμε τα φύλλα ένα 
ένα και βάζουμε το ένα πάνω στο άλλο.

4. Απλώνουμε τη γέμισή κατά μήκος στο ¼ του φύλλου αφήνοντας  
1” κενό από τα άκρα. 

5. Αρχίζοντας από την άκρη με τη γέμιση, τυλίγουμε το φύλλο σε ρολό.

6. Το βάζουμε σε ένα ρηχό ταψί με την ένωση των φύλλων προς τα 
κάτω, το αλείφουμε με το αυγό και το ψήνουμε για περίπου 30 λεπτά 
μέχρι να απόκτησει χρυσόξανθο χρώμα.

7. Το βγάζουμε από το φούρνο και το αφήνουμε να κρυώσει. Αφού 
κρυώσει, το πασπαλίζουμε με άχνη ζάχαρη, την λιωμένη κουβερτούρα 
και τα φουντουκιά. Το κόβουμε σε φέτες και σερβίρουμε.

Υλικά
Για τη γέμιση
• 200 γρ κουβερτούρα
 (semi-sweet chocolate)
• 200 γρ φουντούκια, ψιλοκομμένα
• 1½ κουτ. σούπας βούτυρο
• ½ κουτ. γλυκού αλάτι

Για το ρολό
• 6 φύλλα κρούστας Krinos
• 1 αυγό + 1 κουτ. σούπας  
 νερό, για άλειμμα
• 3 κουτ. σούπας βούτυρο, 
 λιωμένο 
• 2 κουτ. σούπας άχνη ζάχαρη 
• 2 κουτ. σούπας κουβερτούρα, 
 λιωμένη
• 4 κουτ. σούπας φουντούκια, 
 ψιλοκομμένα
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Hellenic Hope Center for Persons with Special Needs Inc.

3615 Danforth Ave, Scarborough, ON M1N 2G1

Join us for a tea party in honour of

Hellenic Hope Center
for Persons with Special Needs

Sunday, November 30th, 3PM
St. John’s Greek Orthodox Church

1385 Warden Ave., Scarborough, ON M1R 2S3

For more information please call 416.850.4673
www.hellenichope.ca

Entertainment:
DJ & Dance Groups
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Ava: The Secret Conversations - Review of 2025 Production at CAA Theatre

La Boheme – Review of 2025 Live from the Met in HD Transmission

In 1986 English writer Peter Evans 
received a phone call from Ava 
Gardner – at 3:00 a.m., she invited 
him to ghostwrite her autobiography 
and told him she was seeking an 
Exit. In other words, she was looking 
to end her life.
Evans proceeded to have numerous 

telephone and in-person conversat
ions with Gardner that he dutifully recorded. Their 
relationship cooled off and the book was not 
published during her lifetime. It was eventually 
published after his death and Elizabeth McGovern 
(of Downton Abby fame), has fashioned a splendid 
play based on it.
McGovern stars in this production with Aaron 
Costa Ganis as Evans and Michael Bakkensen as 
Ed Victor, Evans’ agent. McGovern has structured 
the play around three actors with Ganis taking 
roles from her life such as Mickey Rooney, Artie 
Shaw and Frank Sinatra. They were Gardner’s 
three husbands. Bakkensen is Victor’s voice when 
he talks with Evans.
It is a marvelous play that tells the dramatic, amusing 
and revelatory life of a great actress and a woman with a 
voracious appetite for sex. She was beautiful (Elizabeth 
Taylor was only pretty, she tells us) and every man dreamt 
of her as a sexual partner. She had a long friendship with 
Howard Hughes and there is no reason to believe that she 
did not have sex with him and, we suspect, many others.
The play begins after Gardner has had a stroke and is 
living in a well-appointed apartment in London. Kudos to 

Scenic Designer David Meyer. When she tells the story of 
her marriage to Mickey Rooney, she emphasizes his sexual 
voracity and prowess which she obviously matched. At the 
time she was new to Hollywood and he was a star who 
begged her to marry him.
Her next husband was the jazz musician Artie Shaw and 
that marriage, like the one with Rooney, did not last long. 
She then married  Frank Sinantra, a domineering figure, 
who was connected to the Mafia. He was the love of her life, 
she tells us, and their friendship outlasted their marriage.

Aaron Costa Ganis takes on the roles of Gardner’s 
husbands seamlessly giving the play the needed 
variety and movement. The play uses salty language 
liberally and sexual references abound reflecting a 
central interest in her life.  Sinatra is described as one 
who comes in at 119 lbs. of which a hundred pounds is 
his weight and the rest is his penis.
Evans is an English journalist or writer who worked for 
the BBC. At the beginning he is nervous about meeting 
Gardner to the point of overacting, but he settles down 
and if you ignore his attempt at an English accent, he 
does a fine job. We concentrate on Gardner, in any 
event.
McGovern as Ava Gardner is superb. We hear 
Ava’s voice at different times in her life and she is 
commanding, high class, low class and in between with 
wonderful effects. McGovern gives a star performance 
like the woman she is representing.
The production directed by Moritz von Stuelpnagel 
uses projected clips that are mostly unhelpful, not to 
say awful. They are blurry or unclear and add nothing 
to the production. There are a few slides at the end that 
show us how beautiful Gardner was.  

At about 85 minutes, the show gives us an interesting portrait 
of a great star that is informative, thoroughly entertaining 
and worth seeing.

AVA: The Secret Conversations by Elizabeth McGovern 
based on the book The Secret Conversations by Peter 
Evans and Ava Gardner continues until November 30, 2025, 
at the CAA Theatre, 651 Yonge St. Toronto, Ontario.
www.mirvish.com

Puccini’s La Bohème is back 
on a theatre screen near 
you. If you do not see it, it is 
your loss. It is a gorgeous 
production and streamed for 
us who do not live in New York 
and probably could not afford 
the hefty ticket prices.

A few numbers. The performance on 
Saturday, November 8, 2025, was the 
1415th at the Metropolitan opera. That 
makes it the most produced opera at the 
Met. Franco Zeffirelli’s production has been 
performed more than 500 times since its 
first performance in 1981. The most of any 
production.  And it has been played in all 
but nine of the Met’s seasons since  its first 
production at the Met in 1900.                         
How is that for stats?
The current production has the same sets 
designed by Zeffirelli, costumes by Peter J. 
Hall, lighting by Gil Wechsler and is done by 
revival director Mirabelle Ordinaire.
Our beloved Mimi is sung by soprano 
Juliana Grigoryan and she has all the 
attributes of a superb heroine. She appears 
petite, innocent, virginal and lovable. She 
has a lovely voice and holds those notes 
with ease and beauty. Of course, she is 

clever enough to blow out her candle when 
she sees in Rodolfo someone that she likes 
and pretends that she lost her key. She may 
be a flirt and may have some shortcomings 
but we don’t care. We love her and are with 
her all along.
Tenor Freddie De Tommaso has a beautiful, 
light, Pavarottiesque voice ideal for Rodolfo. 
He hits the high notes right at his entry 

on stage and maintains gorgeous tones 
throughout. When he cries at Mini’s death 
there is not a dry eye in the house.
Baritone Lucas Meacham is a virile and 
sympathetic Marcello who must endure 
and enjoy the tempestuous Musetta. But he 
sings with beautiful sonority and is a he-man 
who can take care of himself.
Soprano Heidi Stober’s Musetta is of course 

tempestuous, enjoys teasing and perhaps 
making Marcello’s life hell at times but she 
is also extremely decent when she sells her 
jewel to buy medication for Mimi. She does 
Musetta’s Waltz superbly as becomes a 
teaser of the male organ.
Women conductors have become highly 
desirable (it’s about time) and the Met 
Orchestra was conducted by Keri-Lynn 
Wilson. Excellent work.
Zeffirelli’s sets with the garret on the top 
floor of a tenement in the Latin Quarter, a 
snow-covered area near the toll-gate on the 
outskirts of Paris and a terrific scene for  the 
parade that includes a donkey and a horse 
are splendid and spectacular as needs be. 
Peter J. Hall’s 
costumes are perfect and Gil Wechset’s 
lighting adds feature to this superb 
production.   
Seeing a performance at the Met is 
wonderful but catching a performance on 
a large screen has its benefits. You can 
examine faces and reactions in detail and 
see things that you may not witness if you 
sat in the best seats in Lincoln Center.
This was the sixth time that I saw the 
Zeffirelli production and I confess to enjoying 
it thoroughly. Go see it.

James 
Karas

James 
Karas

ΤΕΧΝΗ - ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Elezabeth McGovern as Ava. Photo: Jeff Lorch

Juliana Grigoryan and Freddie De Tommaso.  Photo: Karen Almond / Met Opera

La Bohème by Giacomo Puccini was 
transmitted Live in HD from New York’s 
Metropolitan Opera at select Cineplex 
theatres across Canada on November 8, 
2025. There will be an encore showing on 
December 6, 2025. 
For more information go to: 
www.cineplex.com/events
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CANADIAN NEWS

 Ο Κάρνεϊ σε διπλωματική αποστολή

Η καναδική αντιπροσωπεία, με τη συμμετο-
χή της υπουργού Εξωτερικών Anita Anand, 
θα προωθήσει την κινητοποίηση ιδιωτικών 
κεφαλαίων σε παγκόσμιο επίπεδο.

Εμφανείς απουσίες από τη 
Σύνοδο Κορυφής

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ δεν 
θα παραστεί, όπως επίσης δεν θα παρα-
στούν και οι ανώτατοι αξιωματούχοι της Αρ-
γεντινής, του Μεξικό, της Κίνας και της Ρω-
σίας. Το αμερικανικό μποϊκοτάζ αποδίδεται 
κυρίως σε ευρέως αποδομημένους ισχυρι-
σμούς περί δίωξης της λευκής μειονοτικής 
ομάδας της Νοτίου Αφρικής, Αφρικάνερ, κα-
θώς και στη δυσαρέσκεια για ορισμένα από 
τα θέματα που θα συζητηθούν στη σύνοδο. 
Νωρίτερα μέσα στον μήνα, μιλώντας σε επι-
χειρηματικό φόρουμ στο Μαϊάμι, ο Τραμπ 
είχε δηλώσει ότι «η Νότια Αφρική δεν θα 

έπρεπε καν να βρίσκεται στην Ομάδα των 
20 (G20)», σχόλιο το οποίο ο Ραμαφόσα 
αντιμετώπισε με αποστασιοποίηση, διαβε-
βαιώνοντας ότι η σύνοδος θα στεφθεί με 
επιτυχία πριν οι Ηνωμένες Πολιτείες αναλά-
βουν την εκ περιτροπής προεδρία το 2026.
Στο περιθώριο της G20, ο Καναδός πρωθυ-
πουργός επιδιώκει να πραγματοποιήσει σει-
ρά διμερών συναντήσεων με άλλους ηγέτες 
που θα βρίσκονται στο Γιοχάνεσμπουργκ. 
Λόγω του εντατικού προγράμματος, αξιω-
ματούχοι αναφέρουν ότι σε αυτή τη φάση 
δεν είναι σε θέση να ανακοινώσουν ποιες 
χώρες θα περιληφθούν σε αυτήν την, όπως 
τη χαρακτηρίζουν, ουσιαστική λίστα. Στο με-
ταξύ, τοπικά μέσα ενημέρωσης μεταδίδουν 
ότι ενόψει της συνόδου έχουν πραγματοποι-
ηθεί εκτεταμένες εργασίες καλλωπισμού και 
αναβάθμισης της πόλης με ασφαλτοστρώ-
σεις, αποκατάσταση φωτισμού και διαμόρ-
φωση του πρασίνου κατά μήκος των οδών 
από τις οποίες θα διέλθουν οι αυτοκινητο-
πομπές των υψηλών προσκεκλημένων.

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Χωρίς αναμονή, το Νέο Δημοκρατικό Κόμ-
μα (NDP) εισέρχεται στην επόμενη κρίσιμη 
φάση για την εκλογή ηγεσίας με τις πέντε 
επίσημες υποψηφιότητες να επιβεβαιώνουν 
τη συμμετοχή τους στο μεγάλο ντιμπέιτ που 
θα φιλοξενηθεί στο Μόντρεαλ την 27η Νο-
εμβρίου 2025.

Η εκκίνηση της μάχης για την ηγεσία της 
NDP ξεκίνησε τον Οκτώβριο όταν η εσω-
κομματική μάχη άρχισε να παίρνει επιθετικό 
χαρακτήρα με όσους κήρυξαν εαυτούς ως 
υποψήφιους να καλούνται να εξασφαλί-
σουν υπoγραφές, χρηματοδότηση και ευ-
ρεία προβολή. Την περασμένη εβδομάδα, 
όλοι οι πέντε υποψήφιοι προχώρησαν στην 
καταβολή της δεύτερης δόσης των 25.000 
δολαρίων (από τις τέσσερις συνολικά) και 
στην εξασφάλιση των απαραίτητων υπο-
γραφών για τη διατήρηση της υποψηφιό-
τητας. Με αυτόν τον τρόπο σηματοδοτείτε 
η εκκίνηση της επίσημης διεκδίκησης της 
αρχηγίας καθώς οι υποψήφιοι θα εμφανι-
στούν μαζί για πρώτη φορά σε ντιμπέιτ στο 
Μόντρεαλ.

Οι πέντε διεκδικητές της αρχηγίας είναι 
η Τάνιλε Τζόνστον, η Χέδερ ΜακΦίρσον, 
ο Τόνι ΜακΓκουέιλ, ο Ρομπ Άστον και ο 
Έιβι Λιούις, οι οποίοι προέρχονται από 
ένα ευρύ φάσμα της ιδεολογικής και κοι-
νωνικής βάσης του κόμματος καλύπτο-
ντας ένα ευρύ φάσμα κοινωνικής και 
επαγγελματικής διαστρωμάτωσης. Από 
τα κινημάτων κοινωνικής εργασίας, την 
αγροτική παραγωγή, τον συνδικαλισμό 
έως και την προοδευτική διανόηση.

•	 Η Τάνιλλε Τζόνστον, είναι κοινωνική 
λειτουργός και δημοτική σύμβουλος 
του Campbell River της Βρετανικής Κο-
λομβίας, κατόρθωσε να συγκεντρώσει 
τα απαιτούμενα κεφάλαια και τις ανα-
γκαίες υπογραφές μέχρι λίγο πριν από 
τη λήξη της προθεσμίας.

•	 Ο Έιβι Λιούις, δημιουργός ντοκιμα-
ντέρ και ο πρώτος που ανακοίνωσε 
την υποψηφιότητά του, επιχειρεί να 

αναδείξει την ενότητα του κόμματος σε 
κεντρική προτεραιότητα ενώ παράλλη-
λα δίνει ιδιαίτερο βάρος στη γλωσσική 
επάρκεια καθώς η τηλεμαχία θα διε-
ξαχθεί κυρίως στα γαλλικά και η γνώ-
ση της γαλλικής καθίσταται ουσιώδες 
κριτήριο.

•	 Ο Τόνι ΜακΓκουέιλ, αγρότης οργανι-
κών προϊόντων, από το Οντάριο, εξα-
σφάλισε τις απαιτούμενες υπογραφές 
μέσα από μία εντατική, εικοσιτετράω-
ρη ψηφιακή κινητοποίηση. Μία εξέλι-
ξη που υπογραμμίζει τον ολοένα και 
καθοριστικότερο ρόλο της διαδικτυα-
κής οργάνωσης στις εσωκομματικές 
αναμετρήσεις.

•	 Η Χέδερ ΜακΦέρσον, βουλευτής 
από την Αλμπέρτα, επικεντρώνει την 
καμπάνια της στην ανανέωση του κό-
σμου της εργασίας και στη διεύρυνση 
των ευκαιριών απασχόλησης, προτάσ-
σοντας ως προτεραιότητα τη μετάβαση 
της καναδικής οικονομίας σε ένα μετα-
πετρελαϊκό μοντέλο.

•	 Ο Ρομπ Άστον, συνδικαλιστής και κε-
ντρική φυσιογνωμία της Ένωσης Ερ-
γατών Λιμένων και Αποθηκών Καναδά 
(International Longshore & Warehouse 
Union Canada - ILWU), προσέρχεται 
στη διαδικασία με αιχμή του λόγου 
του την ενίσχυση των εργασιακών δι-
καιωμάτων και την ενεργότερη συμμε-
τοχή της νέας γενιάς στο κόμμα υπο-
γραμμίζοντας ότι η αλλαγή ηγεσίας 
της NDP οφείλει να συνοδευτεί από 
ουσιαστική ανανέωση του εργατικού 
προγράμματος.

Μετά την επιτυχή κάλυψη των πρώτων εγ-
γυήσεων συμμετοχής, χρηματοδότηση και 
υπογραφές, η αναμέτρηση εισέρχεται σε 
νέο στάδιο αφού οι δεσμεύσεις των υπο-
ψηφίων απέναντι στην αναγέννηση του 
κόμματος, στην εμβάθυνση της κοινωνι-
κής δικαιοσύνης καθώς και στη θέση τους 
απέναντι στον αγώνα κατά της κλιματικής 
αλλαγής θα τεθούν στο μικροσκόπιο κα-
θώς, ενόψει του ντιμπέιτ, δεν θα είναι μόνο 
γλωσσική η πρόκληση αλλά και δοκιμασία 
της μετέπειτα κατεύθυνσης.

NDP: 5 υποψήφιοι ετοιμάζονται για 
κρίσιμο ντιμπέιτ ηγεσίας στο Μόντρεαλ

Καναδάς - Σουηδία: Σε νέα στρατηγική τροχιά 
η διμερής σχέση δύο βόρειων συμμάχων

Η ανάληψη από τον Καναδά του ρόλου 
έθνους-πλαισίου (framework nation) της 
πολυεθνικής ταξιαρχίας της Συμμαχίας 
στη Λετονία, σε συνδυασμό με την προ-
οπτική σύμπραξης σε αμυντικές προμή-
θειες, συμπαραγωγή και ανάπτυξη νέων 
δυνατοτήτων, αποτυπώνει το εύρος των 
κοινών στρατιωτικών επιδιώξεων. Στην ίδια 
κατεύθυνση εντάσσεται η συνεργασία των 
δύο χωρών στα ζητήματα κυβερνοάμυνας, 
αντιμετώπισης υβριδικών απειλών, διαστη-
μικών συστημάτων και του ρόλου των γυ-
ναικών στην ειρήνη και ασφάλεια.
Το γεωπολιτικό αποτύπωμα της συμ-
φωνίας επεκτείνεται και στον Ινδο–Ει-
ρηνικό, περιοχή όπου Καναδάς, ΕΕ και 
Σουηδία επιδιώκουν μεγαλύτερη στρα-
τηγική παρουσία. Αυτό που η Στοκχόλμη 
προσβλέπει από τη συνεργασία της με τον 
Καναδά είναι έναν πολλαπλασιαστή ισχύος 
σε μία περιοχή που κρίνεται κρίσιμη για τη 
διεθνή οικονομία και την ευρωπαϊκή στρα-
τηγική αυτονομία.
Στον τομέα της έρευνας, της τεχνολογίας και 
της καινοτομίας, η διμερής ατζέντα συνδέε-
ται με το διογκούμενο διεθνές οικοσύστημα 
της τεχνητής νοημοσύνης, των κβαντικών 
τεχνολογιών, των διαστημικών εφαρμογών 
και των δικτύων επόμενης γενιάς. Η συνερ-
γασία εταιρειών, πανεπιστημίων και ερευ-
νητικών κέντρων, με αφετηρία προγράμ-
ματα όπως το Horizon Europe, αποτελεί 
κεντρικό μηχανισμό για την παραγωγή νέας 
γνώσης και την ασφαλή εμπορική αξιοποίη-
ση αναδυόμενων τεχνολογιών.

Παράλληλα, η υγειονομική διάσταση της 
συμφωνίας επικεντρώνεται στη βιομηχανία 
φαρμάκων, στην ανθεκτικότητα των αλυσί-
δων εφοδιασμού και στην κοινή προετοιμα-
σία για υγειονομικές κρίσεις, η οποία εντάσ-
σεται στη μεταπανδημική στρατηγική των 
δύο χωρών. Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται 
στη συνεργασία για την παρακολούθηση 
μολυσματικών ασθενειών καθώς και στην 
ανάπτυξη μέτρων για την αντιμετώπιση της 
αντοχής στα αντιμικροβιακά φάρμακα.
Στο περιβαλλοντικό και ενεργειακό σκέλος, 
οι δύο κυβερνήσεις δηλώνουν αποφασι-
σμένες να επιταχύνουν την εφαρμογή της 
Συμφωνίας των Παρισίων επιδιώκοντας τον 
περιορισμό της αύξησης της θερμοκρασίας 
στον 1,5°C. Το Reuters υπογραμμίζει ότι Κα-
ναδάς και Σουηδία επενδύουν σε πυρηνική 
ενέργεια νέας γενιάς, αποανθρακοποιημέ-
νο χάλυβα και καινοτόμα μοντέλα αξιοποίη-
σης κρίσιμων ορυκτών σε μία προσπάθεια 
να δημιουργήσουν ασφαλείς και βιώσιμες 
ενεργειακές υποδομές για τη δεκαετία που 
έρχεται.
Η εφαρμογή της ευρείας αυτής Στρατηγι-
κής Συνεργασίας θα παρακολουθείται από 
κοινού σε ετήσια βάση, με τη σύνταξη ει-
δικού σχεδίου δράσης που θα εξειδικεύει 
συνέργειες σε όλους τους τομείς, από τις 
εμπορικές επαφές και την ανταλλαγή τεχνο-
γνωσίας έως τη σύσταση νέων θεσμικών 
μηχανισμών και την ενίσχυση των επαφών 
σε πολιτικό και τεχνοκρατικό επίπεδο. Πρό-
κειται για μία συμφωνία η οποία δεν εί-
ναι νομικά επιτακτική αλλά πολιτικά δε-
σμευτική που φιλοδοξεί να καταστήσει 
τον Καναδά και τη Σουηδία δύο από τους 
πλέον ευθυγραμμισμένους εταίρους στο 
βόρειο ημισφαίριο.

ΕΛΑΤΕ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΕΛΑΤΕ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ ΓΙΑ 
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

674 PAPE AVE. ΤΗΛ. (416) 461-674 PAPE AVE. ΤΗΛ. (416) 461-12111211
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Ευχαριστούμε την πολυάριθμη 
πελατεία μας που μας υποστηρίζει
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Appetizers:
Tsipouro (grappa)-Marinated Salmon, 
Pickled Onion, Capers, Spiral Cheese Pie
Gigantes Carbonara, Housemade 
Bread, paired with Windmill Malagouzia, 
Giannikos Winery
1st Course: Baby Spinach and Beet Salad 
with Feta, Walnuts and Pomegranate 
paired with Windmill Malagouzia, 
Giannikos Winery
2nd Course: Cabbage Rolls With 
Avgolemono Sauce paired with Lion 
Agiorgitiko, Giannikos Winery
Main Course: Braised Short Rib on 
Sweet Potato Puree, Chestnut Stifado
paired with Little Fox Cabernet, Giannikos 

Come join us Sunday, December 7th 
for a festive culinary experience at the 
St. Lawrence Market Kitchen! Indulge 
in a delicious spread of holiday dishes 

prepared by Chef Peter Minakis. This in-
person event promises an unforgettable 

evening filled with good food, great 
company, and holiday cheer.

In keeping with the festive spirit, the 
Dimitra Kahrimanidis Trio will return to 

perform during dinner.
Don't miss out on this opportunity 
to celebrate the season with fellow 

food enthusiasts. All wines paired by 
Apostolos Gerakinis from Giannikos (all 

organic) Winery. 

Dinner + Wine is$140/ Dinner Only $ 125 (Payment may be made via paypal or Interac 
transfer using my email, info@kalofagas.ca in the name of Peter Minaki)
you must email me at info@kalofagas.ca if you wish to be seated with other people 
attending the event.
*No refunds for cancellations made after December 1st. Menu subject to change

Kalofagas Greek 
Christmas Supper Club

Winery served with Katsaros Mastiha 
Liqueur
Dessert: Baklava Cheesecake served with 
Greek coffee

All wines from United Stars
Greek products kindly provided by 

Andania Imports

Date and Time
Dec 7 from 5pm to 9:30pm EST

Location
St. Lawrence Market Kitchen

92 Front St E Toronto, ON M5E 1C3

Κατερίνα Γερασκλή
Οι τελευταίες εξελίξεις στην ανατολική Ευ-
ρώπη δείχνουν ότι η ήπειρος βρίσκεται σε 
φάση αυξημένης επαγρύπνησης για πιθα-
νή στρατιωτική απειλή από τη Ρωσία. Ο 
αρχηγός του Πολωνικού Γενικού Επιτελείου, 
στρατηγός Wiesław Kukuła, προειδοποί-
ησε ότι η Πολωνία βρίσκεται ουσιαστικά 
σε «προπολεμική φάση». Σύμφωνα με τον 
στρατηγό, οι ενέργειες που καταγράφονται 
από υπηρεσίες πληροφοριών στοχεύουν 
στη διάβρωση της εμπιστοσύνης των πο-
λιτών προς την κυβέρνηση, τις δυνάμεις 
ασφαλείας και τα βασικά θεσμικά όργανα.
Ο Kukuła συνέκρινε την κατάσταση με το 
1939 και τόνισε ότι η ασφάλεια της χώρας 
εξαρτάται από την ίδια την Πολωνία και από 
τα κράτη-μέλη του ΝΑΤΟ. «Οποιαδήποτε 
επίθεση στο έδαφος του ΝΑΤΟ πρέπει να 
λάβει αποφασιστική απάντηση», σημείω-
σε. Αναφερόμενος στην πρόσφατη έκρηξη 
στη σιδηροδρομική γραμμή Βαρσοβία-
Λούμπλιν, είπε ότι έχει τα χαρακτηριστικά 
σαμποτάζ, ενώ η έρευνα συνεχίζεται. Ο 
Πολωνός πρωθυπουργός Ντόναλντ Τουσκ 
χαρακτήρισε την ενέργεια «άνευ προηγου-
μένου δολιοφθορά» και δεσμεύθηκε για τη 
σύλληψη των υπευθύνων. Η συγκεκριμένη 
γραμμή χρησιμοποιείται και για τη μεταφορά 

στρατιωτικού υλικού προς την Ουκρανία.
Παράλληλα, ο Γερμανός υπουργός Άμυνας 
Μπόρις Πιστόριους προειδοποίησε ότι το 
φετινό καλοκαίρι ίσως ήταν το τελευταίο ει-
ρηνικό στην Ευρώπη και δεν απέκλεισε την 
πιθανότητα ρωσικής επίθεσης σε κράτος-
μέλος του ΝΑΤΟ μέσα στα επόμενα χρόνια, 
πιθανώς ήδη από το 2028. Παρά την ανη-
συχία, υπογράμμισε ότι η Συμμαχία διαθέτει 
σημαντική αποτρεπτική ισχύ, τόσο συμβα-
τική όσο και πυρηνική, και ότι οι ένοπλες δυ-
νάμεις της Γερμανίας πρέπει να ενισχυθούν 
περαιτέρω.
Η Γερμανία προχωρά ήδη σε αναβαθμίσεις, 
επενδύοντας περίπου 490 εκατ. ευρώ σε 
νέα αντιαεροπορικά συστήματα και παρέ-
χοντας στην Ουκρανία επιπλέον πυραύ-
λους Patriot, ενισχύοντας έτσι την αεράμυ-
να της χώρας. Οι δηλώσεις στρατιωτικών 
και πολιτικών αξιωματούχων δείχνουν ότι 
η Ευρώπη παρακολουθεί στενά τη ρωσική 
στρατιωτική δραστηριότητα και προετοιμά-
ζεται για όλα τα πιθανά σενάρια.
Η εικόνα που σχηματίζεται είναι ξεκάθαρη. 
Η περιοχή παραμένει σε κατάσταση αυ-
ξημένης επαγρύπνησης, με τα κράτη του 
ΝΑΤΟ να ενισχύουν τις αμυντικές τους δυ-
νατότητες και να διασφαλίζουν ότι οποιαδή-
ποτε επιθετική ενέργεια θα αντιμετωπιστεί 
αποφασιστικά.

Κατερίνα Γερασκλή
Ανώτατοι αξιωματούχοι των ΗΠΑ επισκέ-
φθηκαν το Κίεβο για να συζητήσουν ένα 
νέο σχέδιο τερματισμού του πολέμου με τη 
Ρωσία. Η ομάδα, υπό τον υπουργό Στρατού 
των ΗΠΑ, Νταν Ντρίσκολ, είχε συνομιλίες 
με την πρωθυπουργό της Ουκρανίας, Γιού-
λια Σβιριτένκο, και σύντομα θα συναντηθεί 
και με τον πρόεδρο Βολοντίμιρ Ζελένσκι.
Το σχέδιο, γνωστό ως Γουίτκοφ-Ντμίτριεφ, 
φέρεται να έχει συνταχθεί από τον ειδικό 
απεσταλμένο του πρώην προέδρου των 
ΗΠΑ, Στιβ Γουίτκοφ, και τον Ρώσο Κιρίλ 
Ντμίτριεφ. Προβλέπει σημαντικές παραχω-
ρήσεις από την Ουκρανία, όπως την εκχώ-
ρηση εδαφών στο Ντονμπάς, τη δραστική 
μείωση των ενόπλων δυνάμεών της και την 
παράδοση μέρους του οπλισμού της.
Η ουκρανική πλευρά έχει ήδη αποκλείσει 
οποιεσδήποτε εδαφικές παραχωρήσεις 
προς τη Ρωσία, ενώ οι Ευρωπαίοι αξιω-
ματούχοι προειδοποιούν ότι ένα σχέδιο θα 
πρέπει να έχει τη στήριξη της Ουκρανίας 
και των ευρωπαϊκών χωρών για να είναι 
βιώσιμο. Η επικεφαλής της ευρωπαϊκής δι-
πλωματίας, Κάγια Κάλας, τόνισε ότι χωρίς 
συναίνεση των Ουκρανών, οποιοδήποτε 
σχέδιο δεν θα λειτουργήσει.
Σύμφωνα με τις διαρροές, το σχέδιο περι-
λαμβάνει επίσης πολιτικά αιτήματα, όπως 
η αναγνώριση της ρωσικής γλώσσας ως 
επίσημης και η αναγνώριση του τοπικού 
παραρτήματος της Ρωσικής Ορθόδοξης 
Εκκλησίας στην Ουκρανία. Οι Αμερικανοί 

αξιωματούχοι επιμένουν ότι για να υπάρ-
ξει ειρήνη θα χρειαστούν «δύσκολες αλλά 
αναγκαίες παραχωρήσεις» και από τις δύο 
πλευρές.
Η επίσκεψη της αμερικανικής αποστολής 
γίνεται σε μια περίοδο συνεχών ρωσικών 
επιθέσεων. Μόνο την ημέρα των συνομιλι-
ών, τουλάχιστον 26 άνθρωποι σκοτώθηκαν 
από πυραυλικές επιθέσεις στην πόλη Τερ-
νόπιλ, στη δυτική Ουκρανία, ενώ άλλοι 22 
αγνοούνται.
Αξίζει να σημειωθεί ότι οι Ευρωπαίοι και οι 
Ουκρανοί αξιωματούχοι δεν συμμετείχαν 
στη σύνταξη του σχεδίου, γεγονός που 
προκαλεί ανησυχίες ότι μπορεί να ευνοεί 
υπέρμετρα τη Ρωσία. Το Κρεμλίνο από την 
πλευρά του δηλώνει ότι δεν υπάρχουν νέες 
διαπραγματεύσεις, παρά μόνο «επαφές» 
με τις ΗΠΑ.
Συνολικά, το σχέδιο Γουίτκοφ-Ντμίτριεφ φαί-
νεται να ανταποκρίνεται σε μεγάλο βαθμό 
στις απαιτήσεις της Ρωσίας, κάτι που καθι-
στά δύσκολη την αποδοχή του από το Κίεβο 
χωρίς σημαντικές αλλαγές. Μέχρι στιγμής, 
οι ουκρανικές αρχές έχουν επικεντρωθεί 
στην παρακολούθηση της κατάστασης στο 
πεδίο και στην υλοποίηση των υπαρχου-
σών αμυντικών συμφωνιών με τις ΗΠΑ.
Όπως δήλωσε ο Έλληνας Υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, Νίκος Πιερρακά-
κης, σε παρόμοιες περιπτώσεις: «Η ειρήνη 
απαιτεί θάρρος, διάλογο και κοινή βούληση, 
ακόμα και όταν οι δρόμοι είναι δύσκολοι».

Αυξημένη επαγρύπνηση στην Ευρώπη 
για πιθανή στρατιωτική απειλή

Νέο Αμερικανικό σχέδιο για τον 
τερματισμό του πολέμου στην Ουκρανία 
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Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Η ελληνική κυβέρνηση παρουσίασε τρία 
καινοτόμα ψηφιακά εργαλεία που θα ενι-
σχύσουν τους ελέγχους για την απαγό-
ρευση πώλησης αλκοολούχων ποτών και 
καπνικών προϊόντων σε ανηλίκους. Η πα-
ρουσίαση έγινε τη Δευτέρα στο Μέγαρο 
Μαξίμου, υπό τον πρωθυπουργό Κυριάκο 
Μητσοτάκη.
Ο κ. Μητσοτάκης υπενθύμισε ότι τον Ιούλιο 
ψηφίστηκε νόμος που απαγορεύει πλέον τη 
διάθεση αλκοόλ και καπνού σε ανηλίκους 
και τόνισε ότι «ήρθε η ώρα να αξιοποιήσου-
με όλα τα διαθέσιμα εργαλεία για να διευκο-
λύνουμε τους ελέγχους και να διασφαλίσου-
με την εφαρμογή του νόμου».
1. Ηλεκτρονικό μητρώο εκδηλώσεων με 
ανηλίκους
Το πρώτο εργαλείο είναι ένα ψηφιακό μη-
τρώο όπου οι επιχειρήσεις που οργανώ-
νουν ιδιωτικές εκδηλώσεις με συμμετοχή 
ανηλίκων θα πρέπει να τις δηλώνουν εκ 
των προτέρων στο gov.gr. Στην καταχώρι-
ση θα αναφέρεται ο τύπος της εκδήλωσης 
(π.χ. χορός, γιορτή αποφοίτησης) και η 
ημερομηνία. Η δήλωση αυτή θα δημιουργεί 
αυτόματα ιδιωτικό συμφωνητικό μεταξύ δι-
οργανωτή και επιχείρησης, διευκολύνοντας 
στοχευμένους ελέγχους και μειώνοντας τον 
κίνδυνο παραβίασης του νόμου.
2. Μητρώο καταστημάτων με καπνικά και 
αλκοόλ
Το δεύτερο εργαλείο είναι ένα ηλεκτρονικό 
μητρώο καταστημάτων που εμπορεύονται 
καπνικά προϊόντα ή αλκοόλ. Κάθε επιχεί-
ρηση θα δηλώνει ποια προϊόντα διαθέτει 
και θα λαμβάνει έναν μοναδικό QR κωδι-
κό που πιστοποιεί την εγγραφή της. Έτσι, 
οι ελεγκτές θα γνωρίζουν ακριβώς ποια 

προϊόντα πωλούνται και θα μπορούν να 
κάνουν ελέγχους εύκολα και γρήγορα. Η 
πλήρης εφαρμογή θα γίνει μετά από μια με-
ταβατική περίοδο, για να προλάβουν όλοι οι 
επιχειρηματίες να καταχωρηθούν.
3. Ψηφιακή επαλήθευση ηλικίας
Το τρίτο εργαλείο επιτρέπει την άμεση 
επαλήθευση της ηλικίας των πελατών που 
αγοράζουν αλκοόλ ή καπνό, είτε σε φυσικά 
καταστήματα είτε στο διαδίκτυο. Ο πωλητής 
απλώς σκανάρει έναν QR κωδικό μέσω των 
εφαρμογών Gov.gr Wallet ή KidsWallet και 
λαμβάνει άμεσα επιβεβαίωση για την ηλι-
κία, χωρίς να διακυβεύονται προσωπικά 
δεδομένα. Στο ηλεκτρονικό εμπόριο η δια-
δικασία γίνεται αντίστροφα, με τον πελάτη 
να σκανάρει τον κωδικό του καταστήματος.
Ο πρωθυπουργός σημείωσε ότι η Ελλάδα 
βρίσκεται στην πρώτη γραμμή της ψηφια-
κής επαλήθευσης ηλικίας στην Ευρώπη και 
τόνισε τη σημασία της σωστής ενημέρω-
σης των γονέων, ώστε να προστατευθούν 
τα παιδιά από τον εθισμό σε αλκοόλ και 
τσιγάρα.
Ο υπουργός Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης επι-
σήμανε ότι οι νέες ηλεκτρονικές πλατφόρ-
μες θα επιτρέπουν ελέγχους σε πραγματικό 
χρόνο, διασφαλίζοντας ότι οι ανήλικοι δεν 
θα έχουν πρόσβαση σε αυτά τα προϊόντα. 
Παράλληλα, ο υπουργός Προστασίας του 
Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης τόνισε ότι 
οι πολίτες θα μπορούν να καταγγέλλουν 
παραβάσεις μέσω της εφαρμογής SAFE.
YOUth ή του πενταψήφιου αριθμού “10201”.
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
Δημήτρης Παπαστεργίου επισήμανε ότι η 
προστασία των παιδιών είναι ευθύνη όλων 
και ότι η τεχνολογία μπορεί να συμβάλει ου-
σιαστικά σε αυτό.

Κατερίνα Γερασκλή
Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 
υποδέχθηκε στο Μέγαρο Μαξίμου τον Πρό-
εδρο της Ουκρανίας, Volodymyr Zelenskyy, 
σε μία συνάντηση που επιβεβαίωσε τη στε-
νή συνεργασία Ελλάδας - Ουκρανίας και τη 
στήριξη της Αθήνας προς το Κίεβο.
Κατά τη διάρκεια της διευρυμένης συζήτη-
σης, οι δύο ηγέτες εστίασαν στην ανάγκη 
άμεσης και άνευ όρων κατάπαυσης των 
εχθροπραξιών ως πρώτο βήμα για την επί-
τευξη μιας βιώσιμης και δίκαιης ειρήνης. 
Ο Πρωθυπουργός επανέλαβε τη σταθερή 
στήριξη της Ελλάδας στην κυριαρχία και 
στην ευρωπαϊκή προοπτική της Ουκρανίας, 
τονίζοντας ότι η διαδικασία ένταξης στηρί-
ζεται στην απόδοση και τις επιδόσεις των 
υποψηφίων χωρών.
Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην ενεργειακή 
συνεργασία. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανέ-
δειξε τον ρόλο της Ελλάδας στην περιφερει-
ακή ενεργειακή ασφάλεια, την ενεργειακή 
θωράκιση της Ουκρανίας και την πρόσβα-
ση σε διαφοροποιημένες πηγές ενέργειας 
μέσω του υπό ανάπτυξη Κάθετου Ενεργει-
ακού Διαδρόμου και της συμφωνίας ΔΕΠΑ 
- Naftogaz. Παράλληλα, συζητήθηκε η συμ-
βολή ελληνικών έργων, όπως η υποδομή 
αντλησιοταμίευσης για την Οδησσό, στην 
ενίσχυση της ενεργειακής ανθεκτικότητας 
της χώρας.
Στο πλαίσιο της αμυντικής συνεργασίας, 
οι δύο πλευρές συμφώνησαν στην εμβά-
θυνση της συνεργασίας σε τομείς όπως τα 
θαλάσσια μη επανδρωμένα συστήματα, 

κοινές ασκήσεις και εκπαίδευση, καθώς 
και ανταλλαγή πληροφοριών για θαλάσ-
σιες απειλές. Τονίστηκε επίσης η σημασία 
της κυβερνοασφάλειας και της προστασίας 
κρίσιμων υποδομών, ενώ συζητήθηκε η αν-
θρωπιστική υποστήριξη και η επιστροφή 
παιδιών που έχουν απαχθεί από τη Ρωσική 
Ομοσπονδία.
Ο Πρωθυπουργός εξέφρασε τον σεβασμό 
και την εκτίμησή του για την ανθεκτικότητα 
και γενναιότητα του ουκρανικού λαού, επι-
σημαίνοντας ότι η Ελλάδα θα συνεχίσει να 
τον στηρίζει πολιτικά, οικονομικά και ενερ-
γειακά, ενώ θα συμβάλει στη μελλοντική 
ανοικοδόμηση της Ουκρανίας.
Η συνάντηση ανέδειξε τις ισχυρές ιστορικές 
και πολιτιστικές σχέσεις των δύο χωρών, 
καθώς και τη στρατηγική σημασία της Ελ-
λάδας ως ενεργειακού κόμβου για την Κε-
ντρική και Ανατολική Ευρώπη. Ο κ. Μητσο-
τάκης τόνισε ότι η Ελλάδα θα συνεχίσει να 
στηρίζει τη δίκαιη ειρήνη και την ασφάλεια 
στην ευρύτερη περιοχή, υπερασπιζόμενη 
το διεθνές δίκαιο και την ακεραιότητα των 
συνόρων.

Κατερίνα Γερασκλή
 Η κυβέρνηση κατέθεσε στη Βουλή το σχέ-
διο προϋπολογισμού για το 2026, χαρα-
κτηριζόμενο ρεαλιστικό, αναπτυξιακό και 
κοινωνικά δίκαιο, με στόχο την ενίσχυση 
της οικονομίας, τη στήριξη των εισοδημά-
των και τη διατήρηση της δημοσιονομικής 
σταθερότητας, όπως ανέφερε ο Υπουργός 
Οικονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης.
 Η οικονομία αναμένεται να συνεχίσει την 
ανοδική πορεία της, με το ΑΕΠ να αυξάνεται 
κατά 2,4% και τον πληθωρισμό να υποχω-
ρεί στο 2,2%, ενώ η ανεργία προβλέπεται 
να μειωθεί στο 8,6%, το χαμηλότερο επίπε-
δο από το 2008. Το δημόσιο χρέος θα περι-
οριστεί στο 138% του ΑΕΠ, ενισχύοντας τη 
σταθερότητα.
Κεντρικός στόχος είναι η ενίσχυση των 
επενδύσεων, που αναμένεται να αυξη-
θούν κατά 10,2%, κυρίως σε κατασκευές 
και εξοπλισμό, δημιουργώντας θέσεις ερ-
γασίας και ενισχύοντας την παραγωγή. Η 
αξιοποίηση των ευρωπαϊκών πόρων του 
Ταμείου Ανάκαμψης θα δώσει ώθηση σε 
υποδομές και επιχειρήσεις, ενισχύοντας 
την ανταγωνιστικότητα.

Στον κοινωνικό τομέα, προβλέπονται μόνι-
μες μειώσεις φόρων και ελαφρύνσεις για τη 
μεσαία τάξη, οικογένειες με παιδιά, νέους 
έως 30 ετών και κατοίκους μικρών κοινο-
τήτων και νησιών. Η αναμόρφωση της φο-
ρολογικής κλίμακας και οι παρεμβάσεις στα 
εισοδήματα αναμένεται να προσθέσουν 0,6 
ποσοστιαίες μονάδες στην ανάπτυξη και 
να βελτιώσουν την αγοραστική δύναμη. Οι 
μισθοί και η παραγωγικότητα θα αυξηθούν, 
διατηρώντας τη διεθνή ανταγωνιστικότητα.
Η ιδιωτική κατανάλωση προβλέπεται να αυ-
ξηθεί κατά 1,7% και η δημόσια κατά 0,7%, 
ενώ οι εξαγωγές θα αυξηθούν κατά 4,5% 
και οι εισαγωγές κατά 4,6%, με θετική επί-
δραση από τον τουρισμό. Παρά τις θετικές 
προβλέψεις, οι γεωπολιτικές εντάσεις, αλ-
λαγές στο εμπόριο και τις τιμές ενέργειας ή 
καθυστερήσεις στις επενδύσεις μπορούν 
να επηρεάσουν την οικονομία.
Όπως τόνισε ο Υπουργός Οικονομικών:
 «Ο προϋπολογισμός του 2026 στηρίζει την 
καθημερινότητα των πολιτών, ενισχύει τις 
επενδύσεις και εξασφαλίζει βιώσιμη ανά-
πτυξη, δημιουργώντας ένα σταθερό και κοι-
νωνικά δίκαιο πλαίσιο για όλους.»

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter
Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, 
σε συνέντευξή του στην ΕΡΤ News, μίλη-
σε για τα βασικά προβλήματα που απα-
σχολούν τους πολίτες και τα σχέδια της 
κυβέρνησης για τη βελτίωση της καθημε-
ρινότητας. Όσον αφορά το κυκλοφοριακό 
στην Αθήνα, τόνισε ότι δεν υπάρχει μαγική 
λύση, αλλά η μεγαλύτερη βραχυπρόθεσμη 
βοήθεια έρχεται από τα μέσα μαζικής με-
ταφοράς. Αναφέρθηκε στην ενίσχυση των 
λεωφορείων με 800 νέα οχήματα και στην 
αύξηση της συχνότητας σε γραμμές όπως 
το 550, που συνδέει την Κηφισιά με το Φά-
ληρο, ενώ υπενθύμισε ότι η γραμμή 4 του 
μετρό είναι ένα μεγάλο δημόσιο έργο που 
θα δώσει μακροπρόθεσμη λύση.
Για την ακρίβεια, παραδέχθηκε ότι υπάρ-
χει πρόβλημα, ιδίως για όσους νοικιάζουν 
σπίτι, αλλά τόνισε ότι η αύξηση των τιμών 
είναι παγκόσμιο φαινόμενο. Η κυβέρνηση 
σκοπεύει να στηρίξει το διαθέσιμο εισόδημα 
των πολιτών με μέτρα που υπερβαίνουν τα 
2 δισ. ευρώ, δίνοντας έμφαση σε νέους και 
οικογένειες με παιδιά, και με φορολογικές 
μεταρρυθμίσεις που θα αυξήσουν ουσια-
στικά τα χρήματα στο πορτοφόλι τους από 
τον επόμενο χρόνο. Παράλληλα, προχωρά 
η μεταρρύθμιση για μια ανεξάρτητη αρχή 
καταναλωτή που θα ελέγχει την αγορά και 
θα περιορίζει την αισχροκέρδεια.
Στο στεγαστικό, η κυβέρνηση σχεδιάζει να 
αξιοποιήσει τα κλειστά ακίνητα μέσω φορο-
λογικών κινήτρων και ευνοϊκών όρων ανα-
καίνισης, ώστε να αυξηθεί η διαθεσιμότητα 
κατοικιών. Επιπλέον, θα υπάρξουν νέα μέ-
τρα στήριξης για το ενοίκιο και τη στεγαστι-
κή ανάγκη μέχρι το τέλος του χρόνου. Στον 
αγροτικό τομέα, ειδικά στους κτηνοτρόφους 
που επλήγησαν από ευλογιά και απώλεια 
ζώων, θα δοθεί άμεση οικονομική ενίσχυ-
ση πριν το τέλος του έτους, για να καλυ-
φθούν οι απώλειες και να ανασυσταθούν τα 
κοπάδια.
Για τα ΕΛΤΑ, ο πρωθυπουργός τόνισε ότι 
η εξυγίανση είναι αναγκαία ώστε να μην 

κλείσουν υπέρ ιδιωτικών συμφερόντων, 
ενώ θα ληφθούν υπόψη οι τοπικές ιδιαιτε-
ρότητες και η δυνατότητα εξυπηρέτησης 
των πολιτών στην περιφέρεια.
Στον τομέα της ενέργειας, η Ελλάδα ανα-
βαθμίζεται γεωπολιτικά και ενεργειακά, με 
συμφωνίες για φυσικό αέριο και ερευνητικές 
εξορύξεις στο Ιόνιο. Οι πολίτες έχουν ήδη 
ωφεληθεί από επιδοτήσεις για την ενεργει-
ακή κρίση, ενώ μεσοπρόθεσμα οι τιμές ανα-
μένεται να μειωθούν. Παράλληλα, υπάρχει 
διεθνές ενδιαφέρον για έργα διασυνδεσιμό-
τητας στην Ανατολική Μεσόγειο.
Σημαντική είναι και η μεταρρύθμιση στη Δι-
καιοσύνη, με κατάργηση των ειρηνοδικείων 
και ένταξή τους στα πρωτοδικεία, καθώς και 
η αντιμετώπιση της διαφθοράς σε δήμους 
και πολεοδομίες, ενώ έχουν δημιουργηθεί 
και νέες δομές όπως το ελληνικό FBI για την 
καταπολέμηση του οργανωμένου εγκλήμα-
τος. Η εμπιστοσύνη στη Δικαιοσύνη, σύμ-
φωνα με τον πρωθυπουργό, είναι κρίσιμη 
για τη σωστή λειτουργία της Δημοκρατίας.
Στην εκπαίδευση, γίνονται αλλαγές με τα μη 
κρατικά, μη-κερδοσκοπικά πανεπιστήμια, 
που θα επηρεάσουν την πρόσβαση και την 
ποιότητα των σπουδών. Στην αγορά εργα-
σίας, η ανεργία έχει μειωθεί σημαντικά από 
το 18% το 2019 σε κάτω από 8% σήμερα, 
ενώ ο κατώτατος μισθός αυξάνεται στα 950 
ευρώ το 2027 και ο μέσος μισθός πλήρους 
απασχόλησης φτάνει τα 1.500 ευρώ.
Όσο για τις εκλογές, θα γίνουν το 2027 και 
η ΝΔ διεκδικεί αυτοδυναμία, ενώ ο πρω-
θυπουργός τόνισε ότι η κοινωνία ενδιαφέ-
ρεται περισσότερο για την καθημερινότητά 
της παρά για σενάρια πρόωρων εκλογών ή 
ανασχηματισμών. Στις αρχές του 2026 θα 
ξεκινήσει η διαδικασία αναθεώρησης του 
Συντάγματος, με στόχο ευρύτερες συναινέ-
σεις για τη στελέχωση ανεξάρτητων αρχών, 
ενώ όσον αφορά τα ελληνοτουρκικά, η κα-
τάσταση είναι ήρεμη και η συνεργασία στα 
ζητήματα μετανάστευσης και επισκεπτών 
στα νησιά θετική, με τα ακανθώδη ζητήματα 
όπως το Κυπριακό να παραμένουν.

Ψηφιακή προστασία ανηλίκων

Συνάντηση Μητσοτάκη - Ζελένσκι

Προϋπολογισμός 2026 - Ανάπτυξη, 
επενδύσεις και στήριξη των εισοδημάτων

Στήριξη των πολιτών, έργα και 
ενίσχυση της οικονομίας
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Αστυνομικοί φρουρούν την κατεστραμμένη 
πύλη του Πολυτεχνείου μετά την εισβολή 
του στρατού, τα ξημερώματα της 17ης Νο-
εμβρίου 1973. Κατά τον Κωστή Κορνέτη, 
οι μετέπειτα αγώνες για το υποτιθέμενο 
πραγματικό «νόημα» του Πολυτεχνείου, η 
εργαλειοποίηση του τελευταίου από κάθε 
λογής πολιτικές εξουσίες και οργανώσεις, οι 
επετειακές συγκρούσεις μεταξύ αστυνομίας 
και διαδηλωτών σε μια επιτελεστικού τύπου 
επανάληψη της Ιστορίας κάθε 17η Νοεμβρί-
ου, έβαλαν το λιθαράκι τους για την απα-
ξίωση της εξέγερσης και της σημασίας της. 
[Daniel SIMON/Gamma-Rapho via Getty 
Images]

Κωστής Κορνέτης*- kathimerini.gr
1973-2024. Μισό αιώνα και πλέον μετά το 
Πολυτεχνείο, η πολιτική κουλτούρα που 
έπλασε αυτή η κομβική εξέγερση παραμένει 
θέμα έντονης διαμάχης, τόσο σε πολιτικό 
επίπεδο όσο και σε επίπεδο δημόσιου λό-
γου και αντίληψης για την ιστορία. 

Πώς περνάμε από τον μύθο στην πολιτι-
κή αποτίμηση; 
Πώς μπορεί το παρελθόν αυτό να γίνει 
ιστορία; 
Και άραγε μπορούμε να διαχωρίσου-
με τη γενιά που έζησε τα γεγονότα από 
μέσα από το αποτύπωμα που η ίδια 
άφησε στον χρόνο;
Κατ’ αρχάς, μπορούμε να φανταστούμε 
την πορεία της Ελλάδας χωρίς αυτή την 
κρίσιμη στιγμή; 
Ποια θα ήταν η πορεία της χώρας αν δεν 
είχε γίνει το Πολυτεχνείο; 
Θα παρέμενε ο Παπαδόπουλος ακλόνη-
τος δικτάτορας και θα προχωρούσε σε 
εκλογές χωρίς να ανατραπεί από τους 
σκληροπυρηνικούς; 
Και τι είδους δημοκρατία, με ποια νομι-
μοποίηση και πόσους αστερίσκους θα 
ήταν αυτή που θα προέκυπτε; 
Θα είχαν εξελιχθεί όλα τόσο καλά όπως 
όψιμα διατείνονται αναλυτές σε σχέση 
με την Κύπρο, δηλαδή θα παρέμενε η 
τελευταία αδιαίρετη και χωρίς να μεσο-
λαβήσει η τουρκική εισβολή και κατοχή;

Για όλα τα παραπάνω ερωτήματα αντι-ιστο-
ρικής υφής, την απάντηση δεν θα τη μάθου-
με ποτέ. 
Είναι καλό, βέβαια, να λάβουμε υπόψη μας 
τις ενδείξεις που καταδεικνύουν ότι δεν ήταν 
το Πολυτεχνείο «υπεύθυνο» για την ανατρο-
πή του Παπαδόπουλου από τον Ιωαννίδη, 

αλλά πως επρόκειτο για ειλημμένη απόφα-
ση που απλά επενδύθηκε τον μανδύα του 
κατεπείγοντος εξαιτίας των γεγονότων. 
Το πρόσφατο πόνημα του Αλέξη Παπαχε-
λά «Ενα σκοτεινό δωμάτιο 1967-1974» κα-
θιστά σαφές το πόσο εξαιρετικά αμφίβολη 
θα ήταν η αποσόβηση της πορείας προς 
την κυπριακή τραγωδία, όπως με περισσή 
σιγουριά διατείνονται πολλοί σήμερα, χωρίς 
να λαμβάνουν υπόψη τους ούτε τον διεθνή 
παράγοντα ούτε και την εκρηκτική κατάστα-
ση που επικρατούσε στη Μεγαλόνησο, με 
μια εμφύλια σύγκρουση και μια διακοινοτική 
διαμάχη εν πλήρει εξελίξει.
Θα είχε ενδιαφέρον, πάντως, αυτή η άσκη-
ση από την ανάποδη – δηλαδή, να συνειδη-
τοποιήσουμε πόσο προβληματική θα ήταν 
η ελληνική μετάβαση στη δημοκρατία χωρίς 
αυτή τη νομιμοποίηση από τα «κάτω» που 
προηγήθηκε φυσικά της πτώσης της χού-
ντας, αλλά στην ουσία ακύρωσε το πείραμα 
φιλελευθεροποίησης της δικτατορίας. 

Το Πολυτεχνείο από αυτή την άποψη 
αποτελεί μοναδική 
στιγμή έξαρσης στον 
αυταρχικό Νότο τη 
δεκαετία του ’70, δε-
δομένου ότι ούτε η 
φρανκική Ισπανία 
ούτε και η Πορτογα-
λία του Καετάνο έζη-
σαν κάτι αντίστοιχο. 
Η διττή αυτή φύση 
της ελληνικής Μετα-
πολίτευσης που την 
καθιστά τόσο ενδια-
φέρουσα έχει ακριβώς 
να κάνει με το γεγονός 
πως πέρα από τη με-
τάβαση από τις κορυ-
φές, υπήρξε αυτό το 
ξέσπασμα της βάσης, 
με το Πολυτεχνείο κατά 
κάποιον τρόπο να ξε-
πλένει μια ολόκληρη 
κοινωνία που σε μεγά-
λο βαθμό ανέχτηκε τη χούντα. Δεν είναι τυ-
χαίο πως ολόκληρη η μεταπολιτευτική συν-
θήκη στηρίχτηκε πάνω στο Πολυτεχνείο ως 
εθνικό τόπο μνήμης – με τις ίδιες τις πρώτες 
εθνικές εκλογές να λαμβάνουν χώρα στις 17 
Νοεμβρίου του 1974. 
Αρχικά λοιπόν το Πολυτεχνείο αποθεώ-
θηκε – αρκεί κανείς να δει τα ντοκιμαντέρ 
της εποχής σχετικά με την πρώτη επέτειο 
ή τις μεγάλες συναυλίες στα στάδια, για να 

Αν δεν είχε γίνει η εξέγερση;

καταλάβει την καταλυτική επίδραση που 
είχε στην πολιτική κουλτούρα της εποχής. 
Το Πολυτεχνείο έγινε το «υπερεγώ» της Με-
ταπολίτευσης, για να δανειστώ τον δόκιμο 
όρο του ιστορικού Αντώνη Λιάκου.

Μπορούμε να φανταστούμε την πορεία 
της Ελλάδας χωρίς αυτή την κρίσιμη 
στιγμή; Ποια θα ήταν η πορεία της χώ-
ρας αν δεν είχε γίνει το Πολυτεχνείο;
Πώς όμως φτάσαμε από αυτή την απο-
θέωση στην απόλυτη αποκαθήλωση του 
Πολυτεχνείου; 
Κατ’ αρχάς σκοντάψαμε σε μεμονωμένες 
περιπτώσεις ανθρώπων που πήραν την 
εξουσία και στην κριτική για το ποιόν τους, 
την εξέλιξή τους, το γεγονός πως άφησαν το 

αμπέχονο και έβαλαν 
τη γραβάτα, και απο-
δείχθηκαν πολιτικά 
«λίγοι». 

Είναι όμως το Πο-
λυτεχνείο το άθροι-
σμα των μονάδων 
και των μετέπειτα 
success stories που 
το συγκρότησαν; 
Μια τέτοια θέαση 
αφαιρεί από το ίδιο το 
γεγονός τη συλλογι-
κή του χροιά. Επίσης 
τείνουμε να κρίνουμε 
με βάση τους λίγους 
επωνύμους και τη με-
τέπειτα πορεία τους, 
χωρίς αυτή υποχρε-
ωτικά να μας δίνει 
ερμηνευτικά κλειδιά 
για το ίδιο το γεγονός. 

Οπως φάνηκε και σε πρόσφατες έρευνες 
σε σχέση με το ’68 στη Γαλλία, πολλοί λί-
γοι στην πραγματικότητα από τους φοιτητές 
της εποχής είχαν πορείες που να κατα-
δεικνύουν «εξαργύρωση» του ακτιβισμού 
τους, πράγμα που βεβαίως ισχύει και στην 
περίπτωση του Πολυτεχνείου.
Από κει περάσαμε σταδιακά σε έναν συνο-
λικά αποκαθηλωτικό λόγο για τη γενιά του 

Πολυτεχνείου που «κατέστρεψε την Ελλά-
δα». Το μεγάλο ζήτημα και η συζήτηση των 
τελευταίων χρόνων αφορούν τη λεγόμενη 
κουλτούρα βίας και ανομίας –θέμα που ανέ-
κυψε έντονα στον δημόσιο λόγο μετά τον 
Δεκέμβριο του 2008– αλλά και το πανεπι-
στημιακό άσυλο και τις πραγματικές ή υπο-
τιθέμενες στρεβλώσεις του. Εδώ οι κριτικές 
ευθυγραμμίζονται πλέον με τη στηλίτευση 
της ίδιας της Μεταπολίτευσης και της περί-
φημης κουλτούρας της. 
Με λίγα λόγια, περάσαμε από το φωτοστέ-
φανο και την εξιδανίκευση του Πολυτεχνεί-
ου στην απόλυτη δαιμονοποίησή του. Σε 
αυτή την εκ των υστέρων κριτική στο Πο-
λυτεχνείο ως καταλύτη όλων των μετέπειτα 
κακών, η ισοπεδωτική κριτική και η εκ των 
υστέρων ενοχοποίηση όσων πραγματικά 
αντιστάθηκαν, εν μέρει υπεραναπληρώνει 
την απουσία μαζικής αντίστασης στη χού-
ντα. Επιπλέον, οι αγώνες για το υποτιθέμε-
νο πραγματικό «νόημα» του Πολυτεχνείου, 
η εργαλειοποίηση του τελευταίου από κάθε 
λογής πολιτικές εξουσίες και οργανώσεις, οι 
επετειακές συγκρούσεις μεταξύ αστυνομίας 
και διαδηλωτών σε μια επιτελεστικού τύπου 
επανάληψη της ιστορίας κάθε 17 Νοεμβρί-
ου, έβαλαν και αυτά το λιθαράκι τους για την 
απαξίωση του γεγονότος και της σημασίας 
του.
Το ειδικό βάρος του Πολυτεχνείου για τη νο-
μιμοποίηση της Γ΄ Ελληνικής Δημοκρατίας 
είναι εξαιρετικής σημασίας για να ευτελίζεται 
μέσα από αναλύσεις που του προσάπτουν 
με τρόπο απλουστευτικό όλα τα μετέπειτα 
κακώς κείμενα. Εξίσου απλουστευτική, βέ-
βαια, είναι και η αντίστοιξη της 17ης Νοεμ-
βρίου με την 24η Ιουλίου σε μια ιδιότυπη 
αντιπαράθεση ανάμεσα στη «λαϊκή» και 
στην «ελίτ» Μεταπολίτευση, αντί να ιχνηλα-
τούμε τις συνέργειες μεταξύ τους. Το σημα-
ντικό διακύβευμα, λοιπόν, επ’ αφορμή των 
πενήντα χρόνων είναι να επανεντοπίσουμε 
το θετικό αποτύπωμα μιας από τις σημαντι-
κότερες στιγμές του ελληνικού 20ού αιώνα, 
που ως τέτοια αξίζει να μνημονεύεται.
*Ο κ. Κωστής Κορνέτης διδάσκει Σύγχρο-
νη Ιστορία στο Αυτόνομο Πανεπιστήμιο 
της Μαδρίτης.

Κατερίνα Γερασκλή
«Το μήνυμα του Πολυτεχνείου σήμερα, 52 
χρόνια μετά, είναι η υπεύθυνη, λαϊκή και 
διαρκής προστασία της ελευθερίας και της 
δημοκρατίας μέσα σε συνθήκες κοινοβου-
λευτισμού» υπογραμμίζει ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας Κωνσταντίνος Τασούλας.
 
Ειδικότερα στη δήλωσή του, ο Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας αναφέρει:
«Το Πολυτεχνείο είναι η υπεύθυνη, λαϊκή 
και γενναία διεκδίκηση της δημοκρατίας 
και της ελευθερίας, μέσα σε συνθήκες δι-
κτατορίας και αυταρχισμού. Το μήνυμα του 
Πολυτεχνείου σήμερα, 52 χρόνια μετά, είναι 
η υπεύθυνη, λαϊκή και διαρκής προστασία 
της ελευθερίας και της δημοκρατίας μέσα σε 
συνθήκες κοινοβουλευτισμού. Αυτό επιτάσ-
σει το Σύνταγμα, αυτό αποδεικνύει ότι η Δη-
μοκρατία είναι το καλύτερο από τα εφικτά 
πολιτεύματα, όταν οι πολίτες συμφωνούν 
στη διαφύλαξή του.
Σήμερα, τιμώντας το Πολυτεχνείο και όσους 
αψήφησαν ακόμη και τη ζωή τους γι’ αυτό, 
αναμετριόμαστε με το χρέος μας απέναντι 

στο ευαίσθητο πολίτευμα της Δημοκρατίας 
και αναζητούμε κοινούς τόπους και κοινές 
αλήθειες, με πίστη σε όσα μας ενώνουν ως 
κοινωνία και ως έθνος. Η φωνή του Πολυ-
τεχνείου, που ταρακούνησε τη δικτατορία 
«Ψωμί, Παιδεία, Ελευθερία» γίνεται σήμερα 
χρέος για τη δημοκρατική πολιτεία για προ-
κοπή, μόρφωση και στέρεους θεσμούς. Κι 
όσο εμείς, ως λαός και ηγεσία, είμαστε ενω-
μένοι και προσηλωμένοι σ΄ αυτό το χρέος, 
τόσο η πατρίδα μας θα πηγαίνει μπροστά 
δικαιώνοντας το Πολυτεχνείο και διαφυλάσ-
σοντας τη Δημοκρατία από τις κακοτοπιές 
που την απειλούν».

Δήλωση του Προέδρου της 
Δημοκρατίας Κ. Τασούλα για την 
52η επέτειο του Πολυτεχνείου

HISTORICAL

1973-2024. Μισό αιώνα και πλέον μετά το Πολυτεχνείο
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Χριστοδουλίδης: «Στηρίζουμε ενεργά και 
αναβαθμίζουμε συνεχώς την Εθνική Φρουρά»

Η Κύπρος ανοίγει την Προεδρία 
της ΕΕ με έμφαση στη συνεργασία 

και την ανθεκτικότητα

Πρώτη επαφή Χριστοδουλίδη - Έρχιουρμαν

Κατερίνα Γερασκλή
Την υπερηφάνεια του για την Εθνική Φρου-
ρά και τον κρίσιμο ρόλο που επιτελεί εξέ-
φρασε ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, Νίκος 
Χριστοδουλίδης, μιλώντας στην εκδήλωση 
του ΡΙΚ για τα 25 χρόνια της εκπομπής 
«Αμύνεσθαι περί Πάτρης». Ο Πρόεδρος 
τόνισε ότι η εκπομπή, που προβάλλεται 
αδιάλειπτα από το 2000, έχει συμβάλει κα-
θοριστικά στην ενημέρωση του κοινού για 
θέματα άμυνας, ασφάλειας και στρατηγι-
κής, ενώ συνεχάρη τον δημοσιογράφο Πέ-
τρο Κωνσταντίνου για τη συνέπεια και τον 
επαγγελματισμό του.
Όπως ανέφερε, η ενημέρωση για την άμυ-
να είναι απαραίτητη σε μια χώρα που βιώ-
νει 51 χρόνια τουρκικής κατοχής. Η Εθνική 
Φρουρά καλείται σήμερα να αντιμετωπίσει 
αυξημένες προκλήσεις, από την επιτήρηση 
της γραμμής κατάπαυσης του πυρός μέχρι 
το μεταναστευτικό, την τρομοκρατία, το λα-
θρεμπόριο και τις ασύμμετρες απειλές.
Ο Πρόεδρος υπογράμμισε ότι η κυβέρνηση 
επενδύει στην ενίσχυση και αναβάθμιση 
της Εθνικής Φρουράς, τόσο σε ανθρώπινο 
δυναμικό όσο και σε τεχνολογία και υποδο-
μές. Ανέφερε συγκεκριμένα:
Αξιοποίηση του ευρωπαϊκού ταμείου SAFE, 
από το οποίο η Κύπρος θα λάβει 1,2 δισ. 
ευρώ για αμυντικές επενδύσεις.
Συνεργασία με τις ΗΠΑ μέσω των προγραμ-
μάτων Excess Defense Articles (EDA) και 
Foreign Military Sales (FMS) για την προμή-
θεια εξοπλισμού.

Ανάπτυξη της κυπριακής αμυντικής βιομη-
χανίας, ώστε να ενισχυθεί η εγχώρια παρα-
γωγή και η αμυντική αυτάρκεια.
Αναβάθμιση κρίσιμων στρατιωτικών υπο-
δομών, όπως η αεροπορική βάση «Ανδρέ-
ας Παπανδρέου» και η ναυτική βάση «Ευ-
άγγελος Φλωράκης».
Ο Πρόεδρος τόνισε ότι η συνεχής αναβάθ-
μιση της Εθνικής Φρουράς αποτελεί βασι-
κό πυλώνα της στρατηγικής ασφάλειας της 
Κυπριακής Δημοκρατίας, επισημαίνοντας 
ότι οι αξιωματικοί, υπαξιωματικοί και όλα τα 
στελέχη της αποτελούν πολύτιμο κεφάλαιο 
για τη χώρα.
Κλείνοντας, ο κ. Χριστοδουλίδης ανέφερε 
ότι η εκπομπή «Αμύνεσθαι περί Πάτρης» 
υπηρετεί με συνέπεια την ενημέρωση της 
κοινής γνώμης γύρω από τα ευαίσθητα ζη-
τήματα άμυνας και ασφάλειας, ενισχύοντας 
τον δημόσιο διάλογο και τη διαφάνεια. 

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter Με 
θερμή υποδοχή φιλοξένησε η Κύπρος την 
743η Συνεδρίαση του Προεδρείου της Ευ-
ρωπαϊκής Οικονομικής και Κοινωνικής Επι-
τροπής (ΕΟΚΕ), στο Προεδρικό Μέγαρο 
της Λευκωσίας. Ο Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας, Νίκος Χριστοδουλίδης, χαρακτήρισε 
τη στιγμή ιστορική, καθώς η εκδήλωση ση-
ματοδοτεί την έναρξη της Κυπριακής Προ-
εδρίας του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.
Στην ομιλία του, ο Πρόεδρος τόνισε την πε-
ρηφάνια του που η Κύπρος θα είναι η φωνή 
των 27 κρατών μελών και θα εργαστεί με 
αποφασιστικότητα, διαφάνεια και συνεργα-
σία για την προώθηση των κοινών ευρωπα-
ϊκών στόχων. Υπογράμμισε τη σημασία της 
ΕΟΚΕ ως γέφυρας μεταξύ θεσμικών οργά-
νων, κοινωνίας των πολιτών και επιχειρη-
ματικού κόσμου, συμβάλλοντας στη λήψη 
πολιτικών που υπηρετούν την Ευρώπη και 
τους πολίτες της.
Ο κ. Χριστοδουλίδης υπογράμμισε ότι η 
Κυπριακή Προεδρία θα εστιάσει σε καίρια 
θέματα, όπως:
Το νέο Πολυετές Δημοσιονομικό Πλαίσιο 
(ΠΔΠ), με στόχο στρατηγικές επενδύσεις 
και ενίσχυση της συνοχής μεταξύ των κρα-
τών μελών.
Ανθεκτικότητα και διαχείριση υδάτων, αντι-
μετωπίζοντας τη λειψυδρία και τις επιπτώ-
σεις της κλιματικής αλλαγής στην Ευρώπη 
και στην Ανατολική Μεσόγειο.
Ενίσχυση οικονομικής συνεργασίας και κοι-
νωνικής ένταξης, καθώς και προώθηση της 
ενεργειακής αυτάρκειας και της βιώσιμης 

στέγασης.
Στήριξη της επιχειρηματικότητας και των 
Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων, μέσω απλο-
ποίησης διαδικασιών και ενίσχυσης της 
ανταγωνιστικότητας.
Ασφάλεια και εξωτερική πολιτική, συμπε-
ριλαμβανομένης της υποστήριξης στην 
Ουκρανία, της προστασίας των συνόρων 
της ΕΕ και της συνεργασίας με γειτονικές 
περιοχές.
Ο Πρόεδρος τόνισε επίσης τη στρατηγική 
σημασία της περιοχής της Κύπρου για την 
Ευρώπη, λόγω της γεωπολιτικής της θέσης, 
της ενεργειακής διαφοροποίησης και της 
αντιμετώπισης μεταναστευτικών και κλιμα-
τικών προκλήσεων.
Καταλήγοντας, ο κ. Χριστοδουλίδης επανέ-
λαβε τη δέσμευση της Κύπρου για συνεργα-
σία με όλα τα κράτη μέλη και τα ευρωπαϊκά 
θεσμικά όργανα, με στόχο μια αυτόνομη, 
ανθεκτική και εξωστρεφή Ευρώπη, που δεν 
αφήνει κανέναν πολίτη ή περιοχή πίσω. Πα-
ράλληλα, προσκάλεσε τους συμμετέχοντες 
να απολαύσουν τη φιλοξενία και τον πολιτι-
σμό της Κύπρου.

Κατερίνα Γερασκλή
Μια νέα σελίδα στο Κυπριακό άνοιξε με την 
πρώτη επίσημη συνάντηση του Προέδρου 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκου Χρι-
στοδουλίδη, και του νέου Τουρκοκύπριου 
ηγέτη, Τουφάν Έρχιουρμαν. Η επαφή πραγ-
ματοποιήθηκε στην κατοικία του Ειδικού 
Αντιπροσώπου του Γενικού Γραμματέα του 
ΟΗΕ, Χασίμ Ντιάν, ενώ διαδικτυακά συμμε-
τείχε και η προσωπική απεσταλμένη του ΓΓ, 
Μαρία Άντζελα Ολγκίν, από το Περού.
Η συνάντηση, διάρκειας λίγο περισσότερο 
από μία ώρα, χαρακτηρίστηκε από τους 
εμπλεκομένους ως εποικοδομητική και 
άνοιξε τον δρόμο για μια σειρά πρωτοβου-
λιών εντός Δεκεμβρίου. Σύμφωνα με τον 
Πρόεδρο Χριστοδουλίδη, τέσσερα σημεία 
ξεχώρισαν ως ιδιαίτερα ενθαρρυντικά:
1. Συμφωνία για κοινή συνάντηση με την 
κ. Ολγκίν όταν επισκεφθεί το νησί στις 
αρχές Δεκεμβρίου.
2. Επανεκκίνηση των συναντήσεων των 
διαπραγματευτών των δύο πλευρών, με 
στόχο την προετοιμασία μιας νέας, ευρύ-
τερης άτυπης διάσκεψης υπό τον ΓΓ του 
ΟΗΕ.
3. Προγραμματισμένες επισκέψεις της 
απεσταλμένης του ΟΗΕ σε Αθήνα και 
Άγκυρα.
4. Άφιξη στην Κύπρο, επίσης τον Δεκέμ-
βριο, του ειδικού απεσταλμένου της ΕΕ 
για το Κυπριακό, Γιοχάνες Χαν.
Ο Πρόεδρος τόνισε ότι, παρότι η συνάντη-
ση δεν είχε διαπραγματευτικό χαρακτήρα, 
ήταν μια σημαντική αρχή: «Μπαίνουμε ξανά 
σε μια διαδικασία με στόχο το ουσιαστικό 
ζητούμενο: την επανέναρξη των συνομι-
λιών από το σημείο που σταμάτησαν στο 
Κραν Μοντανά.»
Το ανακοινωθέν του ΟΗΕ
Σε αντίστοιχο τόνο κινήθηκε και η επίση-
μη ανακοίνωση των Ηνωμένων Εθνών. Οι 
δύο ηγέτες περιέγραψαν τη συνάντηση 
ως "θερμή και ειλικρινή", ενώ εξέφρασαν 
την κοινή τους επιθυμία να συνεχιστούν οι 
επαφές τόσο σε διμερές επίπεδο όσο και 
με τη συνδρομή της διεθνούς κοινότητας. 

Παράλληλα, ζήτησαν από τους διαπραγμα-
τευτές τους να συναντώνται τακτικά ώστε 
να προετοιμάσουν την επόμενη άτυπη 
διάσκεψη.
Μετά την επιστροφή του στο Προεδρικό, ο 
Πρόεδρος Χριστοδουλίδης ανέφερε ότι οι 
δύο πλευρές έθεσαν ορισμένα ζητήματα, 
χωρίς ωστόσο να υπάρξει διαπραγμάτευ-
ση. Όπως είπε, η κυπριακή πλευρά έκανε 
προτάσεις που στοχεύουν στη δημιουργία 
του κατάλληλου κλίματος και στην αποφυ-
γή ενεργειών που θα μπορούσαν να δυσχε-
ράνουν την πορεία προς την επανέναρξη 
των συνομιλιών.
Για τα Μέτρα Οικοδόμησης Εμπιστοσύνης, 
ο Πρόεδρος επιβεβαίωσε ότι τέθηκαν στο 
τραπέζι, υπογραμμίζοντας πως η υλοποίη-
σή τους είναι ιδιαίτερα κρίσιμη σε αυτή τη 
μεταβατική περίοδο. Παράλληλα, αναγνώ-
ρισε ότι ορισμένα ζητήματα, όπως το θέμα 
των οδοφραγμάτων και αναφορές της τ/κ 
πλευράς περί σφετερισμού, τέθηκαν από 
τον κ. Έρχιουρμαν, αλλά παρέπεμψε στον 
ίδιο για λεπτομέρειες.
Ο Πρόεδρος επανέλαβε ότι στόχος της Λευ-
κωσίας είναι η σύγκληση της διευρυμένης 
συνάντησης πριν από το τέλος του έτους. 
Η κ. Ολγκίν, όπως είπε, θα εξετάσει τις προ-
ϋποθέσεις με όλους τους εμπλεκομένους. 
«Εκεί θα φανεί αν υπάρχουν πραγματικές 
προοπτικές», σημείωσε.
Το μήνυμα Χριστοδουλίδη ήταν σαφές: χω-
ρίς συζήτηση επί της ουσίας και χωρίς δέ-
σμευση στη συνέχεια των προηγούμενων 
διαπραγματεύσεων, δεν μπορεί να υπάρξει 
προοπτική λύσης. «Το κεκτημένο των συνο-
μιλιών είναι σημαντικό», είπε, αφήνοντας να 
εννοηθεί ότι η επανέναρξη δεν μπορεί να 
ξεκινήσει "από λευκό χαρτί".

Μικρά αλλά ουσιαστικά βήματα προς την επανέναρξη των συνομιλιών
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Χριστοδουλίδης: “για τη θλιβερή επέτειο 

της ανακήρυξης του ψευδοκράτους”

Στο επίκεντρο της ενεργειακής στρατηγικής

Από: Προεδρία της Δημοκρατίας
Η σημερινή θλιβερή επέτειος της παράνο-
μης και χωρίς καμιά διεθνή νομιμοποίηση 
προσπάθεια της Τουρκίας και των απο-
σχιστικών δυνάμεων στα κατεχόμενα για 
διχοτόμηση της Κύπρου με τη λεγόμενη 
ανακήρυξη του ψευδοκράτους είναι πράξη 
καταδικαστέα που έχει απορριφθεί από τη 
διεθνή κοινότητα και με σχετικά ψηφίσματα 
του Συμβουλίου Ασφαλείας του Οργανι-
σμού Ηνωμένων Εθνών (OHE).
Έκτοτε, η Τουρκία καταβάλλει προσπάθει-
ες, χωρίς επιτυχία, για διπλωματική νομιμο-
ποίηση του παράνομου μορφώματος που 
δημιούργησε δια της βίας και της παράνο-
μης παρουσίας των στρατευμάτων της στα 
κατεχόμενα.
Η κατάφορη παραβίαση του διεθνούς δικαί-
ου και οι παράνομες αποσχιστικές ενέργει-
ες του κατοχικού καθεστώτος ως απότοκο 
της παράνομης εισβολής και κατοχής δεν 
πρόκειται να γίνουν ποτέ αποδεκτές.
Η σημερινή θλιβερή επέτειος μάς υπενθυ-
μίζει το χρέος μας για ανατροπή των τετε-
λεσμένων της εισβολής και της κατοχής και 
για τερματισμό του απαράδεκτου status 
quo, σύμφωνα με τα ψηφίσματα των Ηνω-
μένων Εθνών (HE) και τις αρχές και αξίες 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ).
Από την εκλογή μου στο αξίωμα του Προέ-
δρου της Δημοκρατίας έχω θέσει ως βασική 
προτεραιότητά μου, και καταβάλλω άοκνες 
προσπάθειες, ώστε να δημιουργηθούν οι 
προϋποθέσεις για επανέναρξη των συνομι-
λιών από εκεί που διακόπηκαν το 2017, για 
την απελευθέρωση και την επανένωση της 

Κύπρου. Αυτές οι προσπάθειες είχαν ως 
αποτέλεσμα τον διορισμό απεσταλμένης 
του Γενικού Γραμματέα (ΓΓ) των ΗΕ για το 
Κυπριακό, καθώς και τη σύγκληση μέχρι 
στιγμής δύο διευρυμένων διασκέψεων για 
το Κυπριακό, αλλά και από πλευράς της 
ΕΕ τον διορισμό Ειδικού Απεσταλμένου για 
το Κυπριακό και την ξεκάθαρη τοποθέτηση 
των Προέδρων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
και του Συμβουλίου της ΕΕ με επιστολή 
τους προς τον ΓΓ των ΗΕ για την επανέναρ-
ξη των συνομιλιών και τη λύση του Κυπρια-
κού, στη βάση του συμφωνημένου πλαισί-
ου, των ψηφισμάτων των ΗΕ και των αρχών 
και αξιών της ΕΕ.
Με την πρόσφατη εκλογή της νέας ηγεσίας 
της τουρκοκυπριακής κοινότητας, προσδο-
κώ να επιτευχθεί, χωρίς όρους και προϋπο-
θέσεις, η επανέναρξη των συνομιλιών από 
εκεί που διακόπηκαν το καλοκαίρι του 2017 
και να υπάρξει κατάληξη με την εξεύρεση 
οριστικής λύσης.
Προς αυτήν την κατεύθυνση θα συνεχίσω 
να εργάζομαι αδιάκοπα.

Κατερίνα Γερασκλή
Η Κύπρος προχωρά αποφασιστικά στην 
ενεργειακή της μετάβαση, με στόχο την 
επάρκεια ηλεκτρισμού, τη μείωση του κό-
στους και την αξιοποίηση των ενεργειακών 
πόρων της χώρας. Αυτό τόνισε ο Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας, Νίκος Χρι-
στοδουλίδης, κατά την ομιλία 
του στο 13ο Ενεργειακό Συ-
μπόσιο της Financial Media 
Way στη Λευκωσία, ανακοι-
νώνοντας παράλληλα ότι θα 
μεταβεί στον Λίβανο στις 26 
Νοεμβρίου 2025 για συζητή-
σεις σχετικά με τα ενεργειακά 
σχέδια της Κύπρου.
Ο Πρόεδρος παρουσίασε τους 
τρεις βασικούς πυλώνες της 
ενεργειακής στρατηγικής της 
χώρας:
Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ) - Η 
Κύπρος προωθεί την αύξηση των ΑΠΕ στο 
ενεργειακό μείγμα, με έμφαση στην ενεργει-
ακή αποδοτικότητα, την ψηφιοποίηση και 
την αναβάθμιση των δικτύων μεταφοράς και 
διανομής. Μέσα από πρωτοβουλίες όπως 
το Σχέδιο «Φωτοβολταϊκά για Όλους» και 
οι ενεργειακές κοινότητες, δίνεται η δυνατό-
τητα σε νοικοκυριά και κοινότητες να παρά-
γουν και να μοιράζονται καθαρή ενέργεια.
Αξιοποίηση κοιτασμάτων φυσικού αερί-
ου στην ΑΟΖ - Η πρόσφατη ανακάλυψη 
του κοιτάσματος «Πήγασος» ανεβάζει τις 
εκτιμώμενες ποσότητες στα 20 τρισεκα-
τομμύρια κυβικά πόδια. Οι αδειούχοι εται-
ρείες προγραμματίζουν την τελική επενδυ-
τική απόφαση για το 2026 και την πρώτη 

εξαγωγή φυσικού αερίου από το «Κρόνος» 
προς την Ευρώπη το 2027. Ο Πρόεδρος 
ανέφερε ότι υπάρχει ενδιαφέρον από μεγά-
λες ενεργειακές εταιρείες για παραχώρηση 
νέων οικοπέδων στην ΑΟΖ, γεγονός που 
ενισχύει τη διεθνή θέση της Κύπρου και τις 

περιφερειακές συνεργασίες.
Διασυνδέσεις ηλεκτρικής ενέργει-
ας - Η Κύπρος επικαιροποιεί τις 
τεχνικές και οικονομικές παραμέ-
τρους για την ηλεκτρική διασύν-
δεση με την Ευρώπη και εξετάζει 
συνεργασίες με γειτονικά κράτη, 
ώστε να διασφαλιστεί η ενεργεια-
κή ασφάλεια και η πρόσβαση σε 
ανταγωνιστικό ηλεκτρισμό.
Ο Πρόεδρος τόνισε ότι η ενεργει-
ακή μετάβαση πρέπει να γίνει με 
κοινωνική δικαιοσύνη, οικονομικό 

ορθολογισμό και υπευθυνότητα, αξιοποιώ-
ντας τα επιβεβαιωμένα κοιτάσματα, το δυ-
ναμικό ΑΠΕ και τη στρατηγική γεωγραφική 
θέση της Κύπρου ως ενεργειακό κόμβο.
Επιπλέον, η κυβέρνηση υλοποιεί μέτρα για 
στήριξη των ευάλωτων νοικοκυριών και δί-
νει κίνητρα για πράσινες επενδύσεις, ενώ 
με την έναρξη της ανταγωνιστικής αγοράς 
ηλεκτρισμού, οι καταναλωτές έχουν πλέον 
τη δυνατότητα επιλογής προμηθευτή, κάτι 
που αναμένεται να μειώσει σταδιακά το 
κόστος και να ενισχύσει τη διαφάνεια στην 
αγορά.
Η στρατηγική αυτή, σύμφωνα με τον Πρό-
εδρο, στοχεύει όχι μόνο στην κάλυψη των 
σημερινών ενεργειακών αναγκών, αλλά και 
στην προετοιμασία ενός σύγχρονου, βιώσι-
μου και ασφαλούς ενεργειακού συστήματος 
για τις επόμενες δεκαετίες.

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Δημήτρης Βοχαΐτης - LJI Reporter 
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή παρουσίασε ένα 
νέο σχέδιο που στοχεύει στη γρήγορη 
και ασφαλή μεταφορά στρατευμάτων, 
εξοπλισμού και οχημάτων ανάμεσα στα 
κράτη-μέλη της ΕΕ. Η ιδέα είναι να δημι-
ουργηθεί μέχρι το 2027 ένα είδος «στρα-
τιωτικής ζώνης Σένγκεν», όπου τα εμπό-
δια και οι περίπλοκες γραφειοκρατικές 
διαδικασίες θα μειωθούν στο ελάχιστο.
Οι βασικοί υπεύθυνοι της πρότασης, η 
Ύπατη Εκπρόσωπος Κάγια Κάλας και ο 
Επίτροπος Μεταφορών Απόστολος Τζι-
τζικώστας, παρουσίασαν σήμερα το σχέδιο 
στις Βρυξέλλες, μαζί με τον Επίτροπο Άμυ-
νας Άντριους Κουμπίλιους. Η φιλοσοφία 
είναι απλή: αντί για τις 45 μέρες που χρει-
άζονται σήμερα για τη μετακίνηση στρατευ-
μάτων από χώρα σε χώρα, ο στόχος είναι 
να γίνεται μέσα σε τρεις ημέρες ή λιγότερο.
Για να επιτευχθεί αυτό, η ΕΕ προτείνει την 
εναρμόνιση των κανόνων και τη δημιουργία 
ταχείων διαδικασιών για πρόσβαση σε δρό-
μους, σιδηροδρόμους, λιμάνια και αερο-
δρόμια σε περιπτώσεις κρίσης ή έκτακτης 
ανάγκης.
Τα κράτη-μέλη θα συνεργαστούν μέσω μιας 
«δεξαμενής αλληλεγγύης» και ενός ψηφια-
κού συστήματος ανταλλαγής πληροφορι-
ών. Επιπλέον, θα οριστεί ένας εθνικός συ-
ντονιστής για κάθε χώρα, που θα λειτουργεί 
ως σημείο επικοινωνίας με τις υπόλοιπες.
Σημαντικό στοιχείο του σχεδίου είναι η 
χρηματοδότηση: η Επιτροπή σκοπεύει να 
δεκαπλασιάσει τα κονδύλια για στρατιωτική 
κινητικότητα την επόμενη επταετία, διαθέ-
τοντας πάνω από 17 δισεκατομμύρια ευρώ 
για την αναβάθμιση περίπου 500 στρατηγι-
κών υποδομών, όπως γέφυρες, σιδηροδρο-
μικές γραμμές, λιμάνια και αεροδρόμια. Οι 

εργασίες πρέπει να ολοκληρωθούν μέχρι το 
2030.
Όπως τόνισε ο Απόστολος Τζιτζικώστας, 
«όταν θέλεις να υπερασπιστείς την Ευρώ-
πη, πρέπει να μπορείς να κινείσαι γρήγο-
ρα». Η αναβάθμιση των υποδομών δεν 
εξυπηρετεί μόνο την ασφάλεια, αλλά και 
την οικονομία, καθώς αφορά έργα διπλής 
χρήσης.
Η Ύπατη Εκπρόσωπος Κάγια Κάλας επι-
σήμανε ότι η Ευρώπη αντιμετωπίζει νέες 
απειλές ασφαλείας και πως το σχέδιο πε-
ριλαμβάνει και επενδύσεις στην κυβερνο-
ασφάλεια και την ενεργειακή ασφάλεια. Η 
πρόσφατη επίθεση στους πολωνικούς σι-
δηροδρόμους καταδεικνύει πόσο κρίσιμη 
είναι η προστασία των υποδομών.
Ο Επίτροπος Άμυνας Άντριους Κουμπί-
λιους σημείωσε με νόημα ότι «οι μάχες κερ-
δίζονται με το πεζικό, αλλά οι πόλεμοι με 
τα logistics», υπογραμμίζοντας τη σημασία 
των συντονισμένων μετακινήσεων.
Παράλληλα, η ΕΕ παρουσίασε έναν οδικό 
χάρτη για τον εκσυγχρονισμό της αμυντικής 
βιομηχανίας, αξιοποιώντας τα διδάγματα 
από την Ουκρανία, με στόχο την επιτάχυν-
ση της καινοτομίας και την ενίσχυση της 
στρατηγικής ετοιμότητας της Ευρώπης.

«Στρατιωτική ζώνη Σένγκεν» εντός Ε.Ε.
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 Κυριακὴ Θ΄ Λουκᾶ
Εὐαγγελικὸ Ἀνάγνωσμα Κυριακῆς 

23 Νοεμβρίου 2025
Eἶπεν ὁ Κύριος τὴν παραβολὴν 
ταύτην· ἀνθρώπου τινὸς πλουσίου 
εὐφόρησεν ἡ χώρα· καὶ διελογίζετο 
ἐν ἑαυτῷ λέγων· τί ποιήσω, ὅτι οὐκ 
ἔχω ποῦ συνάξω τοὺς καρπούς μου; 
καὶ εἶπε· τοῦτο ποιήσω· καθελῶ μου 
τὰς ἀποθήκας καὶ μείζονας οἰκο-
δομήσω, καὶ συνάξω ἐκεῖ πάντα τὰ 
γενήματά μου καὶ τὰ ἀγαθά μου, 
καὶ ἐρῶ τῇ ψυχῇ μου· ψυχή, ἔχεις 
πολλὰ ἀγαθὰ κείμενα εἰς ἔτη πολλά· 
ἀναπαύου, φάγε, πίε, εὐφραίνου. 
εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ Θεός· ἄφρον, ταύτῃ 
τῇ νυκτὶ τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦσιν 
ἀπὸ σοῦ· ἃ δὲ ἡτοίμασας τίνι ἔσται; 
οὕτως ὁ θησαυρίζων ἑαυτῷ, καὶ μὴ εἰς Θεὸν 
πλουτῶν. ταῦτα λέγων ἐφώνει· ὁ ἔχων ὦτα 
ἀκούειν ἀκουέτω.

Διαχειριστὲς καὶ ὄχι ἰδιοκτῆτες
Ἕνα βασανιστικὸ ἐρώτημα ἀπασχολοῦσε 
τὸν πλούσιο τῆς παραβολῆς τοῦ σημερινοῦ 
ἱεροῦ Εὐαγγελίου. Τὰ κτήματά του ἀπέδω-
σαν πάρα πολὺ μεγάλη σοδειά· πλούσια 
καρποφορία. Τόσο πολύ, ποὺ δὲν θὰ ἔφθα-
ναν οἱ ἀποθῆκες του γιὰ νὰ συγκεντρώσει 
τοὺς καρπούς. «Τί ποιήσω;», ἀναρωτιόταν. 
Τί θὰ κάνω; Βρῆκε λοιπὸν τὴ λύση. Ἀποφά-
σισε νὰ γκρεμίσει τὶς ἀποθῆκες του καὶ νὰ 
χτίσει ἄλλες, μεγαλύτερες, γιὰ νὰ χωρέσουν 
ὅλα ἐκεῖ. Θεώρησε ὅτι μὲ τὴ ρύθμιση αὐτὴ 
θὰ εἶναι εὐτυχισμένος γιὰ πάντα.
Ἔκανε ὅμως ἕνα τραγικὸ λάθος στοὺς 
ὑπολογισμούς του. Λησμόνησε τὴν ἡμερο-
μηνία λήξεως· ὄχι τῶν ἀγαθῶν του. Αὐτὰ 
θὰ μποροῦσαν νὰ διατηρηθοῦν γιὰ πολλὰ 
χρόνια στὶς νέες μεγάλες ἀποθῆκες του. 
Τὴν ἡμερομηνία λήξεως τῆς ἐπίγειας ζωῆς 
του λησμόνησε. Παρέβλεψε τὸ πιὸ βέβαιο 
γεγονός· τὸ γεγονὸς τοῦ θανάτου. Θεώρησε 
ὅτι θὰ ζοῦσε γιὰ πολὺ καὶ τὰ ἀγαθὰ αὐτὰ θὰ 
ἦταν γιὰ πάντα δικά του. Γἰ  αὐτὸ καὶ στοὺς 
συλλογισμούς του ἐπανειλημμένα χρησι-
μοποιοῦσε τὴν κτητικὴ ἀντωνυμία «μου»: 
«τοὺς καρπούς μου», «τὰς ἀποθήκας μου», 
«τὰ γενήματά μου», «τὰ ἀγαθά μου».
Τὸ ἴδιο λάθος κινδυνεύουμε νὰ κάνουμε κι 
ἐμεῖς. Ἐπηρεασμένοι ἀπὸ τὸ ὑλιστικὸ φρό-
νημα ποὺ ἐπικρατεῖ στὴν ἐποχή μας, ἴσως 
ἐπενδύουμε στὰ ὑλικὰ ἀγαθά, ἐπιθυμώντας 
νὰ ἀποκτήσουμε ὅλο καὶ περισσότερα· με-
γαλύτερο σπίτι, πιὸ γρήγορο αὐτοκίνητο, 
πιὸ ἐξελιγμένο κινητὸ τηλέφωνο. Νομίζουμε 
δὲ ὅτι αὐτὰ θὰ μᾶς δώσουν χαρὰ καὶ μάλι-
στα παντοτινὴ χαρά. Κινδυνεύουμε ἔτσι νὰ 
λησμονήσουμε μιὰ μεγάλη ἀλήθεια· ὅτι δὲν 
εἴμαστε παντοτινοὶ ἰδιοκτῆτες τῶν ἀγαθῶν 
αὐτῶν, ἀλλὰ προσωρινοὶ διαχειριστές τους. 
Κάποτε θὰ ἔλθει γιὰ ὅλους μας ἡ ἡμερομη-
νία λήξεως τῆς ἐπίγειας ζωῆς μας, ἡ στιγμὴ 
τοῦ θανάτου, καὶ τὰ νομιζόμενα ἀγαθά μας 
θὰ ἀνήκουν στὸ ἑξῆς σὲ ἄλλον.

Ἡ τελευταία νύχτα
Ἐνῶ λοιπὸν ὁ πλούσιος τῆς παραβολῆς 
ὀνειρευόταν ὅτι γιὰ πολλὰ χρόνια θὰ ζεῖ 
εὐτυχισμένος μὲ τὰ ἀγαθά του, ὁ Θεὸς τοῦ 

εἶπε μὲ αὐστηρότητα: «Ἄφρον, ταύτῃ τῇ 
νυκτὶ τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦσιν ἀπὸ σοῦ». 
Ἄμυαλε καὶ ἀνόητε ἄνθρωπε, ποὺ νόμισες 
ὅτι ἡ μακροζωία σου ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὰ πλού-
τη σου, αὐτὴ τὴ νύχτα οἱ φοβεροὶ δαίμονες 
ἀπαιτοῦν τὴν ψυχή σου. Θὰ πεθάνεις. Τί θὰ 
ἀπογίνουν ὅλα αὐτὰ ποὺ συγκέντρωσες;
Ἡ νύχτα αὐτή, τὴν ὁποία ὁ πλούσιος ὀνει-
ρευόταν ὡς νύχτα εὐτυχίας καὶ εὐημερίας, 
μεταβλήθηκε ξαφνικὰ σὲ νύχτα ἀγωνίας 
καὶ τρόμου· στὴν τελευταία νύχτα τῆς ζωῆς 
του! Τοῦ εἶχαν μείνει ὄχι «ἔτη πολλά», ὅπως 
σχεδίαζε, παρὰ μόνο λίγες ὧρες ζωῆς! Τὴ 
νύχτα αὐτή, ἀφήνοντας πίσω τὰ ἀγαθά του 
καὶ στερημένος ἀπὸ κάθε ἄλλη ἐλπίδα, 
ἐπρόκειτο νὰ μεταβεῖ στὸν σκοτεινὸ τόπο 
τοῦ Ἅδη.
Ἡ τελευταία νύχτα τοῦ ἀνθρώπου! Τότε 
ἀστραπιαῖα περνᾶ μπροστὰ ἀπὸ τὰ μάτια 
του ὅλη ἡ παρελθούσα ζωή του. Κατανοεῖ 
πλέον τὴν ἀληθινὴ ἀξία τῶν πραγμάτων. 
Ἀναλογίζεται ποῦ εἶχε ἐπενδύσει καὶ τί πε-
ριμένει ὡς ἀπολαβή. Ἂν ἀναζητοῦσε τὴν 
εὐτυχία στὸ ψέμα, ἡ τελευταία νύχτα δὲν 
ἔχει ἐλπίδα, παρὰ μόνο ἀγωνία καὶ φόβο. Ἂν 
ὅμως ἔχει προηγηθεῖ ζωὴ θεάρεστη, γεμάτη 
ἀγαθὰ ἔργα, τότε ἡ νύχτα αὐτὴ γίνεται ἀνα-
τολὴ τῆς ἀνέσπερης ἡμέρας τῆς Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ, μὲ ἄδυτη χαρὰ καὶ εὐφροσύνη. 
«Δικαίων ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ» (Σ. Σολ. γ΄ 
1), γράφει ὁ σοφὸς Σολομών. Οἱ ψυχὲς τῶν 
δικαίων ἀνθρώπων μετὰ τὸν χωρισμὸ ἀπὸ 
τὸ σῶμα βρίσκονται στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ. Ἂς 
εἴμαστε λοιπὸν πάντοτε ἕτοιμοι, ἀντιμετω-
πίζοντας τὴν κάθε νύχτα τῆς ζωῆς μας σὰν 
νὰ εἶναι ἡ τελευταία.

Ὁ θεϊκὸς πλοῦτος
Ὁ Κύριος κλείνει τὴν παραβολὴ μὲ μιὰ προ-
ειδοποίηση πρὸς ὅλους μας: «οὕτως ὁ θη-
σαυρίζων ἑαυτῷ, καὶ μὴ εἰς Θεὸν πλουτῶν». 
Τὸ ἴδιο τέλος μὲ τὸν πλούσιο τῆς παρα-
βολῆς θὰ ἔχει καὶ ὅποιος θησαυρίζει γιὰ τὸν 
ἑαυτό του, γιὰ νὰ ἀπολαμβάνει ἐγωιστικὰ 
αὐτὸς καὶ μόνο τὰ ἀγαθὰ τῆς γῆς, καὶ δὲν 
ἀποταμιεύει θησαυροὺς πνευματικοὺς στὸν 
οὐρανό.
Ὑπάρχει ὡστόσο καὶ ὁ «εἰς Θεὸν» πλοῦτος, 
ὁ πνευματικὸς πλοῦτος. Ποιός εἶναι αὐτός; 
Εἶναι οἱ ἀρετές. Πλούσιος τελικὰ εἶναι αὐτὸς 
ποὺ χρησιμοποιεῖ τὰ χαρίσματα καὶ τὶς δω-
ρεὲς τοῦ Θεοῦ ὄχι γιὰ ἰδιοτελεῖς σκοπούς, γιὰ 
τὴ δική του μόνο εὐημερία καὶ εὐχαρίστηση, 
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΛΗ 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΤΑΙ Η ΚΑΤΗΧΗΤΡΙΑ

ΤΟΥ Ι.Ν. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Κ. Κόμησσα Πολυδούλη

Τσατσαρώνης Δημήτριος
22 Ιουνίου 1942 - 21 Αυγούστου 2025

Έφυγε ο φίλτατος μου Δημήτρης Τσατσαρώνης.
 Όταν ακούμε ή διαβάζουμε τη λέξη «έφυγε», κρυώνουμε, τρέμουμε μέχρι να 
μάθουμε ποιος ή ποια είναι. Στο άκουσμα πως έφυγε ο πολύ αγαπητός μου 
και φίλτατός μου Δημήτρης Τσατσαρώνης, αισθάνθηκα ένα βαθύ άδειασμα. 
Δεν ήθελα να το πιστέψω πως έκλεισε εκείνο το βιβλίο που άνοιξε στο Στα-
θά-Βάλτου Αιτωλοακαρνανίας, στις 22 Ιουνίου του 1942, και έκλεισε στις 
21 Αυγούστου του 2025 με τίτλο «Δημήτρης Τσατσαρώνης». Το βιβλίο του 
έπρεπε να γράψει κι άλλες πολλές 
σελίδες γιατί ήταν ο άνθρωπος ο 
πανταχού παρών και χρήσιμος. 
Έφυγε, ναι, έφυγε το «φιλαράκι 
μου», όπως τον έλεγα, και ο Δη-
μήτρης ο αείμνηστος με έλεγε 
«πατρίδα μου». Υπήρξε μεταξύ 
μας μια σπάνια φιλία που κράτη-
σε χρόνια, γι' αυτό γνωρίζω πολλά 
για τη ζωή του. 
Δεν βρίσκεται πια κοντά μας 
εκείνος ο Δημήτρης ο ψηλός, ο 
λεπτός, ο ευθυτενής, ο όμορ-
φος, ο εύχαρις, ο γλυκομίλητος, 
ο ευγενής, εκείνο το κυπαρίσσι, 
ο γεμάτος ευαισθησίες, κρυφές 
και φανερές. Υπήρξε ένας καλός 
επιχειρηματίας. Η επιχείρησή του 
προσοδοφόρα με προσωπικό πά-
ντα Έλληνες, απ' ό,τι γνωρίζω. 
Υπήρξε ένας αεικίνητος άνθρω-
πος που έπαιρνε εντολές από τα αισθήματά του, που ξέχειλα ήταν γεμάτη η 
καρδιά του. Γενικά, ήταν ο άνθρωπος της προσφοράς σε διάφορους τομείς. 
Οι άνθρωποι της προσφοράς δεν γίνονται, γεννιούνται μ' αυτή την ευλογη-
μένη χάρη. Και τα μεγάλα έργα δε γίνονται μόνα τους. 
Χρειάζονται κολώνες τσιμεντένιες και ανθρώπους γίγαντες σαν τον Δημή-
τρη Τσατσαρώνη, με θέληση, υπομονή και επιμονή και με σκληρή δουλειά. 
Έτσι, με την υπεράνθρωπη προσπάθειά του, κατάφερε να παραδώσει την 
εκκλησία του Προφήτη Ηλία στη Μισισάγκα, Οντάριο, τέλεια και αξιοζήλευ-
τη προς έκπληξη όλων. Όμως τα καλά δεν κρατούν πολύ, όπως και ο κάθε 
θνητός άνθρωπος, έχει ημερομηνία λήξης, φυσικός νόμος και αμετάβλητος, 
εκεί που σωριάζονται ενίοτε και τα κυπαρίσσια. 
Ο αείμνηστος Δημήτρης Τσατσαρώνης έγραψε στην επίγεια ζωή του αυτή 
την ιστορία προσφοράς με χρώματα που δε θα τα ξεθωριάζει ο χρόνος στο 
πέρασμά του. Οι ενορίτες της εκκλησίας του Προφήτη Ηλία και περιχώρων 
θα τον θυμούνται με αγάπη και ευγνωμοσύνη. Όσο για τους νεότερους, 
ευχόμαστε να τον μιμηθούν. Εκείνο που αγαπούσε και φρόντιζε υπεράνω 
όλων ο Δημήτρης ήταν η οικογένειά του: η σύζυγός του, η καλή γιατρός του 
ελληνισμού στο Τορόντο του Καναδά, η κυρία Ελευθερία, και οι τρεις κόρες 
του, Ιωάννα, Μαριέττα και Ιουλιέτα. Ως σύζυγος και γονιός υπήρξε ανεπανά-
ληπτος. Με τον θάνατό σου, Δημήτρη, άφησες τα δύο μέλη της οικογένειάς 
σου εδώ, για να συναντήσεις τα άλλα δύο εκεί στην αιωνιότητα. 
Αγαπητέ και φίλτατέ μου Δημήτρη, αιωνία η μνήμη σου και για εμένα πάντα 
θα είσαι αθάνατος. Ο Θεός να σε κατατάξει εκεί όπου οι δίκαιοι αναπαύονται. 
Αγαπημένες μου Ελευθερία και Ιουλιέτα, δεχτείτε τα ειλικρινή μου συλλυ-
πητήρια και πάρτε δύναμη η μία από την άλλη. Ο Θεός να σας έχει υπό τη 
σκέπη Του.

Αρχοντούλα Τσιάμη

ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν ὠφέλεια τοῦ συνανθρώπου 
του. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ δίνει, ποὺ μοιράζε-
ται, ποὺ ἐλεεῖ. «Ὁ μεριμνῶν τὰ τοῦ Κυρίου, 
πλουτήσει μὲν ἐν ἔργοις ἀγαθοῖς, ἕξει δὲ θη-
σαυρὸν ἀσύλητον ἐν τοῖς οὐρανοῖς» (PG 72, 
737), γράφει ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἀλεξανδρεί-
ας. Αὐτὸς ποὺ φροντίζει νὰ ἀρέσει στὸν Κύ-
ριο, θὰ πλουτίσει σὲ ἀγαθὰ ἔργα καὶ θὰ ἔχει 
στὸν οὐρανὸ θησαυρὸ ποὺ δὲν κινδυνεύει 

νὰ κλαπεῖ ἢ νὰ χάσει τὴν ἀξία του.
Τὰ ἀγαθὰ ἔργα, τὰ ἔργα τῆς ἀγάπης, ἡ ἐλε-
ημοσύνη πρὸς τοὺς ἀδελφούς μας εἶναι τε-
λικὰ ἡ καλύτερη ἐπένδυση ποὺ μπορεῖ νὰ 
κάνει ὁ ἄνθρωπος στὴ ζωὴ αὐτή. Ἡ μόνη 
ἐπένδυση, ποὺ ἀποδίδει κέρδος ὄχι ὑλικό, 
ἀλλὰ πνευματικό· ὄχι πρόσκαιρο, ἀλλὰ αἰώ-
νιο, στὸ θησαυροφυλάκιο τοῦ Οὐρανοῦ.
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Chef Minakis proudly and exclusively uses ANDANIA products

Κοτόπουλο αυγολέμονο με 
λαχανικά και κριθαράκι

Tartiflette - Πατατόπιτα αλπικού 
τύπου με μπέικον και τυριά

Tartiflette
Chicken Avgolemono With 
Vegetables and Kritharaki 

•	 1 1/2 lbs. Yukon Gold or other 
yellow fleshed potato (5-6 medium 
potatoes)

•	 10 slices of thick bacon
•	 1 large onion, peeled and sliced
•	 1 clove of garlic, minced

•	 1/4 cup dry white wine
•	 sea salt and fresh ground pepper
•	 1/3 cup heavy cream
•	 3/4 cup grated Gruyere cheese
•	 about 200 gr. of brie cheese or other 

semi-soft cheese

•	 1 1/2 λίβρες (περίπου 700 γρ.) 
πατάτες Yukon Gold ή άλλες κίτρινες 
(5-6 μεσαίες)

•	 10 φέτες χοντροκομμένο μπέικον
•	 1 μεγάλο κρεμμύδι, καθαρισμένο και 

κομμένο σε φέτες
•	 1 σκελίδα σκόρδο, ψιλοκομμένη

•	 1/4 φλ. ξηρό λευκό κρασί
•	 θαλασσινό αλάτι και φρεσκοτριμμένο 

πιπέρι
•	 1/3 φλ. κρέμα γάλακτος
•	 3/4 φλ. τριμμένο τυρί Γκρυγιέρ
•	 περίπου 200 γρ. brie ή άλλο 

ημίσκληρο/μαλακό τυρί

(για 10-12 άτομα)
•	 12-14 φλιτζάνια καυτό ζωμό 

κοτόπουλου
•	 2-3 φλιτζάνια μαγειρεμένο κοτόπου-

λο (παίρνω το κρέας από το κόκκαλο 
που χρησιμοποίησα για τον ζωμό)

•	 1/4 φλ. ελαιόλαδο
•	 1 μεγάλο κρεμμύδι, ψιλοκομμένο
•	 2 καρότα, καθαρισμένα και κομμένα 

σε κύβους
•	 2 κλωνάρια σέλερι, κομμένα σε 

κύβους
•	 1/4 φλ. ψιλοκομμένος μαϊντανός
•	 1/2 κεφάλι μπρόκολο, σε μπουκετά-

κια και μετά κομμένο στα τέσσερα
•	 1 φλ. καθαρισμένα και ψιλοκομμένα 

πράσινα φασολάκια
•	 1/2 φλ. κριθαράκι (ή orzo)
Αυγολέμονο
•	 2 μεγάλα αυγά
•	 Χυμός από ένα λεμόνι

(serves 10-12)
•	 12-14 cups of hot chicken stock
•	 2-3 cups of cooked chicken meat (I 

pick off the meat from carcass used 
to make stock)

•	 1/4 cup olive oil
•	 1 large onion, diced
•	 2 carrots, peeled and diced
•	 2 stalks of celery, diced

•	 1/4 cup finely chopped fresh parsley
•	 1/2 head of broccoli, cut into florets 

then quartered
•	 1 cup of trimmed and chopped green 

beans
•	 1/2 cup of kritharaki (or orzo)
Avgolemono
•	 2 large eggs
•	 juice of one lemon

Servings: 4 Prep time: 30 minutes Cooking time: 30minutes

Μερίδες: 4  Προετοιμασία: 30 λεπτά  Μαγείρεμα: 30 λεπτά

1.	 Τοποθετήστε τις πατάτες σε μια κατσαρόλα και καλύψτε τις με νερό. Προσθέστε περί-
που μία κουταλιά της σούπας αλάτι και φέρτε σε βρασμό. Έπειτα, χαμηλώστε τη φωτιά 
και σιγοβράστε για περίπου 10–12 λεπτά ή μέχρι να μαλακώσουν ελαφρά όταν τις 
τρυπάτε με πιρούνι. Αφαιρέστε τις πατάτες από το νερό και αφήστε τις να κρυώσουν.

2.	 Στο μεταξύ, κόψτε το μπέικον σε κομμάτια 1/2 ίντσας και βάλτε το σε ένα μεγάλο τηγάνι 
με 1/4 φλιτζανιού νερό. Ανάψτε τη φωτιά σε μέτρια θερμοκρασία και ανακατέψτε για 
να ξεκολλήσουν τα κομμάτια του μπέικον. Μαγειρέψτε για περίπου 5–6 λεπτά ή μέχρι 
να ψηθεί το μπέικον. Αφαιρέστε το με τρυπητή κουτάλα. Κρατήστε όσο λίπος μπέικον 
στο τηγάνι επιθυμείτε.

3.	 Στο ίδιο τηγάνι, προσθέστε τα κρεμμύδια/σκόρδο, ανακατέψτε και προσθέστε λίγο 
αλάτι και πιπέρι. Μαγειρέψτε για περίπου 5–6 λεπτά ή μέχρι τα κρεμμύδια να μαλακώ-
σουν και να γυαλίσουν. Απομακρύνετε από τη φωτιά.

4.	 Προθερμάνετε τον φούρνο στους 425°F (περίπου 220°C). Βουτυρώστε ένα βαθύ σκεύ-
ος ψησίματος (περίπου 9″ x 11″). Χρησιμοποιήστε την πίσω πλευρά ενός μαχαιριού για 
να ξεφλουδίσετε τις πατάτες. Κόψτε τις σε φέτες πάχους 1/2 ίντσας και τοποθετήστε 
τις στον πάτο του σκεύους. Αλατοπιπερώστε ελαφρά. Ρίξτε την κρέμα πάνω από τις 
πατάτες.

5.	 Απλώστε από πάνω τα κρεμμύδια και πασπαλίστε τα κομμάτια μπέικον (κρατήστε 2–3 
κουταλιές της σούπας για το τελείωμα).

6.	 Προσθέστε μια στρώση τυριού Γκριγιέρ. Έπειτα, κόψτε το Μπρι οριζόντια στη μέση και 
μετά κάθε μισό σε τέσσερα κομμάτια. Τοποθετήστε τα πάνω από το Γκριγιέρ (ναι, με 
τη φλούδα).

7.	 Πασπαλίστε με το υπόλοιπο μπέικον και βάλτε το σκεύος στον προθερμασμένο φούρ-
νο (μεσαία σχάρα) για 25–30 λεπτά.

8.	 Αφήστε το φαγητό να ξεκουραστεί για 5 λεπτά και σερβίρετε ζεστό με σαλάτα.

1.	 Πατάτες: Βάλτε τις πατάτες σε μια κατσαρόλα 
και καλύψτε τις με νερό. Προσθέστε μια κου-
ταλιά της σούπας αλάτι, βάλτε να βράσουν και 
μετά χαμηλώστε τη φωτιά. Σιγοβράστε για 10-
12 λεπτά, μέχρι να τρυπιούνται ελαφρά με το 
πιρούνι. Βγάλτε τις από το νερό και αφήστε τις 
να κρυώσουν.

2.	 Μπέικον: Κόψτε το μπέικον σε κομμάτια 1/2 
ίντσας (1-1,5 εκ.). Βάλτε τα σε μεγάλο τηγά-
νι με 1/4 φλ. νερό. Ανάψτε τη φωτιά στο μέ-
τριο και ανακατέψτε ώστε να ξεκολλήσουν τα 
κομμάτια μεταξύ τους. Μαγειρέψτε 5-6 λεπτά 
μέχρι να γίνει. Βγάλτε το μπέικον με τρυπητή 
κουτάλα. Αφήστε όσο λίπος θέλετε στο τηγάνι.

3.	 Κρεμμύδια & σκόρδο: Στο ίδιο τηγάνι, προσθέστε τα κρεμμύδια και το σκόρδο. Ανακα-
τέψτε, αλατοπιπερώστε ελαφρά. Μαγειρέψτε 5-6 λεπτά μέχρι να μαλακώσουν και να 
γίνουν διάφανα. Βγάλτε το τηγάνι από τη φωτιά.

4.	 Προετοιμασία ταψιού: Προθερμάνετε τον φούρνο στους 425°F (220°C). Αλείψτε με 
βούτυρο ένα βαθύ ταψί περίπου 23×28 εκ. Με ένα μαχαίρι αφαιρέστε τις φλούδες από 
τις πατάτες. Κόψτε τις σε φέτες 1/2 ίντσας και στρώστε τις στον πάτο του ταψιού. Αλα-
τοπιπερώστε ελαφρά. Ρίξτε από πάνω την κρέμα γάλακτος.

5.	 Στρώσιμο: Απλώστε τα κρεμμύδια πάνω από τις πατάτες. Σκορπίστε το μπέικον, κρα-
τώντας 2-3 κουταλιές για το τέλος.

6.	 Τυριά: Ρίξτε από πάνω το τριμμένο Γκρυγιέρ. Κόψτε το brie οριζόντια στη μέση, μετά 
κόψτε κάθε κομμάτι στα τέσσερα. Τοποθετήστε τα κομμάτια πάνω από το Γκρυγιέρ (με 
την πέτσα).

7.	 Ψήσιμο: Πασπαλίστε με το υπόλοιπο μπέικον και βάλτε το ταψί στη μεσαία σχάρα του 
φούρνου. Ψήστε 25-30 λεπτά.

8.	 Σερβίρισμα: Αφήστε το φαγητό να «σταθεί» για 5 λεπτά και σερβίρετε ζεστό, ιδανικά 
με σαλάτα.

1.	 Σε μια μεγάλη 
κατσαρόλα βάζετε το ελαι-
όλαδο, το κρεμμύδι, τα κα-
ρότα, το σέλερι και τον μα-
ϊντανό. Ανάβετε τη φωτιά 
στο μέτριο, σκεπάζετε και 
αφήνετε τα λαχανικά να μα-
ραθούν για 15 λεπτά. Προ-
σθέτετε τον καυτό ζωμό, 
αφήνετε να πάρει βράση 

και στη συνέχεια χαμηλώνετε τη φωτιά. 
Σιγοβράζετε για 30 λεπτά.

2.	 Προσθέτετε το μπρόκολο, τα φασολάκια και το κριθαράκι και συνεχίζετε το σιγοβράσι-
μο για ακόμη 15 λεπτά.

3.	 Εν τω μεταξύ, σε ένα μεσαίο μπολ σπάτε τα αυγά, προσθέτετε τον χυμό λεμονιού και 
χτυπάτε μέχρι να ομογενοποιηθούν. Αφήνετε στην άκρη.

4.	 Όταν το ζυμαρικό έχει μαγειρευτεί, κατεβάζετε την κατσαρόλα από τη φωτιά, αλατο-
πιπερώνετε και ετοιμάζετε το αυγολέμονο: ενώ χτυπάτε το μείγμα αυγού - λεμονιού, 
προσθέτετε σιγά-σιγά 4-5 κουτάλες από το καυτό υγρό της σούπας. Έπειτα ρίχνετε 
αργά το μείγμα πίσω στην κατσαρόλα.

5.	 Ανακατεύετε, αφήνετε να σταθεί για 5 λεπτά και σερβίρετε.

1.	 Into a large pot, add your olive, onions, carrots, celery and parsley and turn the heat 
to medium and cover. Allow the vegetables to sweat for 15 minutes. Now add the hot 
stock, bring up to a boil and the lower to simmer, cooked for 30 minutes.

2.	 Now add the broccoli, beans and kritharaki and simmer for another 15 minutes.
3.	 Meanwhile, crack your eggs into a medium bowl and add the lemon juice, whisk until 

incorporated. Set Aside.
4.	 Once your pasta has cooked, take off the heat, adjust seasoning with salt and pepper 

and make your Avgolemono: while whisking the egg/lemon mixture, slowly pour 4-5 
ladles of hot liquid from soup then slowly poured tempered egg/lemon mixture back 
into soup.

5.	 Stir, allow to set for 5 minutes, serve.

Πήτερ 
Μινάκης
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Στο Kostas Meat Market θα 
βρείτε φρέσκα κρέατα και 
επιλεγμένα εισαγόμενα 

προϊόντα. 

Από το 1993, η οικογένεια 
Μαργαρώνη σας εξυπηρετεί 
με ποιότητα και τιμιότητα. 

Ελάτε να γνωρίσετε την ελληνική φιλοξενία και τα 
εκλεκτά προϊόντα μας!

Kostas Meat Market: Ποιότητα 
και Εμπιστοσύνη από το 1993

259 Ellesmere Rd, Scarborough, ON M1R 4E4     
(416) 444-3036

kostasmeatmarket@hotmail.com

GREEK PRESS

DESIGN

259 Ellesmere Rd. Toronto ON, M1R4E4
(647) 748 - 9229      www.kostasgreekbakery.com

Ελληνική τέχνη στη ζύμη και στα γλυκά 
φτιαγμένα με μεράκι και αγάπη!

Η Danforth, απέκτησε  την δική της Σαλονίκη!

402 Danforth Ave. Toronto  M4K 1P3    For reservations: (416) 778-7779

Ιδανικός χώρος για 
Βαπτίσεις, Γάμους, 
Shower Parties και 

Μακαρίες. 

Προσφέρει catering 
για κάθε σας 

εκδήλωση, καθώς 
Take - Out & Delivery 
για να απολαύσετε το 

φαγητό όπου κι αν 
βρίσκεστε.

Το εστιατόριο ΣΑΛΟΝΙΚΑ σας υποδέχεται στην καρδιά 
της Danforth με γεύσεις που θυμίζουν Ελλάδα! 


