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HAN K E osarahoittama

Purjehdus osallisuuteen - Merivalmennustoimintaan ja
seikkailukasvatusmenetelmaan pohjautuvan osallistavan toiminnan juurruttaminen

Toimintamalli "Purjehdus osallisuuteen” kuvaa Jiippi-hankkeessa sovellettuja ja kehitettyja
menetelmia ja niiden juurruttamista kaytantoon eri yhteyksissa.

Taustaa

Jiippi-hanke (2023-2026) oli nuorille aikuisille suunnattu osallisuushanke, jossa sovellettiin
ja kehitettiin seikkailukasvatuksen ja merivalmennuksen menetelmia. Keskeisena
tavoitteina oli vahvistaa yhteiskunnallista osallisuutta ja yhteisollisyytta merivalmennuksen
ja seikkailukasvatuksen menetelmin. Hankkeessa kehitettiin yksilollisesti raataloityja reitteja
opiskeluun tai tydelamaan siirtymiseksi.

Hankkeessa kehitetty malli sisaltaa mielekasta ja osaamista lisdavaa toimintaa, se antaa
osallistujille vertaistuellisen yhteison seka joustavaa tukea oman suunnan Idéytamiseen.
Toiminta oli suunnattu paakaupunkiseudulla asuville 18—35-vuotiaille nuorille aikuisille,
jotka olivat tyo- tai opiskelupaikan ulkopuolella tai joilla oli muita kasautuneita haasteita.
Hanke oli Euroopan Unionin osarahoittama.

Toteuttajat ja kumppanuudet

Hanketta toteuttivat Valo-Valmennusyhdistys ja Y-Saatio. Toiminta perustui laajaan
yhteistydverkostoon. Siihen lukeutui vene- ja purjehdustoimijoita, koulutusorganisaatioita,
tyollisyys- ja sosiaalipalveluita, seikkailukasvatustoimijoita seka vapaaehtois- ja
kansalaisjarjestdja. Osa toiminnasta, esimerkiksi merivalmennus, voidaan hankkia
ostopalveluna.



Ratkaisun perusidea ja keskeisimmat kdytanteet

Menetelmassa purjehditaan, melotaan, retkeillaan ja tehdaan asioita yhdessa. Sen
myota vahvistuneen minapystyvyyden kokemuksen ja rynmaytymisen myota
osallistujien kynnys edeta jatkopoluille, joihin mallissa tuetaan ja ohjataan
joustavasti.

Meritoiminta on mielekasta mm. seuraavista syista: kun ollaan samassa veneess3,
tulee jokaisen aidosti toimia tiimina. Tahan liittyy myos seikkailukasvatukselle ja
merivalmennukselle ominainen prosessi, johon kuuluu ennakkotapaamisia ja
reflektointia; tama lisaa ryhmaytymista ja sosiaaliset verkostot laajenevat. Meri on
aina erilainen, se haastaa pois mukavuusalueelta. Vahvat elamykset ja omista
kuvioista pois paaseminen voivat avata uusia ajatuksia ja toimintamalleja. Lisaksi
toiminta avaa lahimatkailun ulottuvuuksia: upea saaristo on kenen tahansa
saavutettavissa esimerkiksi yhteisaluksilla.

Osalllistujia kannustetaan ja tuetaan omatoimiseen retkeilyyn, eikd harrastamisen
tarvitse olla rahasta kiinni: ohjaajat opastavat hankkimaan lainavarusteita ja
|6ytamaan matalan kynnyksen retkikohteita.

Mallissa autetaan etsimaan keikkatdita ja tutustutaan kiinnostaviin
opiskelumahdollisuuksiin. Myos ammatillisen tutkinnon osien suorittaminen
hankkeessa on tietyin ehdoin mahdollista. Naita tutkinnon osia on suoritettu
kahteen eri ammattioppilaitokseen, ja muutama osallistuja on siirtynyt sita kautta
tutkinto-opiskelijaksi. Ainakin yksi on valmistunut, kahdella se on lahella. Hankkeen
myd6ta on syntynyt myos 11osallistujan perustama oma veneily-yhdistys, joka
omistaa pienen matkapurjeveneen ja jolla nuoret omatoimisesti purjehtivat.
Mallissa pyritdan luomaan mahdollisimman esteettomia ymparistdja ja jokainen
hakija otetaan yksilollisesti huomioon. Toimintaa leimaa ehdoton syrjimattomyyden
periaate, ja osallistujat tutustuvat rauhassa toisiinsa ennen purjehduksia ja muita
retkia.

Mallissa tehdaan seurantatutkimusta ja vaikutusten arviointia. Palaute ja arviointi
ovat mukana kaikessa toiminnassa: siten osallistujalle syntyy aktiivinen rooli
kehitys- ja tutkimustyohon.

Osalllistujilla on keskeinen rooli toiminnasta viestimisessa.

Toimintaymparisto

Merivalmennustoiminta tapahtuu ohjatusti purjehdukseen soveltuvissa
ymparistdissa. Seikkailukasvatusta voi kuitenkin soveltaa lahes missa tahansa,
missa on mahdollisuus kokea omien rajojen ylittdmista ohjatusti ja turvallisesti.
Mallissa kuitenkin toimitaan kansallispuistoissa ja muissa vaelluskohteissa. Mallin
uraohjaustoimintaa voi soveltaa missa tahansa ja se toimii myos etayhteyksilla.



e Toimintamalli on sovellettavissa esimerkiksi kuntien tai hyvinvointialueiden,
seurakuntien tai koulujen tms. toimijoiden kayttoon.

Kohderyhma ja asiakasymmarrys

Mallia on testattu nuorille aikuisille (18-35 v.), jotka ovat vailla tyo- tai opiskelupaikkaa tai
joilla on muutoin kasautuneita haasteita. Haasteet ovat hyvin moninaisia; suurin osa on tyo-
ja opiskelumaailman ulkopuolella. Taustalla on taloudellisia huolia, seksuaaliseen
suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin liittyvia kysymyksia, terveyshuolia ja
yksinaisyytta. Mallia voi raatoloida lahtokohtaisesti mille tahansa kohderyhmalle, joka
tarvitsee tukea aktivoitumiseen, itsetunnon vahvistumiseen ja vuorovaikutustaitoihin.

Mallin suorat hyodyt tulevat kohderyhmalle, mutta sen tulokset voivat tukea myos
sekundaarisia kohderyhmia: heidan parissaan tyoskentelevia toimijoita ja muita valillisia
tahoja, esim. kohderyhman Iahipiirid. Parhaimmillaan vaikutukset sateilevat laajemmin
yhteiskuntaan vahvistuneen osallistumisen seurauksina.

Jiippi- ja Venda -hankkeissa saadun tutkimusaineiston perusteella malli tukee erityisen hyvin
nuoria aikuisia, joilla on laaja-alaisia haasteita saada otetta yhteiskunnan odottamista
toimintamalleista ja joiden usko omiin kykyihin on heikkoa.

Arvioinnin tuloksia

Venda-hankeen (2021-2023) tavoitteena oli nuorten aikuisten sosiaalisen osallisuuden,
toimintakyvyn seka koulutus- ja tyéelamavalmiuksien vahvistaminen merivalmennuksen ja
seikkailupedagogiikan seka riittdvan ohjauksellisen tuen menetelmin.

Kaksivuotisessa hankkeessa kohderyhmana olivat koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevat yli
18-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, joilla oli vaikeuksia kiinnittya saanndlliseen toimintaan
elamantilanteen ja yksilollisten haasteiden vuoksi. Suurin osa osallistujista oli hankeaikana
koulutuksen tai tydelaman ulkopuolella. Monella nuorella oli mielenterveysongelmia,
sosiaalisten tilanteiden pelkoa, paihde- ja rikostaustaa, tyottomyytta, yksinaisyytta tai hakija
ilmoitti hakevansa uutta suuntaa elamalleen. Hankkeen toimintaan osallistui yhteensa 60
nuorta.

Hanke tarjosi nuorille positiivisia kokemuksia kannustavassa ilmapiirissa antaen samalla
mahdollisuuksia itsensa voittamiseen. Nuorten tuottaman arviointiaineiston mukaan he



saivat uskallusta ja rohkeutta arkeensa myods hankkeen ulkopuolelle. Aiemmin introverteiksi
itsensa kokeneet nuoret, jotka olivat viettaneet suurimman osan aikaansa yksin kotona,
aktivoituivat hankkeen ansiosta myos kodin ulkopuolelle ja he kokivat saaneensa arkeensa
rutiineja ja uutta merkitysta, jotka vaikuttivat useille elaman osa-alueille.

¢ Omien vahvuuksien hahmottaminen ja kyky toimia hankalissakin tilanteissa parani ja
se puolestaan vaikutti positiivisesti tulevaisuuden suunnitelmiin.

e Hanke tuki nuorten opintojen suunnittelua tai ohjasi nuoria opintopoluille tai niita
tukevan kuntoutuksen piiriin. Hanke tuki vahvasti yhteison syntymista ja
osallistuneiden nuortensosiaalinen kanssakayminen jatkuu myos hankkeen
ulkopuolella ja sen paatyttya.

e Hankkeessa tuotettu materiaali merivalmennuksen ja seikkailupedagogiikan
menetelmien seka ohjauksellisen tuen hyodyntamisesta tuo uutta tietoa ja osaamista
sosiaalisen osallisuuden, toimintakyvyn seka koulutus- ja tydelamavalmiuksien
vahvistamiseen tahtaavaan tyohon.

Jiippi-hankkeen arviointitutkimuksen (Saija Turunen 2026) mukaan hankkeen
keskeinen vaikutus on osallistujien kokemuksellisissa ja prosessimaisissa muutoksissa:
kuulumisen tunteen, minapystyvyyden, toimijuuden ja hyvinvoinnin kasvu, jotka
muodostavat perustan myohemmille siirtymille koulutukseen tai tydelamaan.
Vaikuttavuutta selittdvat mekanismit ovat yhteisollisyys, kokemuksellinen oppiminen
(mm. merivalmennus), turvallinen haastaminen, reflektio ja monialainen henkildsto.
Muutokset ilmenevat ensin kokemuksellisina ja voivat kumuloitua rakenteellisiksi
siirtymiksi, mutta valittdmat koulutus- ja tydsiirtymat eivat koske kaikkia osallistujia.

Juurrutus

Ydin ja tavoite: Juurrutetaan Jiippi-mallin kokemuksellinen merivalmennus ja
seikkailukasvatus osaksi paikallisia nuorten palveluja siten, etta osallistujien minapystyvyys,
yhteisollisyys ja siirtymat koulutukseen/tydhdn vahvistuvat.

Pilotointi:

Kaynnistetdaan 1-3 vuoden pilotti (90 osallistujaa / 3 vuotta tai pienempi malli).
Pilotista tehdaan modulaarinen paketti, joka mahdollistaa eri toimijoiden asteittaisen
kayttoonoton. Ryhmatapaamisia on viikoittain ja jokaisella osallistujalla on
vuosittain mahdollisuus 5-10 yksilo- tai pienryhmatapaamiseen.



Toiminnan resurssit riippuvat aikataulusta ja kohderyhman koosta. Kolmen vuoden
projektissa vaikutukset alkavat nakya ja tapahtuu sitoutumista uusiin

verkostoihin nayttaisi syntyvan selkeasti. Mallin soveltaminen alkaa suunnittelusta,
toteuttajien ja kohderyhman valinnasta seka rahoituksen hakemisesta.

Toiminta sisaltaa vuosittain noin 30 purjehdus- tai vaelluspaivaa.

Toiminnassa on uraohjausta ja ilmaisutaitoharjoituksia seka asumisen ja arjen
hallinnan ohjausta. Toiminnasta tehdaan aktiivista viestintaa ja vaikutusten
arviointia.

Purjehdus ja melontatoiminnoissa rakennettaan yhteisty6ta merenkulun toimijoiden
kanssa.

Toimivuuden ja kayttoonoton ehdot:

Tyontekijoita mallissa sellaisenaan on 3-4, eli syntyy yhteensa 12 henkildtydvuoden
palkkakustannukset. Tyontekijoilta edellytetaan soveltuvan koulutuksen (esim.
sosiaali- ja terveysala tai kasvatusala) lisaksi seikkailukasvatusmenetelman ja
ymparistdon tuntemusta ja aitoa kykya toimia luontoymparistdssa haastavien
asiakasryhmien kanssa pitkajannitteisesti.

Mallia sovelletaan sellaisen organisaation puitteissa, jolla on tapaamisiin soveltuvia
toimitiloja.

Toiminnan keskeisimmat kustannukset koostuvat matkakuluista,
ruokakustannuksista, merivalmennuksen ostopalveluista, varuste- ja vakuutus
kustannuksista seka tila- ja kalustevuokrista. Kokonaiskustannusarvio neljan
vuoden projektille tdssa muodossa on noin 70000 euroa. Arvioiden mukaan yhden
syrjaytyneen ihmisen elinikdinen kustannus yhteiskunnalle on 1-1,2 mEur, jolloin
yhdenkin osallistuja kuntoutumien pysyvaan osallisuuteen kattaa
kokonaiskustannukset valtiontasolla.

Yksittaisten toimintaosioiden juurutusmahdollisuuksia:

Kunnat ja hyvinvointialueet: integroivat uraohjauksen ja arjenhallinnan osaksi nuorten
palveluita; tarjoavat tiloja, rahoitusosuuksia ja koordinaatiota; vastaavat viestinnasta
ja vaikuttavuusseurannasta.

Oppilaitokset ja ammatillinen koulutus: tunnistavat ja hyvaksyvat hankkeessa
suoritettavia tutkinnon osia; tarjoavat uraohjausta ja siitymapolkuja opiskeluun.
Meritoimijat ja veneseurat: tuottavat merivalmennuksen ostopalveluna, vuokraavat
aluksia ja varusteita seka kouluttavat vapaaehtoisia ohjaajia; varmistavat turvallisuus-
ja vakuutuskaytannot.



o Seurakunnat, jarjestot ja vapaaehtoisverkostot: isannoivat pienimuotoista
seikkailukasvatusta, jarjestavat tapaamisia ja vertaistukea seka tarjoavat
vapaaehtoistyopanosta.

o Sosiaali- ja terveysjarjestot: vastaavat osallistujien yksildllisesta arvioinnista,
tukitoimista ja tarvittaessa matalan kynnyksen psykososiaalisesta tuesta.

o Paikalliset yhdistykset (esim. nuorten veneily-yhdistykset): yllapitavat omatoimista
harrastustoimintaa, tarjoavat lainavarusteita ja toimivat siirtymavaiheen tukena.

Vinkkeja mallin soveltajille:

e Toimintamallin kdynnistamisessa kannattaa tutustua Venda, Jiippi- ja Meriheimo -
hankkeiden aineistoon. Osa aineistosta |0ytyy Jiippi-net verkkosivustolta. Valo-
Valmennusyhdistys ry ja Y-Saatio tarjoavat konsultointia ja tukiaineistoa toiminnan
aloittamiseksi.

e Toimintamallia voi soveltaa myos pienimuotoisesti ja asiakaslahtoisesti. Esimerkiksi
nuorten aikuisten perustama veneily-yhdistys Kelluva Karhu Ry syntyi, kun Jiippi-
hankkeeseen osallistuneet nuoret halusivat aloittaa omatoimisen
purjehdusharrastuksen, jonka toiminnassa sovelletaan hankkeessa opittujen
veneilytaitojen lisaksi niin ikaan opittuja yhteistoimintataitoja. Hankkeen tyontekijat
ovat opastaneet yhdistyksen toiminnan alkuvaiheessa.

Lisatietoja: https://ysaatio.fi/jiippi.nanke
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