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Kohtaamisen kortit

Miten haluat tulla kohdatuksi?

Varpu-hanke




Tervetuloa kayttamaan
kohtaamisen kortteja

Varpu-hankkeessa nuorten aikuisten kanssa tyoskennellessa nousi
toistuvasti esiin kokemus siito, ettei kohtaaminen ammattilaisen
kanssa aina tunnu turvalliselta. Kortit kokoavat yhteen teemojo,
jotka usein jaavat alkukartoituksessa tai kohtaamisessa liian
vahalle huomiolle - mutta joilla on suuri merkitys luottamuksen
rakentumiselle ja tyoskentelyn sujuvuudelle.

Korttien avulla pyritaan varmistamaan, etta tyoskentelyn alussa
nuorelle annetaan mahdollisuus kertoa, millaiset tavat, tilanteet ja
lahtokohdat tukevat hanen tyoskentelyaan. Siten ammattilaiselle
tulee mahdolliseksi mukauttaa kohtaamista nuoren tarpeiden
mukaan.

Kortit toimivat ennen kaikkea keskustelun avaajina ja yhteisen
kielen rakentamisen tukena.
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Varpu-hanke

Korttien kaytto
e Kerrotaan nuorelle korttien tausta
e Nuorivalitsee, mihin haluaa tarttua
® Yksi kortti tai useampi - tilanteen mukaan
e Kaytettavissa tyoskentelyn erivaiheissa
* Erinomainen tyoskentelyn aloitusvaiheessa

Tama. korttipakka on kehitetty yhdessa nuorten
aikuisten kanssa osana Varpu-hankkeen
toimintaa. Varpu-hanke oli Euroopan unionin
osarahoittama. ja toimi Pohjois-Karjalan ja
Pohjois-Savon alueella vuosina 2024-2026.

Kuvitus: Milja Honkonen
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") Sosiaaliset tilanteet

Vuorovaikutus jo ihmisten kanssa oleminen
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. Sosiaaliset tilanteet

| £ ) \
éf} / / * Millaiset asiat ovat minulle vaikeita sosiaalisissa \
LT [/< 2 tilanteissa?

_ T\ * Millaiset asiat helpottavat minua sosiaalisissa
~ 77N | }\ 7 = tilanteissa jo auttavat ilmaisemaan itseani?

Q 1T\ | e Toivonko, etta minulle kerrotaan selkeasti, milloin
N QS \ minulta odotetaan kommenttio/vastausta? /
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Muistaminen

Muistiinpanojen tekeminen,
kalenterimuistutukset & mind mop




Muistaminen

® Tarvitsenko muistin tueksi apua keskustelun aikana?
(mind map, muistiinpanot...)

® Tarvitsenko muistutuksia tapaamisista?

® Millaiget asiat auttavat minua muistomaan?
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Motivaatio

lkoinen motivaatio

Sisainen & u




Motivaatio

,:"’?}w / * Millaiset asiat herattavat minussa motivaation? \

* Millaiset asiat innostavat ja motivoivat minua juuri
w4 y ol \ i '-
{| | : _,!’f \.\\ ’LJ/;/T :} o . . . ve e e oo . R .
I ® Mika motivoi minua paasemaan kohti tavoitettani?
5 %

%N o Millaisilla keinoilla saan itseni tekemaan asioito,
| | | \ joihin minulla ei juuri nyt ole motivaatiota? /
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Toiminnallisuus

Tyoskentelyn tavat « toiminnanohjaus



Toiminnallisuus

] ~/. Millainen toimintaymparisto on minulle luontainen? \
T (Luonto, kahvilo, toimisto, koti, eta...)

* Millainen tyoskentely sopii minulle? (Keskustelu,
vhdessa harjoitteleminen, tehtavat, luovat tai
keholliset harjoitteet...)

® Millaiset keinot helpottavat asioihin tarttumista?
(Tehtavien pilkkominen vaiheisiin, viikkosuunnitelma,
\ muistutukset puhelimessa...) /
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Keskittyminen

Tarkkaavuuden yllapito « hairiotekijat




Keskittyminen

/ ® Mika auttaa minua keskittymaan ?

® Millainen ymparisto tukee keskittymistani?
(valaistus, melu, tuoksut...)

o Millaiset tauot tukevat keskittymistani?

o Millaiset valineet tukevat keskittymistani?
\ (Fidgetit, piirtely, napertely...)




llon hetket

Hyva mieli & itselle tarkeat asiat
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llon hetket

[ * Millaiset asiat tuovat minulle hyvaa mielta taiiloa? \
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* Minka pienen ilon hetken nostaisin tasta paivasta?

\' Mita hyvaa voisin tehda itselleni tanaan? /




llon hetket 2

Hyva mieli « itselle tarkeat asiat
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llon hetket 2

rRauhalliset hetket ilman kiiretta tai
vaatimuksio.

Luonnossa oleminen

Ruoasta nauttiminen

Auttaminen ja hyvan tekeminen
muille

Muut ihmiset ja ryhmat

Elaimet

Huumori \

Luovuus

Vapaus olla oma itsensa
Mielekas tekeminen
Lilkunta tai ulkoilu

Uusien taitojen oppiminen
Musiikki

Mika muu? /
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Digitaalisuus

Etatapaamiset, digitaalinen asiointi & ruutuaika




Digitaalisuus

=2 / * Miten koen etana. tapahtuvan tydskentelyn?

[ S ® Miten asioiden hoitaminen onnistuu minulta
SN | esim. puhelut, viestit, etayhteydet?

= \ ® Kuinka paljon on paivittainen ruutuaikani?

==/
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Omat tarpeeni

Omien tarpeiden tunnistaminen
& rajojen asettaminen




Omat tarpeeni

Tunnistanko omat tarpeeni ja pystynko
ilmaisemaan ne?

Mihin asioihin tarvitsen tukea?
Millaisesta tuesta hyodyn?

Pystynko asettamaan rajani jos jokin asia ei
ole hyvaksi minulle?

/




Alstiymparisto

Aistiarsykkeet & kuormituksen saately
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Alstiymparisto

® Onko aistiymparistossa asioita, jotka tulee
huomioida? (valaistus, aanet, hajut, istumapaikka...)

o Millaiset aistiarsykkeet kuormittavat minua?

\
/




Arki ja
ajankaytto

Vuorokausirytmi « mielekas arki
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Arki ja ajankaytto

:

Mihin olen tyytyvainen arjessani?

Millainen on tyypillinen paivani ja mista arkeni

koostuu?

Onko arkeni ja ajankayttoni mielestani

tasopainossa?

\

Onko arjessani riittavasti mielekasta tekemista? /
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Mina turvassa

Ihmiset, paikat jo tilanteet
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~ Mina turvassa

————

/' Onko olemassa hetkia tai paikkoja, joissa tunnen \
oloni turvalliseksi?

o Mitka tilanteet, ihmiset tai paikat saavat minut
tuntemaan oloni turvattomaksi?

\ ® Miten voin lisateo turvallisuuden tunnettani? /
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MlnapyStyvny

Itseluottamus & onnistumiset
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Minapystyvyys

/ ® Voinko vaikuttaa omaa elamaani koskeviin agioihin? \
® Luotanko omiin kykyihini arjessa ja elamassani?

® Kuinko. luottavainen olen tulevaisuuteni suhteen?

\ e Millaisissa tilanteissa koen onnistumisen tunteita? /
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Iltsetuntemus

Kuka mino. olen?
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Iltsetuntemus

/ * Milla sanoilla kuvailen itseani? \

® Migsa asioissa koen olevani hyva, enta epavarma?

® Tunnistanko, kuinka toimin ja reagoin erilaisissa
tilanteissa?

\ * Millaisissa tilanteissa pystyn olemaan oma.itseni? /
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Verkostot ja
tarkeat ihmiset

Sosiaalinen verkosto
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Verkostot ja
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«« voin kaantya?

® Tunnenko itseni yksinaiseksi?

® Onko minulla viranomaisia. tai muita tyontekijoita,
jotka auttavat ja tukevat minua?

® Onko minulla joku laheinen ihminen, kenet haluan

\ mukaan tapaamisiin? /




Vireystila

Alivireys - optimivireys - ylivireys

Euroopan unionin
osarahoittama



Vireystila

/' Millainen olo minulla on nyt? \

® Tunnistanko oman vireystilani?
® Mita keinoja minulla on saadella vireystilaani?

® Mihin vuorokauden aikaan minun on parasta

\ tyoskennella ja pystyn keskittymaan parhaiten? /
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® Ylivireys: liian korkea, jolloin olo on levoton,
jannittynyt tai ylikuormittunut

® Optimivireys: sopiva, jolloin olo on rauhallinen,
energinen jo. keskittynyt

o Alivireys: liian matala, jolloin olo on vasynyt, hidas
tai vetamaton

Vireystila muuttuu paivan aikana. Siihen vaikuttavat
esimerkiksi uni, stressi, ymparisto, tunteet, ihmiset,
aanet, kiire jo palautuminen.
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