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Solo-Reisen, Soulfood & easy Minimalismus
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SCHLUMMER-COACHING

Kann man besser 
schlafen lernen?
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Woanders 
wohlfühlen

Der perfekte Rückzugsort für eine kuschelige Allein-
Auszeit sind die schönen „Nutchel Cosy Cabins“ in 
Belgien und Frankreich. Mehr Infos auf: nutchel.be
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A B H A U E N

KÜHLUNGSBORN

Villa Astoria
Dies ist der perfekte Ort, um sich für eine Weile 

zurückzuziehen und zu entspannen – oder 
sogar mal das eigene Buch zu schreiben. Die 
moderne und cleane Einrichtung aller Suiten 

hilft dabei, den Kopf freizubekommen und in ein 
leichtes, befreites Lebensgefühl zu rutschen. 

Nur die Entscheidung, welche der individuellen 
Suiten man wählt, fällt schwer: Aus der Turm Suite 
hast du einen 360-Grad-Panoramablick über das 
Meer, die Wellness Suite bietet dafür eine eigene 
Sauna. Das reichhaltige Frühstück gibt's im haus-
eigenen Café ØST.2 mit nordischem Kopen hagen-
Flair, das auch für Nicht-Gäste geöff net ist. Wer 

etwas fürs Abendessen sucht, kann an der Promena-
de entlang zum Restaurant „Vielmeer“ (vielmeer.com) 

pilgern, wo traditionelle Gerichte wie Senf-Ei, aber 
auch Bowls im urigen Ambiente serviert werden. 

Mehr Infos auf: villa-astoria.de

Das Schöne am Reisen in der Winterzeit i! , 
dass Cabins und Chalets noch gemütlicher wirken. 

Wir haben Tipps für hyggelige Orte

TRA
V

EL

IN S P OS

Alkoholfreien Gin gibt's in der Hardenberg Di! illery. Außerdem kann man im Burghotel schön übernachten. relaischateaux.com/de/hotel/hardenberg-burghotel

Z E R O
-T

R
EN

D

MENTAL WELLNESS 
Auf der Suche nach einem schönen Gebiet 

für entspanntes Winterwandern oder Skiurlaub? 
Gitschberg Jochtal mit authentischem Südtiroler 

Flair i!  ein besonders slowiger Ort dafür. 
Unser Hoteltipp: das „Biohotel Gitschberg“ 

mit Fokus auf mentale Entspannung,  Waldbaden 
und Resilienz-Coaching. gitschberg.it
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A B H A U E N

In Kopenhagen ent! ehen nicht nur Food-Trends, sondern 
auch gute Nachhaltigkeitsideen. CopenPay rewards ermöglicht Benefi ts 

wie ein Gratis-Lunch, wenn du etwas Gutes tu! : Rad ! att Auto fahren 
oder in einem Urban Garden mitarbeiten. visitcopenhagen.com/copenpay
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P

BAYERISCHER WALD

Forstgut
Was man in diesem Chaletdorf mitten in der Natur machen 
kann? Am besten nichts! Wer sich eines der luxuriösen Spa 

Chalets oder Studios gönnt, sollte sich nicht zu viel 
vornehmen, sondern lieber die eigene Sauna, den Kamin 
oder den beheizten Outdoor-Badezuber mit Blick in den 

Wald genießen. Das Frühstück mit frischen Brötchen 
wird morgens diskret geliefert – und wer zwischendurch 

mal hungrig wird, kann sich an der Honesty Bar mit hoch-
wertigen Snacks und eingewecktem Essen auf 

Gourmet-Niveau eindecken. Der zugehörige Gutswald ist 
besonders zauberhaft und bietet exklusiv für Gäste 
Waldbade-Spots und eine Yoga-Plattform. Aus den 

bequemen Holzliegen oder aus Hängematten heraus ge-
nießt man das schöne Gefühl, einfach mal nur in 

Baumkronen zu schauen. forstgut.de

TIROL

Der Stern
Allein dieser schöne Name! Das nachhaltige 

Familien hotel ist ein wunderbarer Ort für die ge-
meinsame Auszeit. Hier kann man Baumhäuser 

bauen und in den wenig lichtverschmutzten Ster-
nenhimmel schauen. Als „Bullerbü auf Tirolerisch“ 
beschreibt sich das klimaneutrale Haus nicht ohne 
Grund, denn es gibt viele Möglichkeiten, die Natur 
spielerisch zu erkunden, wie etwa den Waldspiel-
platz. Unbedingt gleich mal auf der Website vor-

beischauen und die aktuellen Angebote für Herbst 
und Winter checken: hotelstern.at
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