La experiencia del autismo no es
una cosa, son muchas cosas. Y
porque la conexion entre esas
experiencias eres tu.. La conexion
eres tu.

Te invitamos a ser voluntario,
unirte a un comité o servir en
nuestra Junta Directiva. Tus
habilidades, entusiasmo y
dedicacion para ayudar a la
comunidad autista local
realmente pueden hacer una
diferencia.

iPor favor unete a nosotros!

Crear un mundo donde todos en
la comunidad de Autismo estén
conectados al apoyo que
necesitan, cuando lo necesitan.
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Nuestra mision es crear
conexiones, empoderando a
todos quienes forman parte de
la comunidad de Autismo con
los recursos necesarios para
vivir plenamente.

La Sociedad de Autismo del Condado de
San Diego es una organizacion sin fines de
lucro que se origind en 1966 como la
Sociedad Nacional de Niflos Autistas. Fue
desarrollada para unir e informar a los
padres sobre nueva informacion
relacionada con intervenciones
terapéuticas.

Hoy, la Sociedad de Autismo San Diego
sirve como la voz y el recurso de la

comunidad local de Autismo. Los miembros

de la Sociedad incluyen personas autistas y
sus padres, parientes, amigos, abogados,
profesionales médicos y educadores en
todo el condado de San Diego y mas alla.

El boletin electronico mensual proporciona
una fuente de informacion, actividades y
eventos actuales.

Registrate en
www.autismsocietysandiego.org, nuestro
sitio web que brinda informacion y enlaces
directos a otros sitios informativos
importantes.

Como afiliados de la organizacion
nacional, Autism Society of America,
compartimos su misién de mejorar las
vidas de todos aquellos afectados por el
autismo al promover la participacion
significativa y la autodeterminacion de
las personas autistas y sus familias.
Trabajamos diligentemente para
asegurarnos de apoyar y amplificar las
voces de las personas autistas dentro de
nuestra organizacion y en toda la
comunidad de San Diego. Para las
personas autistas que lo necesitan,
ofrecemos un amplio apoyo financiero
para nuestros programas y membresia.

La Sociedad de Autismo San Diego mantiene
una pagina de Facebook, un sitio Meetup
donde puedes encontrar el calendario de
eventos mas reciente, Instagram y Twitter, y
otros para aquellos que necesitan
mantenerse informados a través de la
tecnologia movil.

« Sitio web: www.autismsocietysandiego.org
» Facebook: Sociedad de Autismo de San
Diego

» Twitter: @AutismSocietySD

* Meetup: autismsocietysandiego/

* Instagram: autismsocietysandiego

* YouTube: autismsocietysandiego

Los miembros de la Sociedad de Autismo San Diego son elegibles para
precios especiales para eventos exclusivos para miembros, becas
educativas, lecciones de natacién adaptadas con descuento, Camp |
CAN, Surf Camp y Family Camp. Las invitaciones especiales de la
comunidad y las generosas becas para familias elegibles para asistir a
nuestros campamentos exclusivos se encuentran entre los muchos
beneficios de la membresia.



En Servicio al Condado de San Diego...

Informacién/Apoyo/Grupos Sociales

La Sociedad de Autismo San Diego organiza
una serie de reuniones informativas y de
apoyo mensualmente en todo el condado.
Las reuniones pueden ser virtuales o en
persona. Abordan una variedad de temas de
interés para un amplio grupo demografico en
la comunidad de Autismo.

® Apoyo e Informacion para Familias y
Adultos con Autismo

° Clikr)u po de apoyo, Charlas y Café (Coffee
Ta

® Grupo de apoyo en espafiol

® Grupo de apoyo social para adultos,
Spectrum Social

Seminarios y Talleres de Autismo

La Sociedad de Autismo San Diego ofrece
talleres y seminarios que informan y educan
a los padres y profesionales sobre técnicas
actuales y temas relacionados con el
Autismo.

Registrate en Meetup para recibir todos los
anuncios de eventos y confirmar el lugar, la
hora, los temas y los presentadores. Revisa
nuestro calendario de eventos:
meetup.com/autismsocietysandiego/

PARA MAS INFORMACION,
VISITE WWW.AUTISMSOCIETYSANDIEGO.ORG

Programas Recreativos

Camp | CAN (Campamento | CAN)

Camp | CAN (Campamento Incluyendo a Nifios
Con Autismo Ahora) es una colaboracion entre la
Sociedad de Autismo San Diego y los YMCA
locales. Este programa de campamento de verano
esta diseflado especificamente para satisfacer las
necesidades sociales, de comportamiento y del
desarrollo de los nifios con autismo.

Surf Camp (Campamento de Surf)

Este campamento de verano se ofrece para todas
las edades. Permite que cada participante con
autismo trabaje con un instructor individual de
surf/natacion y participe en actividades diarias en
la playa.

AWARE (Adultos con Experiencia en Recreacion
con Personas con Autismo)

La Sociedad de Autismo San Diego, en asociacion
con los YMCA locales, han desarrollado AWARE, un
programa social y recreativo para adultos autistas
mayores de 18 afos.

Family Camp (Campamento Familiar)

En colaboracidn con los YMCA locales,
Campamento Familiar es un fin de semana de tres
dias en el hermoso Camp Marston en Julian, CA.
Toda la familia puede disfrutar de caminatas,
manualidades, escalada de rocas y mas.

Adaptive Swim Lessons (Clases de Natacién
Adaptivas)

La Sociedad de Autismo de San Diego se dedica a
proporcionar programas acuaticos consistentes y
de alta calidad para nifios y adultos con autismo y
sus familias. Debido a que muchas familias viven
en el area del océano y las piscinas, es de alta
prioridad para nuestra organizacion que la mayor
cantidad de nifios y adultos con autismo aprendan
a nadar para evitar ahogarse. Visite Clases
individuales de natacion adaptiva en la escuela de
natacién Aqua Pros. La Sociedad de Autismo San
Diego brinda asistencia financiera a los miembros.
ww.autismsocietysandiego.org/swim para obtener
mas informacion.

Linea De Preguntas Sobre Autismo

Su linea de ayuda para todas sus
preguntas relacionadas con el autismo

La Linea de Preguntas sobre el Autismo es

una linea telefénica para cuidadores,
autodefensores autistas y profesionales
de servicios para el autismo en el
condado de San Diego. Para comunicarse
con un representante local en La Linea de

Preguntas sobre Autismo, llame (858) 715-

0678

Eventos Mensuales

AWARE Dance Party (Fiesta de Baile
AWARE)

Esta fiesta de baile mensual es para
adultos autistas mayores de 18 afios y se
lleva a cabo en Dance Headquarters San
Diego el cuarto domingo de cada mes.

Free Family Pool Party (Fiesta en Piscina
Familiar Gratuita)

Cada mes hay Fiestas en Piscina gratuitas
celebradas en Clairemont en el Boys and
Girls Club, el segundo séabado de cada
mes. Consulta el sitio web y Meetup para
confirmar fechas y horarios:
meetup.com/autismsocietysandiego/

Eventos Anuales (Annual Events)

Beers & Cheers for Autism (Cervezas y
Saludos para el Autismo)

Este divertido evento se lleva a cabo
en cervecerias locales en apoyo de los
programas recreativos de la Sociedad
de Autismo San Diego.

Splash for Cash (Salpicar por Dinero)
Un evento de recaudacion de fondos
anual de natacion. Las ganancias
financean todos los programas
acuaticos que la Sociedad de Autismo
y la escuela de natacion Aqua Pros
brindan durante todo el afo.

Light! Camera! Autism! (jLuces!
ijCamara! jAutismo!)

Un evento muy especial que exhibe
arte, cine y musica que son sobrey
realizados por habitantes de San
Diego con autismo y otras
discapacidades del desarrollo.

Golf Classic (Golf Clasico)

Este torneo de golf honra a los Héroes
del Autismo e incluye un torneo de
golf seguido de una cenay
premiacion, y todas las ganancias
benefician a nuestra organizacion.

Autism Social & Mental Health
Conference (Conferencia sobre
autismo, salud social y mental)

Esta fiesta de baile mensual es para
adultos autistas mayores de 18 afos, y
se lleva a cabo el cuarto domingo de
cada mes.
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