
您是关键的连系

自闭症的体验不是单一的，而是多元
的。因为这些体验之间的联系就是您。
您是关键的连系。

我们邀请您担任志愿者、加入委员会
或担任我们的董事会成员。您的技
能、热情以及对帮助当地自闭症社区
的奉献精神确实能带来巨大的改变。 

请加入我们！

与我们联系

每月的电子通讯提供最新信息、活动和事件。

请登录 www.autismsocietysandiego.org注
册，这网站提供信息并直接链接到其他重要信息
的网站。

会员权益

San Diego 自闭症协会的会员可以享受会员专享活动的特别优惠、教育奖
学金、折扣适应性游泳课程、I CAN 营、冲浪营、家庭营和 AWARE 夏令计
划。符合条件的家庭可以获得特别社区邀请和丰厚奖学金来参加我们的特

色营地，这只是会员的众多权益之一。

社交联系

San Diego 自闭症协会维护着一个 Facebook 
页面、一个用于发布最新社区日历的 Meetup 
网站、Instagram、YouTube 和 Twitter， 
以及其他需要通过移动技术获取信息的网站。
 • 网站：www.autismsocietysandiego.org
 • Facebook：Autism Society San Diego
 • Twitter：@AutismSocietySD
 • Meetup: autismsocietysandiego/
 • Instagram：autismsocietysandiego
 • YouTube：autismsocietysandiego

San Diego 自闭症协会是一个非营利组织， 
其前身是 1966 年成立的国家自闭症儿童协会。
它的制定目的是让家长们团结起来并了解有关
干预治疗的新发现。

如今，San Diego 自闭症协会是当地自闭症社
区的代言人和资源。该协会的成员包括 San 
Diego 县及其他地区的自闭症患者及其父母、
亲戚、朋友、倡导者、医疗专业人员和教育工
作者。

谁是 San Diego 自闭症协会？
作为美国自闭症协会这个国家组织的附属机
构，我们与他們共同承担使命，即通过促进
自闭症患者及其家人的有意义的参与和自
决，改善所有受自闭症影响的人的生活。我
们努力工作，确保我们支持并扩大我们组织
内以及整个 San Diego 社区的自闭症患者的
声音。对于有需要的自闭症患者，我们为我
们的项目和会员提供大量的资金支持。

4699 Murphy Canyon Road, Suite 209
San Diego, CA 92123

858.715.0678
info@autismsocietysandiego.org
www.autismsocietysandiego.org修
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我们的愿景

创造一个世界，让自闭症社区中的每
个人都能在需要时获得他们需要的支
持。 

我们的使命是建立联系， 
为自闭症社区中的每个人 

提供充分生活所需的资源。



如需更多信息，访问  
WWW.AUTISMSOCIETYSANDIEGO.ORG

信息/支持/社会团体

San Diego 自闭症协会每月在全县范围内举办
多场支持和信息会议。会议可以是虚拟的， 
也可以是面对面的。他们讨论了自闭症群体中
广泛人群感兴趣的各种话题。

 • 为自闭症成年人和家庭提供支持和信息
 • 咖啡谈话支持小组
 • 西班牙语支持小组
 • 自閉症谱系成人社交支援小組
 • 自閉症婦女的女性力量支援小組

自闭症研讨会和讲习班

San Diego 自闭症协会提供研讨会和相关活
动，向家长和专业人士介绍和教育他们有关自
闭症的最新技术和主题。

注册 Meetup 以获取所有活动公告并确认地
点、时间、主题和演讲者。查看我们的活动日
历：meetup.com/autismsocietysandiego/

娱乐项目

Camp I CAN

Camp I CAN（现在包括自闭症儿童 "Children with 
Autism Now" 的营）是 San Diego 自闭症协会和当地
基督教青年会 "YMCA" 合作举办的。这个夏令营计划
是专门为满足自闭症儿童的社交、行为和发展需求而
设计的。

冲浪营

该夏令营面向 5 岁及以上的参与者开放，包括成人。
它可以让每个患有自闭症的参与者与一个游泳/冲浪教
练并参加日常海滩活动。

AWARE（成人自闭症娱乐体验）

San Diego 自闭症协会与当地基督教青年会 "YMCA" 
合作，开发了 AWARE，这是一个为期一周、针对 18 
岁以上自闭症成年人的社交和娱乐项目。

家庭营

与基督教青年会 "YMCA" 合作，家庭营在 Julian 的 
Marston 营地举行为期三天的周末活动。整个家庭营
地都喜欢徒步旅行、艺术和手工艺、攀岩等活动。

适应性游泳课程

San Diego 自闭症协会致力于为患有自闭症的儿童和
成人及其家人提供高质量、一致的水上项目。由于该
地区的许多家庭都住在海边和游泳池附近，因此我们
组织的首要任务是让尽可能多的患有自闭症的儿童和
成人学习游泳，以避免溺水。访问 https://www.
autismsocietysandiego.org/swim 了解更多信息。

自闭症咨询热线

San Diego 县内有关自闭症的所有问题和资
源的帮助热线。这是 San Diego 县护理人
员、自闭症自我倡导者和自闭症服务专业人
员的呼叫热线。周一至周五致电我们的同伴
资源专家 (858) 715-0678

每月活动

AWARE 舞会 

这个每月一次的舞会专门针对 18 岁及以上的
自闭症成年人，每月第四个星期日举行。

免费家庭泳池派对 

每月的第二个星期六，Clairemont 的男孩和
女孩俱乐部都会举办免费泳池派对。 

请查看网站和 Meetup 以确认日期和时间： 
meetup.com/autismsocietysandiego/

年度活动

为自闭症喝啤酒、干杯

这一有趣的活动在当地啤酒厂举行， 
旨在支持 San Diego 自闭症协会的娱乐
项目。 

现金狂欢 

每年举办一次的团队游泳筹款活动， 
所得收益将用于资助 San Diego 自闭症
协会全年提供的所有水上运动项目。 

光！相机！自闭症！

这是一场非常特别的晚间活动，展示由患
有自闭症和其他发育障碍的 San Diego 
人创作、表演的艺术、电影和音乐。

高尔夫精英赛

本次高尔夫球赛旨在表彰自闭症英雄， 
并设有一场猎枪式高尔夫锦标赛和颁奖晚
宴，所有收益将捐献给San Diego自闭症
协会的项目。

自闭症社会与心理健康会议

本次会议讨论自闭症儿童和成人的社会和
心理健康需求、有效的治疗方法以及在哪
里可以找到资源。

为 San Diego 县服务……


