Su két néi chinh la quy vi

Trai nghiém vé bénh ty ky khéng
phai la mét ma la nhiéu diéu. Va bdi
vi maGi lién hé gitra nhirng trdi nghiém
do chinh la quy vi. Su két néi chinh la
quy vi.

Chung t6i maoi quy vi tham gia tinh
nguyén, tham gia mét dy ban hodc
phuc vu trong Hoi Béng Qudn Trj cla
chung téi. Ky ndng, su nhiét tinh va su
tén tadm cda quy vi trong viéc giup do
céng dong tu ky dia phuong thuc su c6
thé tao nén su khdc biét.

Hay tham gia cung chung toi!

Tam Nhin Cta Chung To6i

Tao ra moét thé gidi noi moi ngudi
trong cong dong tu ky déu duoc két
néi v&i su hd tro ma ho cén, vao luc
ho cdn.
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S&r ménh cua ching téi la tao ra
cdc két néi, trao quyén cho moi
ngudi trong cong déng Tu’ Ky bang
cdc nguén luc cén thiét dé c6 cuéc
séng tron ven.

Hiép Hoi Ty Ky San Diego la mot t6 chire phi lgi
nhuan dugc thanh lap vao nam 1966 vdi tén goi
la Hiép HOi Tré Em Ty Ky Qudc Gia. H6i dugc
phat trién dé doan két va cung cap thong tin
cho phu huynh vé nhirng kham pha mdi lién
quan dén liéu phap can thiép.

Ngay nay, Hiép Hdi Ty Ky San Diego dong vai tro
la tiéng ndi va nguon lyc clia cong dong Tu Ky
dia phuong. Cac thanh vién clda Hiép Hbi bao
gom nhirng ngudi tu ky va cha me, ngudi than,
ban bé, ngudi tng hd, chuyén giay té va nha
gido duc cla ho trén khap Quan San Diego va
nhiéu noi khac.

K&t NGi V&i Ching Toi

Ban tin dién tlr hang thang cung cap ngudn
thong tin, hoat dong va sy kién méi nhat.

bang ky tai www.autismsocietysandiego.org,
mo&t trang mang cung cap thong tin va lién két
tryc ti€p dén cac trang thong tin quan trong
khac.

Véi tu cach 1a don vi lién két cla té chirc
quéc gia, Hiép hoi Ty ky Hoa Ky, ching toi
chia sé s ménh cai thién cudc song cla tat
ca nhirng ngudi bi anh hudng bdi chiing ty
ky bang cach thuc day su tham gia céy
nghia va quyén tu quyét cho nhirng ngudi tu
ky va gia dinh cla ho. Chung tbi lam viéc
cham chi d& dam bao hé trg va khuéch dai
tiéng no6i clia nhirng ngudi tu ky trong to
chirc cla ching toi va trén khap cong dong
San Diego. B6i v&i nhitng ngudi tu ky cé nhu
cau, chung téi cung cap hé trg tai chinh toan
dién cho cac chuang trinh va tu cach thanh
vién.

K&t N&i Xa Hoi

Hiép HGi Ty Ky San Diego (Autism Society San
Diego) duy tri mot trang Facebook, mét trang
Meetup d€ biét lich cong dong mdi nhat,
Instagram, YouTube va Twitter, clng nhu
nhiéu trang khac danh cho nhirng ngudi can
cap nhat théng tin qua cdng nghé di dong.

* Trang mang: www.autismsocietysandiego.org
* Facebook: Autism Society San Diego

* Twitter: @AutismSocietySD

* Meetup: autismsocietysandiego/

* Instagram: autismsocietysandiego

* YouTube: autismsocietysandiego

Quyén Lgi Cha Thanh Vién

Céc thanh vién cla Hiép Hoi Ty Ky San Diego dugc hudng murc gia dac biét
cho cac su kién danh riéng cho thanh vién, hoc bong gido duc, cac bai hoc
boi thich nghi gidm gid, Trai | CAN, Trai luét séng, Trai gia dinh va Chuong
trinh mua hé AWARE. L&i mdi dac biét ciia cong dong va hoc bong gia tri
danh cho cac gia dinh dd diéu kién tham dy trai he dac biét cla ching téi la
mot trong nhiéu quyén lgi khi tham gia.



Phuc Vu Quan San Diego...

Nhém Théng Tin/H6 Trg/Xa Hoi

Hiép HOi Tu Ky San Diego t8 chirc mot s6 cudc
hop hé trg va cung cap thong tin hang thang
trén khap ca nudc. Cudc hop cé thé dién ra truc
tuyén hoac tryuc ti€p. Cudc hop dé cap dén
nhiéu chd dé dugc nhiéu nhom déi tugng trong
cdng dong tu ky quan tam.
* HO Trg & Thong Tin Cho Gia Binh Va Nguoi
Lén Méc Chang Tu Ky
e Nhém H6 Tro Coffee Talk
* Nhém HO Trg Tiéng Tay Ban Nha
e Nhom HO Trg X& Héi Spectrum Danh Cho
Ngudi Lén Mac Chiang Tu Ky
e Nhém H6 Tro Girl Power Danh Cho Phu N
Tu Ky

HGi Thao Chuyén Pé & Hi Thao Vé Tu Ky

Hiép H6i Tu Ky San Diego cung cap cac hdi thao
va hoat dong lién quan dé théng tin va gido duc
phu huynh va chuyén gia vé cac ky thuat va chd
deé hién tai lién quan dén chirng tu ky.

Pang ky Meetup dé nhan tat ca thong bao vé su
kién va xac nhan dia diém, thai gian, chd dé va
ngudi thuyét trinh. Hay xem lich su kién cla
ching t6i: meetup.com/
autismsocietysandiego/

PE BIET THEM THONG TIN, HAY TRUY CAP
WWW.AUTISMSOCIETYSANDIEGO.ORG

Chuwong Trinh Giai Tri

Trai | CAN

Trai | CAN (Camp Including Children With Autism Now/
Trai Danh Cho Tré Em Mac Chang Tu Ky Hién Nay) la su
hop téc gitra Hiép hoi tu ky San Diego va YMCA dia
phuong. Chuong trinh trai hé nay dugc thiét ké dac biét
dé dap rng cac nhu cau vé xa hoéi, hanh vi va phat trién
cla tré tu ky.

Trai Ludt Séng

Trai hé nay danh cho nhirng ngudi tham gia tir 5 tudi
trd 1én, bao gobm ca nguai I6n. Chuong trinh nay cho
phép mbi ngudi tham gia mac ching tu ky dugc ghép
doi v&i mét huan luyén vién bai/ludt song va tham gia
cac hoat déng hang ngay trén bai bién.

AWARE (Adults with Autism Recreation
Experience/Trai Nghiém Giai Tri Cho Nguoi Lén
Mac Chirng Tu Ky)

Hiép HOi Tu Ky San Diego, hgp tac vdi cdc YMCA dia
phuong, da phat trién AWARE, mot chuong trinh giai tri
va x3 hoi kéo dai mét tuan danh cho ngudi I[dn mac
chirng tu ky tir 18 tudi trd 1én.

Trai Gia Pinh

Hop tac véi YMCA, Trai hé gia dinh la ky nghi cudi tuan
kéo dai ba ngay tai Trai Marston xinh dep & Julian. Ca
gia dinh cdm trai déu thich di boé dudng dai, lam dbé tha
céng, leo nui va nhiéu hoat dong khac.

Bai Hoc Boi Thich Nghi

Hiép HOi Tu Ky San Diego chuyén cung cadp cac chuong
trinh thé thao dudi nudc chat lugng cao va dong déu
cho tré em va ngudi I6n mac chirng tu ky cung gia dinh
cla ho. Vi nhiéu gia dinh séng trong khu vuc gan bién
va ho boi nén td chirc clia chdng téi vu tién hang dau la
cang nhiéu tré em va ngudi l6n mac chang tu ky hoc
bagi dé tranh chét dudi. Truy cap https://www.
autismsocietysandiego.org/swim dé tim hi€u thém.

Pudong Day Héi Pap Vé Bénh Tu Ky

Pudng day trg gitip cho TAT CA cac cau héi va
nguon luc lién quan dén chirng tu ky cldia quy
vi tai Quan San Diego. Pay la dudng day nong
danh cho ngudi cham séc, ngudi tu ing ho
ngudi tu ky va cac chuyén gia dich vu hé trg
ngudi tu ky tai Quan San Diego. Goi cho mét
trong nhirng Chuyén Gia Tai Nguyén Béng
Pang clia chung tbi tir Th& Hai dén Thr Sau
theo s6 (858) 715-0678

Su Kién Hang Thang
Bira Tiéc Khiéu Vil AWARE

Blra tiéc khiéu vl hang thang nay danh cho
ngudi I6n mac chirng tu ky tir 18 tudi trd 1én va
dugc té chirc vao Cha Nhat thd tu hang thang.

Bira Tiéc H6 Boi Gia Pinh Mién Phi

Hang thang, c6 cac Bira Tiéc H6 Boi mién phi
dugc té chirc & Clairemont tai Cau Lac Bd
Danh Cho Nam Va N, vao thir Bay tuan th&r
hai cia mdi thang.

Kiém tra trang mang va Meetup dé xac nhan
ngay va gio:
meetup.com/autismsocietysandiego/

Su Kién Thuong Nién

Bia Va Rugu Cho Bénh Ty Ky

Su kién thi vi nay dién ra tai cdc nha méy
bia dia phuong dé hé trg cac chuong trinh
gidi tri cUa Hiép H6i Tu Ky San Diego.

Tang Tién Mat

Hoat dong baoi 16i gay quy thudng nién
cla ddi vai s6 tién thu duogc sé tai trg cho
tat ca cac chuong trinh thé thao dudi
nudc ma Hiép Héi Tu Ky San Diego t6
chirc quanh nam.

Anh sang! May anh! Ty ky!

Mot sy kién budi toi rat dac biét gidi thiéu
nghé thuat, phim anh va &m nhac cua, vé
va dudgc trinh bay béi nhirng ngudi dan
San Diego méac ching tu ky va cac khuyét
tat phat trién khac.

Gidi Gon Co bién

Giai dau gbn nay vinh danh nhirng Anh
Hung Tu Ky va cé gidi dau gon khai dau
cung tiéc toi trao gidi, toan bd s6 tién thu
dugc s& dugc chuyén cho cac chuong
trinh clda Hiép hoi ty ky San Diego.

Hi Nghi Vé Stirc Khée Tinh Than Va Xa
HGi Cla Bénh Tu Ky

Hoi nghi nay dé cap dén nhu cau surc
khde xad hdi va tinh than cla tré em va
nguai ldn mac chirng tu ky, cac phuong
phap diéu tri hiéu qua va nai tim kiém
nguon luc.



