
Sự kết nối chính là quý vị

Trải nghiệm về bệnh tự kỷ không 
phải là một mà là nhiều điều. Và bởi 
vì mối liên hệ giữa những trải nghiệm 
đó chính là quý vị. Sự kết nối chính là 
quý vị.

Chúng tôi mời quý vị tham gia tình 
nguyện, tham gia một ủy ban hoặc 
phục vụ trong Hội Đồng Quản Trị của 
chúng tôi. Kỹ năng, sự nhiệt tình và sự 
tận tâm của quý vị trong việc giúp đỡ 
cộng đồng tự kỷ địa phương thực sự có 
thể tạo nên sự khác biệt. 

Hãy tham gia cùng chúng tôi!

Kết Nối Với Chúng Tôi

Bản tin điện tử hàng tháng cung cấp nguồn 
thông tin, hoạt động và sự kiện mới nhất.

Đăng ký tại www.autismsocietysandiego.org, 
một trang mạng cung cấp thông tin và liên kết 
trực tiếp đến các trang thông tin quan trọng 
khác.

Quyền Lợi Của Thành Viên

Các thành viên của Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego được hưởng mức giá đặc biệt 
cho các sự kiện dành riêng cho thành viên, học bổng giáo dục, các bài học 
bơi thích nghi giảm giá, Trại I CAN, Trại lướt sóng, Trại gia đình và Chương 
trình mùa hè AWARE. Lời mời đặc biệt của cộng đồng và học bổng giá trị 

dành cho các gia đình đủ điều kiện tham dự trại hè đặc biệt của chúng tôi là 
một trong nhiều quyền lợi khi tham gia.

Kết Nối Xã Hội

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego (Autism Society San 
Diego) duy trì một trang Facebook, một trang 
Meetup để biết lịch cộng đồng mới nhất, 
Instagram, YouTube và Twitter, cũng như 
nhiều trang khác dành cho những người cần 
cập nhật thông tin qua công nghệ di động.
 • Trang mạng: www.autismsocietysandiego.org
 • Facebook: Autism Society San Diego
 • Twitter: @AutismSocietySD
 • Meetup: autismsocietysandiego/
 • Instagram: autismsocietysandiego
 • YouTube: autismsocietysandiego

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego là một tổ chức phi lợi 
nhuận được thành lập vào năm 1966 với tên gọi 
là Hiệp Hội Trẻ Em Tự Kỷ Quốc Gia. Hội được 
phát triển để đoàn kết và cung cấp thông tin 
cho phụ huynh về những khám phá mới liên 
quan đến liệu pháp can thiệp.

Ngày nay, Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego đóng vai trò 
là tiếng nói và nguồn lực của cộng đồng Tự Kỷ 
địa phương. Các thành viên của Hiệp Hội bao 
gồm những người tự kỷ và cha mẹ, người thân, 
bạn bè, người ủng hộ, chuyên gia y tế và nhà 
giáo dục của họ trên khắp Quận San Diego và 
nhiều nơi khác.

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego  
(Autism Society San Diego) là gì?

Với tư cách là đơn vị liên kết của tổ chức 
quốc gia, Hiệp hội Tự kỷ Hoa Kỳ, chúng tôi 
chia sẻ sứ mệnh cải thiện cuộc sống của tất 
cả những người bị ảnh hưởng bởi chứng tự 
kỷ bằng cách thúc đẩy sự tham gia có ý 
nghĩa và quyền tự quyết cho những người tự 
kỷ và gia đình của họ. Chúng tôi làm việc 
chăm chỉ để đảm bảo hỗ trợ và khuếch đại 
tiếng nói của những người tự kỷ trong tổ 
chức của chúng tôi và trên khắp cộng đồng 
San Diego. Đối với những người tự kỷ có nhu 
cầu, chúng tôi cung cấp hỗ trợ tài chính toàn 
diện cho các chương trình và tư cách thành 
viên.

4699 Murphy Canyon Road, Suite 209
San Diego, CA 92123

858.715.0678
info@autismsocietysandiego.org
www.autismsocietysandiego.orgSử
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Tầm Nhìn Của Chúng Tôi

Tạo ra một thế giới nơi mọi người 
trong cộng đồng tự kỷ đều được kết 
nối với sự hỗ trợ mà họ cần, vào lúc 
họ cần. 

Sứ mệnh của chúng tôi là tạo ra 
các kết nối, trao quyền cho mọi 

người trong cộng đồng Tự Kỷ bằng 
các nguồn lực cần thiết để có cuộc 

sống trọn vẹn.



ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, HÃY TRUY CẬP  
WWW.AUTISMSOCIETYSANDIEGO.ORG

Nhóm Thông Tin/Hỗ Trợ/Xã Hội

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego tổ chức một số cuộc 
họp hỗ trợ và cung cấp thông tin hàng tháng 
trên khắp cả nước. Cuộc họp có thể diễn ra trực 
tuyến hoặc trực tiếp. Cuộc họp đề cập đến 
nhiều chủ đề được nhiều nhóm đối tượng trong 
cộng đồng tự kỷ quan tâm. 

 • Hỗ Trợ & Thông Tin Cho Gia Đình Và Người 
Lớn Mắc Chứng Tự Kỷ

 • Nhóm Hỗ Trợ Coffee Talk
 • Nhóm Hỗ Trợ Tiếng Tây Ban Nha
 • Nhóm Hỗ Trợ Xã Hội Spectrum Dành Cho 

Người Lớn Mắc Chứng Tự Kỷ
 • Nhóm Hỗ Trợ Girl Power Dành Cho Phụ Nữ 

Tự Kỷ

Hội Thảo Chuyên Đề & Hội Thảo Về Tự Kỷ

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego cung cấp các hội thảo 
và hoạt động liên quan để thông tin và giáo dục 
phụ huynh và chuyên gia về các kỹ thuật và chủ 
đề hiện tại liên quan đến chứng tự kỷ.

Đăng ký Meetup để nhận tất cả thông báo về sự 
kiện và xác nhận địa điểm, thời gian, chủ đề và 
người thuyết trình. Hãy xem lịch sự kiện của 
chúng tôi: meetup.com/
autismsocietysandiego/

Chương Trình Giải Trí

Trại I CAN

Trại I CAN (Camp Including Children With Autism Now/
Trại Dành Cho Trẻ Em Mắc Chứng Tự Kỷ Hiện Nay) là sự 
hợp tác giữa Hiệp hội tự kỷ San Diego và YMCA địa 
phương. Chương trình trại hè này được thiết kế đặc biệt 
để đáp ứng các nhu cầu về xã hội, hành vi và phát triển 
của trẻ tự kỷ.

Trại Lướt Sóng

Trại hè này dành cho những người tham gia từ 5 tuổi 
trở lên, bao gồm cả người lớn. Chương trình này cho 
phép mỗi người tham gia mắc chứng tự kỷ được ghép 
đôi với một huấn luyện viên bơi/lướt sóng và tham gia 
các hoạt động hàng ngày trên bãi biển.

AWARE (Adults with Autism Recreation 
Experience/Trải Nghiệm Giải Trí Cho Người Lớn 
Mắc Chứng Tự Kỷ)

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego, hợp tác với các YMCA địa 
phương, đã phát triển AWARE, một chương trình giải trí 
và xã hội kéo dài một tuần dành cho người lớn mắc 
chứng tự kỷ từ 18 tuổi trở lên.

Trại Gia Đình

Hợp tác với YMCA, Trại hè gia đình là kỳ nghỉ cuối tuần 
kéo dài ba ngày tại Trại Marston xinh đẹp ở Julian. Cả 
gia đình cắm trại đều thích đi bộ đường dài, làm đồ thủ 
công, leo núi và nhiều hoạt động khác.

Bài Học Bơi Thích Nghi

Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego chuyên cung cấp các chương 
trình thể thao dưới nước chất lượng cao và đồng đều 
cho trẻ em và người lớn mắc chứng tự kỷ cùng gia đình 
của họ. Vì nhiều gia đình sống trong khu vực gần biển 
và hồ bơi nên tổ chức của chúng tôi ưu tiên hàng đầu là 
càng nhiều trẻ em và người lớn mắc chứng tự kỷ học 
bơi để tránh chết đuối. Truy cập https://www.
autismsocietysandiego.org/swim để tìm hiểu thêm.

Đường Dây Hỏi Đáp Về Bệnh Tự Kỷ

Đường dây trợ giúp cho TẤT CẢ các câu hỏi và 
nguồn lực liên quan đến chứng tự kỷ của quý 
vị tại Quận San Diego. Đây là đường dây nóng 
dành cho người chăm sóc, người tự ủng hộ 
người tự kỷ và các chuyên gia dịch vụ hỗ trợ 
người tự kỷ tại Quận San Diego. Gọi cho một 
trong những Chuyên Gia Tài Nguyên Đồng 
Đẳng của chúng tôi từ Thứ Hai đến Thứ Sáu 
theo số (858) 715-0678

Sự Kiện Hàng Tháng

Bữa Tiệc Khiêu Vũ AWARE 

Bữa tiệc khiêu vũ hàng tháng này dành cho 
người lớn mắc chứng tự kỷ từ 18 tuổi trở lên và 
được tổ chức vào Chủ Nhật thứ tư hàng tháng.

Bữa Tiệc Hồ Bơi Gia Đình Miễn Phí 

Hàng tháng, có các Bữa Tiệc Hồ Bơi miễn phí 
được tổ chức ở Clairemont tại Câu Lạc Bộ 
Dành Cho Nam Và Nữ, vào thứ Bảy tuần thứ 
hai của mỗi tháng. 

Kiểm tra trang mạng và Meetup để xác nhận 
ngày và giờ:  
meetup.com/autismsocietysandiego/

Sự Kiện Thường Niên

Bia Và Rượu Cho Bệnh Tự Kỷ

Sự kiện thú vị này diễn ra tại các nhà máy 
bia địa phương để hỗ trợ các chương trình 
giải trí của Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego. 

Tặng Tiền Mặt 

Hoạt động bơi lội gây quỹ thường niên 
của đội với số tiền thu được sẽ tài trợ cho 
tất cả các chương trình thể thao dưới 
nước mà Hiệp Hội Tự Kỷ San Diego tổ 
chức quanh năm. 

Ánh sáng! Máy ảnh! Tự kỷ!

Một sự kiện buổi tối rất đặc biệt giới thiệu 
nghệ thuật, phim ảnh và âm nhạc của, về 
và được trình bày bởi những người dân 
San Diego mắc chứng tự kỷ và các khuyết 
tật phát triển khác.

Giải Gôn Cổ Điển

Giải đấu gôn này vinh danh những Anh 
Hùng Tự Kỷ và có giải đấu gôn khởi đầu 
cùng tiệc tối trao giải, toàn bộ số tiền thu 
được sẽ được chuyển cho các chương 
trình của Hiệp hội tự kỷ San Diego.

Hội Nghị Về Sức Khỏe Tinh Thần Và Xã 
Hội Của Bệnh Tự Kỷ

Hội nghị này đề cập đến nhu cầu sức 
khỏe xã hội và tinh thần của trẻ em và 
người lớn mắc chứng tự kỷ, các phương 
pháp điều trị hiệu quả và nơi tìm kiếm 
nguồn lực.

Phục Vụ Quận San Diego…


