
الرابط هو أنت

تجربــة التوحــدً ليســت شيئًًــا واحــدًًا، بــل هيي أشيــاء 
ن تلــك التجــارب هــو أنــت.  ة. ولأن الرابــط بين� كــثير�

فالرابــط هــو أنــت.

اللجــان،  للتــطوع، أو الانضمــام إلى إحــدًى  ندًعــوك 
ي مجلــس إدارتنــا. إن مهاراتــك 

اك فين أو الاشيرر
التوحــدً  مجتمــع  مســاعدًة  ي 

فين وتفانيــك  وحماســك 
ــا حقيقيًــا. 

ً
تُحــدًِث فرقً أن  المــحليي يمكــن 

نرجــو مشــاركتك معنــا.

تواصل معنا

ونيــة الشــهرية مصــدًرًا للمعلومــات والأنشــطة  ة الإلكترر توفــر النشرر
الحاليــة والفعاليــات. 

سجل من خلال www.autismsocietysandiego.org، وهو 
ة لمواقًع معلوماتية  ي يقدًم معلومات وروابط مباشرر

ونين موقًع إلكيرر
مهمة أخرى.

مزايا العضوية

ي ســان دييغــو الحصــول علي أســعار خاصــة للفعاليــات المخصصــة 
يحــق لأعضــاء جمعيــة التوحــدً فين

 ،I CAN للأعضــاء فقــط، والمنــح التعليميــة، ودروس السباحــة التكيفيــة المخفضــة الســعر، ومعســكر
ي تحصــل  ن المزايــا العدًيــدًة التير . مــن بين� ي

ومعســكر Surf، ومعســكر Family، وبرنامــج AWARE الــصيفين
عليهــا مــن العضويــة، هنــاك دعــوات مجتمعيــة خاصــة ومنــح دراسيــة ســخية للأشر المؤهلــة لحضــور 

ة. ن معســكراتنا المــمير�

التواصل الاجتماعيي

ي ســان دييغــو مــن خلال صفحاتهــا 
تتواصــل جمعيــة التوحــدً فين

علي فيســبوك، وموقًــع Meetup لجــدًول الفعاليــات 
، بالإضافــة إلى مواقًــع  المجتمعيــة، وإنســتغرام ويوتيــوب وتوييرر

ي الاطلاع علي أحــدًث المســتجدًات عيرر 
ن فين أخــرى للمهتــمين�

تكنولوجيــا الهاتــف المحمــول.
	 www.autismsocietysandiego.org : ي

ونين الموقًع الإلكيرر
	 Autism Society San Diego :فيسبوك
	 @AutismSocietySD : توييرر
	 autismsocietysandiego/ :Meetup
	 autismsocietysandiego :إنستغرام
	 autismsocietysandiego :يوتيــوب

Autism Society San Diego هيي منظمــة غير� ربحيــة تأسســت 
ن  ي عــام 1966 باعتبارهــا الجمعيــة الوطنيــة للأطفــال المصــابين�

فين
بالتوحــدً. تطــوَر دور الجمعيــة، بحيــث توحــدً صفــوف الآبــاء 

. وتعرفهــم علي الاكتشــافات الجدًيــدًة المتعلقــة بالــعلاج التــدًخليي

ي ســان دييغــو هيي اليــوم بمثابــة الصــوت المُــعيررر 
جمعيــة التوحــدً فين

عــن مجتمــع التوحــدً المــحليي وهيي المصــدًر الدًاعــم لــه. يتكــون 
ن بالتوحــدً وأوليــاء أمورهــم  أعضــاء الجمعيــة مــن الأفــراد المصــابين�

ي 
ن فين ـهــم وأصدًقًائهــم والمناصريــن لهــم والمتخصــصين� وأقًاربـ

ن مــن جميــع أنحــاء مقاطعــة ســان دييغــو  ي والمعلــمين� المجــال الــطتير
وخارجهــا.

ما هيي Autism Society San Diego؟
ن للمنظمــة الوطنيــة،  كاء التابــعين� نظــرًا إلى كوننــا أحــدً الشرر

ي 
Autism Society of America، فإننــا نشــارك فين

ن بالتوحــدً  ن حيــاة جميــع المصــابين� ي تحــسين�
رســالتهم المتمثلــة فين

ن  مــن خلال تعزيــز المشــاركة الهادفــة للأفــراد المصــابين�
هــم. نحــن  بالتوحــدً وأشرهــم، وتمكينهــم مــن تقريــر مصير�

ن  نعمــل بجــدً للتأكــدً مــن أننــا ندًعــم أصــوات الأفــراد المصــابين�
ي جميــع أنحــاء مجتمــع 

بالتوحــدً ونعززهــا داخــل مؤســستنا وفين
ســان دييغــو. نحــن نقــدًم دعمًــا ماليًــا واســع النطــاق للأفــراد 

، للانضمــام إلى برامجنــا  ن ن بالتوحــدً المحتــاجين� المصــابين�
والعضويــة لدًينــا.

 4699 Murphy Canyon Road, Suite 209
San Diego, CA 92123

858.715.0678
info@autismsocietysandiego.org
www.autismsocietysandiego.org

ي يوليــو 2024 فين
ث 

حدًيــ
الت

رؤيتنا

ي مجتمــع التوحــدً 
إنشــاء عالــم يكــون فيــه كل فــرد فين

متــصلًاً بالدًعــم الــذي يحتــاج إليــه، عندًمــا يحتــاج إليــه. 

ي إنشــاء علاقــات متصلــة، 
تتمثــل رســالتنا في�

ي مجتمــع التوحــد بالمــوارد 
وإمــداد الجميــع في�

نهــم مــن عيــش حيــاة مُرضيــة.
ِ
ي تمكِّ

اللازمــة التير



 للمزيد من المعلومات، قم بزيارة 
 www.autismsocietysandiego.org

مجموعات اجتماعية/ معلوماتية/داعمة

ي ســان دييغــو عــدًدًا مــن اجتماعــات 
تســتضيف جمعيــة التوحــدً فين

ي جميــع أنحــاء المقاطعــة. يمكــن أن 
الدًعــم والإعلام شــهريًا فين

اضيًــا أو وجاهيًــا. وتتنــاول مجموعــة  يتــم عقــدً الاجتماعــات افيرر
ي مجتمــع 

يحــة واســعة فين ي تهــم شرر متنوعــة مــن المواضيــع التير
التوحــدً. 

ن بالتوحــدً 	 ن المصابــين� دعــم ومعلومــات للعائــلات والبالغــين�
	 Coffee Talk مجموعــة دعــم
مجموعــة دعــم باللغــة الإســبانية 	
ن  	 ن المصابــين� ي للبالغــين�

مجموعــة الدًعــم الاجتمــاعيي الطيــفين
بالتوحــدً

مجموعــة دعــم Girl Power Support للنســاء  	
المصابــات بالتوحــدً

ندوات وورش عمل حول التوحد

ي ســان دييغــو ورش عمــل وأنشــطة 
تقــدًم جمعيــة التوحــدً فين

ن وتوعيتهــم  ذات صلــة تعمــل علي إعلام الآبــاء والمتخصــصين�
بالتقنيــات والموضوعــات الحاليــة المتعلقــة بالتوحــدً.

ي Meetup للاطلاع علي جميــع الإعلانــات 
قًــم بالتســجيل فين

بشــأن الفعاليــات، وتحدًيــدً المواقًــع والأوقًــات والموضوعــات 
 : . اطلــع علي جــدًول فعالياتنــا عيرر ن  والمقــدًمين�

meetup.com/autismsocietysandiego/

فيهية امج الترر الترر

Camp I CAN برنامج

ن بالتوحــدً الآن(  معســكر I CAN )المعســكر الــذي يضــم الأطفــال المصــابين�
ي ســان دييغــو ومنظمــات 

ن جمعيــة التوحــدً فين هــو عبــارة عــن تعــاون بين�
ي هــذا خصيصًــا لتلبيــة 

YMCA المحليــة. تــم تصميــم برنامــج المخيــم الــصيفين
ن بالتوحــدً. الاحتياجــات الاجتماعيــة والســلوكية والنمائيــة للأطفــال المصــابين�

Surf Camp برنامج

ن مــن ســن 5 ســنوات فمــا فــوق،  ي للمشــاركين�
يتــم تقدًيــم هــذا المخيــم الــصيفين

. ويتيــح المجــال أمــام كل مشــارك مصــاب بالتوحــدً  ن ي ذلــك البالــغين�
بمــا فين

ي أنشــطة 
بالحصــول علي مــدًرب سباحة/ركــوب الأمــواج، والمشــاركة فين

الشــاطئئ اليوميــة. 

� بالتوحد( � المصابين� برنامج AWARE )تجربة ترفيهية للبالغين�

 YMCA اكــة مــع جمعيــات ي ســان دييغــو، بالشرر
وضعــت جمعيــة التوحــدً فين

المحليــة، برنامــج AWARE، وهــو برنامــج اجتمــاعيي وترفــيهيي لمــدًة أســبوع 
. ن بالتوحــدً الذيــن تبلــغ أعمارهــم 18 عامًــا فــأكيرر ن المصــابين� للبالــغين�

مخيم عائليي

ي عطلــة نهايــة أســبوع 
قــام فعاليــة المخيــم العــائليي فين بالتعــاون مــع YMCA، تٌ

ي جوليــان. يســتمتع جميــع 
ي مخيــم مارســتون الجميــل فين

لمــدًة ثلاثــة أيــام فين
ي لمســافات طويلــة وفعاليــات الفنــون 

ي المخيــم العــائليي بالــمشير
ن فين المشــاركين�

ق الصخــور والمزيــدً.
ّ
والحِــرف اليدًويــة وتســل

دروس السباحة التكِّيفية

ي ســان دييغــو بتــوفير� برامــج مائيــة عاليــة الجــودة 
م جمعيــة التوحــدً فين ن تــليرر

ن بالتوحــدً وأشرهــم. نظــرًا إلى أن  ن المصــابين� ومتســقة للأطفــال والبالــغين�
ي المنطقــة قًريبــة مــن المحيــط وحمامــات 

ي تعيــش فين العدًيــدً مــن العــائلات التير
السباحــة، فمــن الأولويــات القصــوى لمنظمتنــا أن يتعلــم أكيرر عــدًد ممكــن 

ن بالتوحــدً السباحــة لتجنــب الغــرق. قًــم  ن المصــابين� مــن الأطفــال والبالــغين�
 https://www.autismsocietysandiego.org/swim بزيــارة

لمعرفــة المزيــدً.

Autism Ask Line خط المساعدة

خــط مســاعدًة مخصــص لجميــع الأســئًلة والمــوارد المتعلقــة 
ي مقاطعــة ســان دييغــو. هــو خــط اتصــال لمقــدًميي 

بالتوحــدً فين
ي 

ن فين الرعايــة والمناصريــن لحقــوق مــرضىن التوحــدً والمتخصــصين�
ي مقاطعــة ســان دييغــو. اتصــل بأحــدً 

تقدًيــم خدًمــات التوحــدً فين
ن  ن لنــا، مــن الاثــنين� ي المــوارد مــن الــزملاء التابــعين�

ن فين المتخصــصين�
إلى الجمعــة، علي الرقًــم 715-0678 )858(

الفعاليات الشهرية

 AWARE حفل الرقص

ن  ن المصــابين� هــذا الحفــل الراقًــص الشــهري مخصــص للبالــغين�
ي 

، ويقــام فين بالتوحــدً الذيــن تبلــغ أعمارهــم 18 عامًــا أو أكيرر
الأحــدً الرابــع مــن كل شــهر.

ي المسبح 
ي في�

حفل عائليي مجاني�

ي نــادي 
مونــت فين ي مســابح كلير�

كل شــهر، تقــام حــفلات مجانيــة فين
ي سبــت مــن كل شــهر. 

ي ثــانين
Boys & Girls Club، وتُقــام فين

ي وتطبيــق Meetup لتأكيــدً 
ونين اطلــع علي الموقًــع الإلكيرر

ــخ والأوقًــات:  ـ ـ ـ  التواريـ
meetup.com/autismsocietysandiego/

الفعاليات السنوية

فعالية Beers & Cheers لدعم التوحد

ي مصانــع الجعــة المحليــة 
تقــام هــذه الفعاليــة الممتعــة فين

ي ســان 
فيهيــة لجمعيــة التوحــدً فين امــج اليرر مــن أجــل دعــم اليرر

دييغو. 

عات  فعاليات Splash for Cash للتترر

عــات مــن خلال السباحــة  فعاليــة ســنوية لجمــع التيرر
الجماعيــة، حيــث تذهــب العائــدًات إلى تمويــل جميــع 

ي 
ي تقدًمهــا جمعيــة التوحــدً فين برامــج الرياضــات المائيــة التير

ســان دييغــو طــوال العــام. 

فعالية  !Light! Camera! Autism لدعم التوحد

أمسيــة خاصــة للغايــة تعــرض الفــن والأفلام والمــوسيفير 
ن بالتوحــدً  مــن إبــدًاع سكان ســان دييغــو المصــابين�

والإعاقًــات النمائيــة الأخــرى، وهيي تتحــدًث عنهــم ومــن 
أدائهم.

Golf Classic فعالية

ن  م بطولــة الجولــف هــذه أبطــال التوحــدً، وتتــمير� تكــرر
بأنهــا بطولــة جولــف بنظــام الانــطلاق الجمــاعيي مــع عشــاء 

لتوزيــــــع الجوائــز، حيــث تعــود جميــع العائــدًات إلى برامــج 
ي ســان دييغــو.

جمعيــة التوحــدً فين

مؤتمر الصحة الاجتماعية والنفسية للتوحد

يتنــاول هــذا المؤتمــر احتياجــات الصحــة الاجتماعيــة 
ن بالتوحــدً،  ن المصــابين� والنفسيــة لــدًى الأطفــال والبالــغين�

وأنــواع الــعلاج الفعالــة، وأيــن يمكــن العثــور علي المــوارد.

خدمة مقاطعة سان دييغو…


