
شما رابط هستید

های زیادی را  ز ز نیســت، چیز� تجربه اوتیســم یک چیز�
ز ایــن تجربیــات شــما  د. و چــون رابــط بین� دربرمیــگیز�

هستیــد. شــما رابــط هستیــد.

مــا از شــما دعــوت میکنیــم کــه داوطلــب شویــد، 
یــا در هیئــت مدیــره  یــک کمیتــه بپیوندیــد  بــه 

مــا خدمــت کنیــد. مهارتهــا، اشتیــاق و فــداکاری 
شــما بــرای کمــک بــه جامعــه مــحلی اوتیســم واقعــا 

باشــد.  اثرگــذار  میتوانــد 

لطفــا بــه مــا بپیوندیــد!

با ما در ارتباط باشید

ونیکی بــه صــورت ماهانــه مــنبعی از اطلاعــات،  نامــه الکترر خترر
فعالیتهــا و رویدادهــای جــاری را ارائــه میدهــد.

در www.autismsocietysandiego.org ثبت نام کنید، این 
وب سایت اطلاعات و لینکهای مستقیم به سایر سایتهای مهم 

اطلاعرسانیز ارائه میدهد.

مزایای عضویت

کــت در رویدادهــا، بورســیههای تحــصیلی، کلاســهای شــنای  اعضــای انجمــن اوتیســم ســن دیگــو بــرای شرر
 AWARE و برنامــه تابســتانیز ،

ی
تطــبیقیی بــا تخفیــف، کمــپ I CAN، کمــپ موج ســواری، کمــپ خانــوادگی

ایــط بهرهمنــدی از قیمتگــذاری ویژهــای هستنــد. دعوتنامههــای ویــژه جامعــه و  مختــص اعضــا، واجــد شرر
کــت در کمپهــای ویــژه  ایــط جهــت شرر بورســیههای تحــصیلی ســخاوتمندانه بــرای خانوادههــای واجــد شرر

ز عضویــت اســت. مــا از جملــه مزایــای داشینی

ارتباطات اجتماعی

انجمــن اوتیســم ســن دیگــو دارای یــک صفحــه فیســبوک، یــک 
ســایت Meetup بــرای اطلاع از آخریــن تقویــم رویدادهــای 

ز ســایر مــوارد  ، همچــنین� جامعــه، اینســتاگرام، یوتیــوب و تویــییزی
بــرای افــراد نیازمنــد بــه دریافــت اطلاعــات از طریــق فنــاوری 

تلفــن همــراه اســت.
	 www.autismsocietysandiego.org :وب سایت
	 Autism Society San Diego :فیسبوک
	 @AutismSocietySD : تویییزی
	 autismsocietysandiego/ :Meetup
	 autismsocietysandiego :اینستاگرام
	 autismsocietysandiego :یوتیــوب

انتفاعی اســت که در  انجمن اوتیســم ســن دیگو یک ســازمان غیز�
ســال 1966 بــه عنــوان انجمــن ملی کــودکان اوتیســم ایجــاد شــد. ایــن 

ز والدیــن در مــورد  انجمــن بــه منظــور متحــد کــردن و آگاه ســاخینی
کشــفهای جدیــد مربــوط بــه مداخلــه درمــانیز ایجــاد شــده بــود.

امــروزه، انجمــن اوتیســم ســن دیگــو بــه عنــوان ســخنگو و منبــع 
جامعــه مــحلی اوتیســم عمــل میکنــد. اعضــای انجمــن شــامل افــراد 
مبــتلا بــه اوتیســم و والدیــن، بســتگان، دوســتان و مدافعــان آنهــا، 

متخصصــان پــزشکی و مربیــان در شراشر شهرســتان ســن دیگــو و 
ه هستنــد. غیز�

انجمن اوتیسم سن دیگو کیست؟
مــا بهعنــوان زیرمجموعــه یــک ســازمان ملی، انجمــن اوتیســم 

ــج مشــارکت معنــادار و خودتعیینگــری بــرای  ــ ـ آمریکا، بــا ترویـ
افــراد اوتیســم و خانوادههایشــان، در مأموریــت آنهــا بــرای 
یــک هستیــم.   همــه افــراد مبــتلا بــه اوتیســم شرر

ی
بهبــود زنــدگی

مــا بــا پشــتکار تلاش میکنیــم تــا اطمینــان حاصــل کنیــم کــه از 
افــراد اوتیستیــک در ســازمان مــا و در شراشر جامعــه ســن 
دیگــو حمایــت کــرده و دیدگاههایشــان را اشــاعه میدهیــم. 

دهــای  بــرای افــراد اوتیستیــک نیازمنــد، مــا حمایــت مــالی گسیزی
را بــرای برنامههــا و عضویــت خــود ارائــه میدهیــم.
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چشم انداز ما

ایجــاد دنیــانیی کــه در آن همــه افــراد جامعــه 
اوتیســم بــه حمایــت مــورد نیــاز خــود ، هــر زمــانیز 

کــه بــه آن نیــاز دارنــد، متصــل شــوند. 

ماموریــت مــا ایــن اســت کــه بــا ایجــاد ارتباطــات 
و توانمندســازی همــه افــراد جامعــه اوتیســم بــا 
امکانــات مــورد نیــاز، تــک تــک لحظــات خــود را 

 کنند.
ی

زنــدگی



، به   برای اطلاعات بیشترر
WWW.AUTISMSOCIETYSANDIEGO.ORG مراجعه کنید

/ اجتماعی /پشتیبانیی گروه های اطلاعرسانیی

بــان تعــدادی از جلســات پشتیبــانیز  ز انجمــن اوتیســم ســن دیگــو میز�
و اطلاعرســانیز ماهانــه در شراشر شهرســتان اســت. جلســات 

ممکــن اســت مجــازی یــا حضــوری باشــند. آنهــا بــه موضوعــات 
ده در  دازنــد کــه مــورد علاقــه جمعــیتیی گــسیزی مختــلقیز مییزر

جامعــه اوتیســم اســت. 
پشــتیبانیز و اطلاعــات بــرای خانوادههــا و بزرگســالان  	

مبتــلا بــه اوتیســم
گــروه پشــتیبانیز دورهــی بــه صرف قهــوه 	
گــروه پشــتیبانیز زبــان اســپانیانیی 	
گــروه حمایــت اجتمــاعی طیــف بــرای بزرگســالان  	

اوتیســتیک
گــروه پشــتیبانیز دخــیزی قــوی بــرای زنــان اوتیســتیک 	

سمینارها و کارگاه های آموزشیی اوتیسم

انجمــن اوتیســم ســن دیگــو کارگاههــا و فعالیتهــای مــرتبطی را 
ارائــه میدهــد کــه در مــورد تکنیکهــا و موضوعــات جــاری مرتبــط 

بــا اوتیســم بــه والدیــن و متخصصــان آگاهی و آمــوزش میدهــد.

جهــت دریافــت تمــام اطلاعیههــای رویدادهــا و بــرای تأییــد مکان، 
زمــان، موضوعــات و ارائهکننــدگان در Meetup ثبتنــام کنیــد. 

 تقویــم رویدادهــای مــا را بــررسی کنیــد: 
meetup.com/autismsocietysandiego/

برنامههای تفریحی

I CAN کمپ

کمــپ I CAN )در حــال حــاصرز کمــپ شــامل کــودکان مبــتلا بــه اوتیســم( 
ز انجمــن اوتیســم ســن دیگــو و YMCAهــای مــحلی اســت.  یــک هــمکاری بین�

ایــن برنامــه کمــپ تابســتانیز بــه طــور خــاص بــرای پاســخگونیی بــه نیازهــای 
اجتمــاعی، رفتــاری و رشــدی کــودکان مبــتلا بــه اوتیســم طــراحی شــده اســت.

کمپ موج سواری

کتکننــدگان 5 ســال بــه بــالا از جملــه  ایــن کمــپ تابســتانیز بــرای شرر
کتکننــده  بزرگســالان ارائــه میشــود. ایــن امکان را فراهــم میکنــد تــا هــر شرر
مبــتلا بــه اوتیســم بــا یــک مــرنیی شــنا / موج ســواری گــروه دو نفــره تشــکیل 

کــت کنــد. داده و در فعالیتهــای روزانــه ســاحل شرر

AWARE )تجربه تفریحی بزرگسالان مبتلا به اوتیسم(

انجمــن اوتیســم ســن دیگــو، بــا مشــارکت YMCAهــای مــحلی، برنامــه 
AWARE، یــک برنامــه اجتمــاعی و تــفریحی یــک هفتــه ای را بــرای 

بزرگســالان اوتیستیــک 18 ســال و بالاتــر فراهــم کــرده اســت.

ی
کمپ خانوادگی

 بــا هــمکاری YMCA، یــک تعــطیلات ســه روز آخــر هفتــه 
ی

کمــپ خانــوادگی
 

ی
در کمــپ زیبــای مارســتون در جولیــان اســت. تمــام اعضــای کمــپ خانــوادگی
نــد. ه لــذت مییزی ، صخرهنــوردی و غیز� از کوهنــوردی، هیزز و صنایــع دستیی

کلاس های تطبیقیر شنا

انجمــن اوتیســم ســن دیگــو متعهــد بــه ارائــه برنامههــای آنیی بــا کیفیــت بــالا 
و مــداوم بــرای کــودکان و بزرگســالان مبــتلا بــه اوتیســم و خانوادههــای 

آنهــا اســت. از آنجــانیی کــه بسیــاری از خانوادههــای ســاکن در ایــن منطقــه 
نزدیــک اقیانــوس و اســتخرهای شــنا هستنــد، بــرای ســازمان مــا اولویــت 
بــالانیی دارد کــه تعــداد زیــادی از کــودکان و بزرگســالان مبــتلا بــه اوتیســم 

نــد تــا غــرق نشــوند. بــرای کســب اطلاعــات بیــشیزی بــه  شــنا را یــاد بگیز�
https://www.autismsocietysandiego.org/swim مراجعــه 

کنید.

خط درخواست اوتیسم

خــط مشــاوره بــرای طرح کــردن تمــام ســوالات شــما در رابطــه 
بــا اوتیســم و منابــع موجــود در شهرســتان ســن دیگــو. ایــن 
، خــود حمایتگــران  ز یــک خــط مشــاوره تلــفتیز بــرای مراقــبین�

اوتیستیــک و متخصصــان خدمــات اوتیســم در شهرســتان ســن 
دیگــو اســت. بــا یکی از کارشناســان منابــع همتــای مــا از دوشنبــه 

یــد تــا جمعــه بــه شــماره 0678-715 )858( تمــاس بگیز�

رویدادهای ماهانه

 AWARE مهمانیی رقص

ایــن مهمــانیز رقــص ماهانــه بــرای بزرگســالان مبــتلا بــه اوتیســم 
ز یکشنبــه هــر مــاه برگــزار  18 ســال بــه بــالا اســت و در چهــارمین�

می شــود.

 رایگان 
ی

استخر مهمانیی خانوادگی

ز شنبــه هــر مــاه در کلرمونــت در بــاشگاه  هــر مــاه در دومین�
ان، اســتخر مهمانیهــای رایگان برگــزار میشــود.  پسران و دخیزی

بــرای تأییــد تاریــــــخ و زمــان، وبســایت و Meetup را بــررسی 
meetup.com/autismsocietysandiego/ :کنیــد

رویدادهای سالانه

آبجو و به سلامتیر اوتیسم

ایــن رویــداد شرگــرم کننــده در آبجوســازیــهای مــحلی 
بــرای حمایــت از برنامههــای تــفریحی انجمــن اوتیســم ســن 

دیگــو برگــزار می شــود. 

چلپ چلوپ برای پول نقد 

یــک مراســم ســالانه جمعــآوری کمــک مــالی تیی شــنا 
اســت کــه درآمــد حاصــل از آن، بودجــه تمــام برنامههــای 

ورزشــهای آنیی کــه انجمــن اوتیســم ســن دیگــو در تمــام 
ز مینمایــد.  ســال ارائــه میکنــد را تــامین�

! اوتیسم! ی نور! دوربین�

، فیلــم، و  یــک رویــداد شبانــه بسیــار ویــژه کــه هیزز
مــوسیقیی را توســط، دربــاره، و بــا اجــرای اهــالی ســن دیگــو 

مبــتلا بــه اوتیســم و ســایر ناتوانیهــای رشــدی بــه نمایــش 
میگذارد.

گلف کلاسیک

ایــن دوره از مســابقات گلــف قهرمانــان اوتیســم را گــرامی 
وع همزمــان و  میــدارد و در آن یــک مســابقه گلــف بــا شرر
شــام جوایــز برگــزار میشــود، تمــام درآمــد حاصــل از آن 

بــه نفــع برنامههــای انجمــن اوتیســم ســن دیگــو اســت.

کنفرانس سلامت روانیی و اجتماعی اوتیسم

ایــن کنفرانــس بــه بیــان نیازهــای بهداشــت روانیز و 
اجتمــاعی کــودکان و بزرگســالان اوتیستیــک، درمانهــای 

دازد. ز منابــع مــییزر مؤثــر و مکان یــافینی

در خدمت شهرستان سن دیگو…


