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Laura, 17 Jahre

Laura checkt  d i rekt  nach
dem Aufstehen ihre
WhatsApp-Nachr ichten.
S ie  b le ibt  den ganzen Tag
über  in  Kontakt .  
Bevor  s ie  e inschläft ,  i s t  das
letzte ,  was  s ie  macht ,
nochmals  e inen Bl ick  auf
WhatsApp zu werfen .  
So  b le ibt  s ie  immer up-to-
date  und mit  ihren
Freund* innen verbunden –
das  ist  ganz normal  für  s ie .
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Sophia, 15 Jahre

Sof ia  verbr ingt  se i t  dem
letzten Schul jahr  fast  ihre
gesamte Fre ize i t  auf  Socia l
Media .  
S ie  t r i f f t  s ich kaum noch
mit  ihren Freund* innen,
und ihre  Noten haben s ich
stark  verschlechtert .  
Trotz  der  negat iven
Auswirkungen auf  ihr
Leben kann s ie  e infach
nicht  aufhören,  
ständig am Handy zu se in .
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Aisha, 15 Jahre
Aisha verbr ingt  ihre  Fer ien mit
v ie len Akt iv i täten .  
Ihre  E l tern haben ihr  er laubt ,
in  d ieser  Zeit  mehr  Socia l
Media  zu nutzen,  da  s ie  sonst
nur  e ine Stunde pro Tag dort
verbr ingen darf .  
E inz ige Regel ,  s ie  darf  n icht  zu
spät  ins  Bett  gehen.
S ie  verbr ingt  oft  Stunden auf
T ikTok mit  Scrol len ,  Trends-
Ausprobieren und
Kommentieren von Cl ips  ihrer
Freund* innen,  ohne zu
merken,  wie  d ie  Zeit  ver f l iegt .
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Rina wurde heute Morgen
von Lai la ,  ihrer  Freundin
seit  8  Monaten,  ver lassen.  
Zu Hause wir f t  s ich Rina
wütend aufs  Bett .  
Den ganzen Tag
verbr ingt  s ie  auf  T ikTok
und Instagram,  vert ieft  in
a l te  Fotos  und
Er innerungen,  und hof f t
b is  spät ,  dass  La i la  ihre
Posts  s ieht .

Rina, 17 Jahre
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Ava kann s ich e inen Tag
ohne Snapchat  kaum
noch vorste l len .  
Wenn s ie  s ich nicht
selbst  um ihre  F lammen
kümmern kann,  b i t tet  s ie
Fred,  e inen Freund,  ihre
Flammen zu s i t ten .  
So  gehen s ie  n icht
ver loren,  und Ava kann
beruhigter  auf
Klassenfahrt  fahren.

Ava, 14 Jahre
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Eshe scro l l t  abends auf
Pinterest  nach Ideen und
tei l t  B i lder  ihrer
se lbstgemachten Werke ,
um ihrem Hobby
nachzugehen und vom
Al l tag abzuschalten .

Eshe, 16 Jahre
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