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"Tool Box - gesunde Mediennutzung und
Mediensuchtprävention" 

Methodenschulung für Schulsozialarbeiter:innen und Lehrkräfte 

Kurzbeschreibung 

Diese ganztägige Fortbildung für Lehrer:innen und
Schulsozialarbeiter:innen zum Thema
Mediensuchtprävention befasst sich mit der Vermittlung
von Kenntnissen und Fähigkeiten, die es Teilnehmenden
ermöglichen, Schüler:innen im Umgang mit digitalen
Medien zu unterstützen und dem Suchtverhalten
vorzubeugen. 

 Die Fortbildung kann beispielsweise verschiedene Aspekte behandeln, wie die Wirkung
von digitalen Medien auf das Gehirn, Warnzeichen für eine mögliche Mediensucht,
praktische Tipps zur Medienregulierung und Maßnahmen zur Förderung eines
gesunden Umgangs mit digitalen Medien. Hierzu können auch fertige Bausteine zum
Thema youtube, Fake News und Fomo vorgestellt werden.
Ziel ist es, Lehrkräfte dabei zu unterstützen, Schüler:innen zu befähigen, digitale Medien
sinnvoll und verantwortungsvoll zu nutzen.

10.03.2026 
09.30 - 17.00 Uhr

Zusammenfassend: 

 Sie erhalten Hintergrundwissen zur Faszination von digitalen Medien und
zum Thema Medienabhängigkeit
Die Multiplikatoren erfahren grundsätzliche Tipps, wie sie mit ihren Kindern
das Thema ansprechen können.
Es werden Methoden vermittelt, wie sie das Thema präventiv u reflexiv in
ihrer Arbeit umsetzen können.

info@msp-nrw.de

Zielgruppe: 

Fachkräfte aus Schulsozialarbeit,
Lehrer:innen der weiterführenden Schulen,
Kolleg:innen aus der Suchtprävention 

169 €


