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A vitamina K € uma vitamina lipossoluvel, presente em alimentos de Q @ 1-18 anos 30 - 75 pg/dia
origem vegetal (filoquinona ou vitamina K1), e produzida por bactérias

0-1ano 2 -2,5 ug/dia

do intestino humano ou presente em alimentos de origem animal * +18 anos 90 pg/dia
[menaquinona ou vitamina K2). o .o
* I todas as idades 75-90 pg/dia
A sua principal funcao € regular os processos de coagulacao do .
sangue, mas também participa no metabolismo dos 0ssos. |n| +18 anos 120 pg/dia

FONTES ALIMENTARES

A varfarina € um anticoagulante usado para
tratar ou prevenir eventos tromboembodlicos
e interage com a vitamina K da
alimentacao.
Tanto o aumento quanto a reducao do folhas de b . iz Salea desidratad c i
consumo poderéo causar qutuagées no (o) , as ae 'eterra d 1 'grlao alsa desidratada ‘ ?uve .IWI
estado de coagulacio do sangue, pondo /a de chavena /2 chavena de 1col. sopa /2 chavena de 1unidade
| 'dg | (INR] 7 (26 g) 144 ug cha (4 g) 62 ug cha (69 g) 28 ug
= m valor i
INTERAGRO COM | £ 12150019 [ e
MEDICAMENTOS '
- Se utiliza este medicamento, siga as
recomendacdes do medico que o 4
acompanha. SINAIS DE DEFICIENCIA
- O consumo de alimentos fontes de A deficiéncia € rara, mas, quando ocorre, geralmente esta associada a
vitamina K deve manter-se estavel durante problemas de ma absorcao ou na microbiota intestinal, uso de alguns
o tratamento, evitando sempre altas doses medicamentos, e megadoses de vitaminas A e E. O principal sintoma € a
da vitamina. dificuldade na coagulacao do sangue.



