
PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL 

Baixa MG Ideal Excesso de MG Obesidade

< 21%20-39 anos 21-33% 34-39% > 39%

< 23%40-59 anos 23-34% 35-40% > 40%

< 24%60-79 anos 24-35% 36-42% > 42%

Baixa MG Ideal Excesso de MG Obesidade

< 8 %20-39 anos 8-19 % 20-25% > 25%

< 11 %40-59 anos 11-21% 22-28% > 28%

< 13%60-79 anos 13-24% 25-30% > 30%
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