< ETAPAS DA ALIMENTACAO INFANTIL

A alimentag¢ao do bebé modifica-se ao longo do seu crescimento e desenvolvimento.

Recém-nascido 6 meses 1ano

O inicio da introducao alimentar

~ ocorre por volta dos 6 meses.
® Amamentacdao materna

exclusiva e em livre demanda ) Com 1ano a crianga ja pode
pelo menos até aos 6 meses. Deve ser feita .de forma lenta e comer os alimentos consumidos
grad}JaI €0 leite materno pc"de pela restante da familia desde
® N3o é recomendado oferecer contlnlfar aser ofere.ado ate que adaptados (desfiados,
agua, sumo, cha ou outros aos dois anos ou mais. triturados ou cortados em

leites (a hidratacdo ocorre A lucio da text d pedacos pequenos).
através do leite materno). evolucao da textura e da

quantidade devem ser graduais. Com dois anos ou mais a crianca

® As formulas infantis devem ser Os ali tos d ja tem a denticdao completa e ja
usadas de acordo com a > alimentos devem ser consegue comer alimentos de

~ . fereci rogressivamen A
recomendacado do pediatra ou oferecidos progressivame Se todas as consisténcias.
. com textura menos homogénea
nutricionista.

(ndo devem ser liquidificados
nem peneirados).



