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MICROBIOTA
INTESTINAL

O QUEE?

E a comunidade de microrganismos que
colonizam o Nosso trato gastrointestinal.

QUAL O PAPEL DA MICROBIOTA?
Estes organismos interagem connosco e S30 responsaveis por:
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Sintetizar a vitamina K, Fermentar alguns hidratos de Atuar como uma barreira
algumas vitaminas do carbono e, assim, produzir contra microrganismos
complexo B e aminoacidos. acidos gordos de cadeia patogenicos que podem
curta ([que possuem varios causar doencas.
beneficios para a saude).
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ENTENDER A DISBIOSE

A disbiose intestinal € uma alteracao na interacao
entre a microbiota e o hospedeiro, e ocorre nas

. . . . , Essas alteracdes provocam um
seguintes situacdes (isoladas ou combinadas):

estado inflamatorio de baixo

. . . rau que pode desencadear
® Excesso de microrganismos potencialmente g quep

maléficos. varios sintomas ou disturbios
intestinais, como a Sindrome
® Falta de microrganismos benéficos. do Intestino Irritavel [SII).

® Baixa diversidade de microrganismos.

Altera¢oes na microbiota também parecem estar relacionadas com:

® Diabetes ® Obesidade ® Alguns tipos de ® Doencas inflamatorias
cancro intestinais




