
ESTÁDIO 1 ESTÁDIO 2 ESTÁDIO 3 ESTÁDIO 4 ESTÁDIO 5

Aspeto infantil.

Pilosidade ausente.

9 - 14 anos

Alguns pêlos longos e 
pigmentados ao longo dos 

grandes lábios.

10 - 14 ½  anos

Pêlos mais escuros, 
encaracolados e em maior 

quantidade.

11- 15 anos

Pêlos mais escuros, ásperos e 
encaracolados, não atingem a 

face interna da coxa.

12 - 16 ½  años

Aspeto adulto, estendem-se 
além da face interna da coxa. 

8 - 13 anos

Fase de botão mamário  (elevação 
da mama e das aréolas).

10 - 14 anos

Mama e aréola maiores, sem 
separação dos contornos.

11 - 15  anos

Maior aumento da mama 
e aréola saliente no 
contorno da mama.

13 - 18  anos

Aspeto adulto, com 
saliência das papilas.

Mamas

Pilosidade
púbica
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Menarca 
(primeira 

menstruação): 
11a 5m - 15a 6m 
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