< ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

E uma reacdo adversa desencadeada por uma resposta do sistema RECOMENDAGOES

imunitario apoés o consumo de leite e derivados. As reacoes podem
manifestar-se na pele (urticaria), no sistema digestivo (diarreia, fezes Restringir o consumo de leite e derivados:
com sangue ou obstipacado), no trato respiratdrio (asma) ou no

sistema cardiovascular (diminuicdo da pressdo arterial e edema).

FONTES ALTERNATIVAS DE CALCIO leite iogurte

Recomendacdao média para adultos: 1000 mg/dia

\§
Sardinha Feijao branco Nozes natas molho bechamel
(1 lata] (4 col. de sopa) (1 mao cheia]
370 mg 70 mg 27 mg
Leite
1 copo
226 mg Agriao Bebida de soja Tomilho desidratado
(Y4 de prato] (1 copo] (1 col. de chd]
22 mg 45 mg 38 mg leite condensado chocolate
[ DIFERENCA ENTRE ALERGIA A PROTEINA DO LEITE E INTOLER NCIA A LACTOSE ]
| gelado
ALERGIA ALIMENTAR INTOLERANCIA ALIMENTAR
Componente causador Proteina (por exemplo: Hidrato de carbono - Ler com ateng¢ao os rotulos dos produtos alimentares
da reacdao adversa caseina, lactoalbumina) (lactose)
- Quando comer fora de casa, perguntar sobre os
Envolve o sistorms ingredientes usados na preparacao da refeicao
imunitario V x

- Separar os utensilios e talheres usados por outros
membros da familia para evitar a contaminacao cruzada

Reacdo geralmente - V
Mmais grave

X




