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1 capsule 1tasse (40 ml) 1tasse (200 ml) 1 canette (250 ml) 1tasse (220 ml)
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20 g (2 cuilleres a soupe) 1 canette (330 ml) 4 carrés (25 g) 4 carrés(25 g] 1 briquette (200 ml]

W La consommation de 400 mg maximum de caféine par jour par des adultes en bonne santé ne présente aucun
risque pour la santé. Chez les femmes enceintes et allaitantes, cette valeur ne doit pas dépasser 200 mg par jour.



