& LE SELENIUM

Le sélénium est essentiel & notre organisme car il est un constituant BESOINS NUTRITIONNELS

de nombreuses seléno-proteines qui remplissent des fonctions
essentielles.
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LES BIENFAITS DU SELENIUM

SIGNES DE CARENCE Le sélénium est important pour la réponse immunitaire,

protégeant contre l'action des radicaux libres. Il a un effet protecteur
sur certains types de cancer et reduit la mortalité due aux maladies
cardiovasculaires. Il est essentiel a la regulation des hormones
thyroidiennes et peut avoir un impact sur la fertilité masculine, ainsi
que sur la regulation des médiateurs inflammatoires dans I'asthme.

La carence en sélénium n'est pas frequente car, avec un regime
alimentaire adequat, elle met des années a se développer. Sa carence
n'a eté signalée que dans des regions de Chine avec l'apparition de la
maladie de Keshan.



